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นาง ประชา นํนท กิจ  ( ทองคำ  รง คา ชิต  ) 
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๑๙^  เ^ กร ๆฟิเ ^ ๒๕๑๗ 

เร อง  ฆย อนุญาต พิมพ หฬง สอ  แนว ปฏิฃิ ตไน โห& ฃกบิ ย ธรรม  ๓๗ 

เจริญ พร  นาย พนธ์  และ  นาง สุด ใจ  ไชย นนฑ น 

ตาม ทได้ มหนํ งสอ  ลง ว' นท  ๑ ต)  มกราคม  1®1๕ ๑๓)  ซอ อนุญาต 
ใ ริม พ์หนํ ง สอเ รอง แนว ปฎิบ ตใน โพ ริบ กฃิย ธรรม  ๓๗  เพ อ แจก ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง ประ ชาน' นทลิ จ (ทองคำ  รง คริชิ ต)  ผู้ มารดา 
ใน ว' นท  ๑ ฟ กุม ภาพ' นธ์  ๒๕๑๗  ด่งค วาม แจ ไแเ ลิว น' น อนุญาต ให้ พิม 
แจก ให้ ตาม ประ สง ค 

ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา คร่ง นดํว ย 

ขอ อำนวย พร 

/ะ V ^ 'ว ว^ ฟ้^ 

(สม I ดจพ ระ ญาณ สง ว ร) 

เจ ไ อาวาส ว' ด บวร นิเวศ วิหาร 


ร 


ลูก หลาน ของ นาง ประชา นนท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  ขอ ขอบ พระ คุณ 
ท่านที เคารพ  ญาติ  และ มิตร ทุก ท่าน ที่ ได้ กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ- 
ราช ทาน เพลิง ศพ นาง ประ ชาน ‘น ทกีจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  ใน ว ‘นน  หาก การ 

ต* อนร "บ ขาด ตก บกพร่อง  หรือ ผิด พลาด ประการ ใด  ๆ กีติ  ขอ ได้ โปรด กรุณา ให้ 
อภย ด* วย  จะ เบน พระ คุณ อย่า งยีง 

อนึง  หน* งสอ ที่ พิมพ์ เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาง ประชา 
น* นท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  ด* ง ปรากฏ แก่ ท่านอยู่ ใน ขณะ นน* น บาง เรือง ได้ 

นม* สกา ร หารือ พระ คุณ เจ* าที่เ คา รพนับถือ ว่า  จะ ขอ อนุญาต ท่าน เจ* าข อง เรือง 

อย่าง ไร  ท่าน ได้ ให้ ความ เห้น ว่า  ควร จ* ด พิมพ์  ไป  ได้ เลย  ท่าน เจ* าข อง เรือง ไม่ 
หวง ห* าม  เพราะ เบน การ เผย แพร่ วิทยาทาน ออก ไป  และ ใน การ สวด พระ อภิธรรม 
ศพ นาง ประชา นันท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  น* นก็ ได้ ร* บ ความ อนุเคราะห์ จาก ท่าน 
ที่ เคารพ และ ญาติ มิตร มา เบน อย่าง ติ  จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน เจ* าข อง เรือง 

และ ท่าน ผู้ ให้ ความ อนุเคราะห์ เบน อย่าง สูง ไว้  ณ โอกาส นด* วย 

ขอ กุศล อ* น เกิด จาก ความ อนุเคราะห์ ท* งน  จง เบน ผล ตาม สนอง แก่ นาง 

ประชา นันท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  ผู้ จาก ไป ยัง ส' ม ปราย ภพ โน* น ตาม ควร แก่ 

คติ วิ ส* ยด* วย  เทอญ 


จาก ลูก หลาน นาง ประชา นนท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต) 


น'! ง ประ ซวนํ 14เ1/ เกิจ 
(ร/เย งฅํๆ  รง เ^ ๚ปิ เ^] 

ชา ตะว่ นที  ๒๕  ตุลาคม  ๒๔๒๓ 
มรณะ านท  ๕ มกราคม  ๒๕๑๗ 
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นาง ประชา นนท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต) 


ฟ รอม กบ  ลูก 


หลาน  และ เหลน 


นาง ประชา นนท กิจ  (ทองคำ  รง ควช ต)  คำ ลง ถวาย โฉ นตท กิน ทรอ ม 
ควย ตึก แถว  ๒ ชน ค รง  ๔ คูหา  กบ หระ ว สุทธิ วง ฟ้า จาร ย เจา อาว าฟ้ 
วคสุ ท่ฟ้น เท ทว รา ราม  และ หระ ราช วร เวท  ว ดม หร รณ หา ราม 


I 


5๙ ^ 


นาง ประชา นนท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  คำ ลง กรวด นา  เนอ ง ใน วน 


ถวาย โฉนด ท ดิน และ ตก แกว  ๒ ชน ค รง  ๔ 


คูหา 


! 


ประ วํต 


คุณ แม่ ทองคำ  รง ค วิชิต  เบน ธิดา ของ หลวง วิง  (พึ่ง  เงิน แจง)  กรมการ 
ชิง หวด ชิย นาท  มารดา ชื่อ นาง นุ่ม  เงิน แชิง  เกิด พึ่บ ไน อำเภอ เมือง  ชิง หวด 

ชิย นาท  เมือ ชิน ที  ๒๕  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๒๓  มืน “อง ชาย ร่วม บิดา มารดา เดียว 
ชิน  ๑ คน  คือ  ป ชิด ทอง ดี  เงิน แชิง  (ถึง แก่ กรรม) 

คุณ แม่ ได้ สมรส ชิบ คุณ พ่อ คือ หลวง ประชา ชิน ท กิจ  (จร  รง ค วิชิต)  ผู้ 

พิพากษา ชิวห นา ศาล ชิง ห ชิด ช ไ] นาท  บุตร พระ พิ เดช สงคราม  ( โพธ  รง ค วิชิต) 
และ นาง พิ เดช สงคราม  (ชิน ทร  รง ค วิชิต)  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๔๔  มื บุตร ธิดา ชิวย ชิน 
๗ คน  ที ชิงมื ชีวิต อยู่ ใน เวลา น ๓ คน  คือ 

๑.  นาง วร นา รถ พิทไ าษ์  (จิน ต นา  เต ชะ เสน)  สมรส ชิบขุ นวร นา รถ- 

พิทไ าษ์  (ชุ่ม  เต ชะ เสน) 

๒.  นาง ผจง  ชิน ธ วงษ์  สมรส ชิบ  นาย อำนาจ  ชิน ธ วงษ์ 
๓.  นาง สุด ใจ  ไชย ชิน ทน  สมรส ชิบ  นาย ชิน ธ์  ไชย ชิน ทน์ 

มืห ลาน รวม  ๒๔  คน  คือ 

นาง วร นา รถ พิทไ าษ์  (จีน ต นา  เต ชะ เสน)  มื บุตร  ๖ คน  คือ 
๑.  น. ส.  ชุม จีตต์  เต ชะ เสน  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง ชุม ศรี  เทศ บุตร  สมรส ชิบ พล ตรี บุญ มาก  เทศ บุตร 
๓.  นาย ชุม ชิ กด  เต ชะ เสน  สมรส ชิ บ นาง ประ ชิฐ  (หง ส ชิน ทน์)  เต ชะ เสน 
๔.  นาย ชุม พล  เต ชะ เสน  สมรส ชิ บน างศิ วาล ไ]  (วิ รยศิ รี)  เต ชะ เสน 
๕.  นาย ชุมนุม  เต ชะ เสน 

๖.  นาง ชุม สาย  ถาวร สุข  สมรส ชิ บน ายจ ชิ ส พงศ์  ถาวร สุข 


(๒) 


นาง สุด ใจ  ไชย น “น ทน์  มี บุตร  ๔ คน  คือ 
๑.  น. ■ส.  สุ ร" ต นา  ไชย นันท น์ 
๒.  นาย อาพํ ทธ์  ไชย น" นทน์ 
๓.  นาย ครร ชิต  ไชย น" นทน์ 
๔.  นาย ชนิน ทร์  ไชย น" นทน์ 

ปลัด ทอง คื  เงิน แลัง  สมร สก" บ นาง สงวน  เงิน แลัง  มี บุตร ด “ว ยก" น ๕ คน  คือ 


๑. 

นาง ฉลว ย 

เชิด ธรรม  สมรส กับ  นาย ตาบ ส ว" สคื 

เชิด ธรรม 

๒. 

นาย จำ ร" ส 

เงิน แลัง  (ถึง แก่ กรรม) 

๓. 

นาย จำลอง 

เงิน แลัง  (ถึง แก่ กรรม) 

๔ . 

นาง จำเริญ 

ลัน ทร์ ศรี  สมรส กับ  นาย เสวก 

จ" นทรี ศรี 

๕. 

นาง บุญ เรียม  ชู โฉม  สมร สก" บ จ. ส. อ.  สม" คร 

ชู โฉม 

นาง ฉลว ย เชิด ธรรม  มี บุตร  ๓ คน  คือ 

๑. 

นาง พร เฉลย  เส ริ บุตร  สมรส กับ  พล ตำรวจ ตรี 

กิตติ  เสรี บุตร 

๒. 

นาย เส วต 

เชิด ธรรม  สมรส กับ  นาง ชู จิตต์ 

เชิด ธรรม 

๓. 

นาย อาว ธ 

เชิด ธรรม  (ถึง แก่ กรรม) 

นาง จำเริญ  จ" นทร์ ศรี  มี บุตร  ๕ คน  คือ 

๑.  น. ส.  ศิริว ร รณ  จ" นทร์ ศรี 

๒.  นาย ศิลป ลัย  จ" นทร์ ศรี 

๓.  น. ส.  วิไล ศรี  จ" นทร์ ศรี 

๔.  ด. ญ.  สุว รีย์  จ" นทร์ ศรี 

(^.  ด. ช.  ส" มฤท ธ ลัน ทร์ ศรี 


นาง บุญ เรียม  ชู โฉม  มี บุตร  ๑ คน  คือ 
๑.  น. ส.  สุนีย์  ชู โฉม 

นอก จา กน  คุณ แม่ ย" งมีห ลาน และ มี เหลน อีก หลาย คน  ' 

ใน ขณะ ทื่ยัง มี ชีวิต อยู่  คุณ แม่ เบน ผู้ที่มี คุณธรรม สูง ต^ง แต่ เดิม มา จน เบน 

นส" ย คือ  เบน ผู้ที่มี ความ เมตตา กรุณา  สุภาพ เรียบ ร ไ] ย อ่อน โยน  สุขุม 

รอบคอบ  ละเอียด ถี่ถ็ วน  มี ความ ซอส" ตย์สุ จริต  รัก ความ ยุดิ ธรรม  มี ความ 
ม" ธ ย" สถ์  มี ความ ข ย" นหรั น เพียร  และ เบน ผู้ที่มี ความ เลื่อมใส  ศรัทธา  เคารพ 
น" บ ถือ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา มา ต ไแต่ เยาว์ รัย 

ส่วน ใน ด ไน ครอบ ครัว  คุณ แม่ก็ ปฏิบ ไ! ตามพระ พุทธ โอวาท ของ สมเด็จ- 

พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ ไ คือ  เบน ภรรยา ที่ดิข อง สามี  โดย มี คุณ สม บ ได" ง ต่อ ไป น 
๑.  จ" ด การ งา นบ ไน เริอ นดิ 
๒.  สงเคราะห์ คน ข ไง เคื ยง ของ สามี ดิ 
๓.  ไม่ ประ พฤดิ นอก ใจ สามี 
๔.  ร" กษา ทรัพย์ สม บไที่ สามี หา มา ไว้ 
คุณ แม่ เบน มารดา ที่ดิข อง บุตร  กล่าว คือ 
๑.  ห ไม ไม่ ให้ บุตร ทำ ความ ชไ 
๒.  ให้ บุตร ต^ง อยู่ ใน คุณ งาม ความ ดี 
๓.  ให้ ศึกษา วิชา ความ! 

๔.  จ" ด ให้ มีคูค รอง ที่ สมควร 
๕.  มอบ ทรัพย์ สม บไ ให้ ใน สม" ยอ" น สมควร 
คุณ แม่ เบน ผู้ทีมี ความ เถือ ม ใส  เคารพ นไ ถือ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา เบน 
อย่าง ยง  กิจ ว" ตรข อง ท่าน ก็ คือ  เวลา เซา ต ไง ใส่ บาตร ทุก รัน อย่าง น ไ) ย ไม่ ตากว่า 


๑๕  องค์  ถำวํ นใด ไม่ สามารถ จะ ไป ใส่ บาตร ดํวย ตน เอง ได้  ก็ต ‘อง ให้ บุตร หลาน ไป 
ใส่ แทน ทุกวํ น จน กระ ทํงว็ นที่ คุณ แม่ ถึง แก่ กรรม  เรื่อง การทำ บุญ ใส่ บาต รน 

คุณ แม่ถึ อ เคร่ง ค รัด มาก  และ ต ไ] ง การ ให้ บุตร หลาน ทำ ตา มด ‘วย 

นอก จาก คุณ แม่มี จิต ศรัทธา ใน เรื่อง การทำ บุญ ใส่ บาตร อย่าง เคร่ง ค รัด แล" ว 
คุณ แม่ย้ งได้ ทำ บุญ กุศล ไว้ หลายอย่าง  คือ 

๑.  ได้ ถวาย ตึก แถว  ๒ ชํ้น ครึ่ง  (ส รัาง ใหม่)  จำนวน  ๕ คูหา พร ไ เมท* ง 
ที ดิน  อยู่ ที่ ตรอก กรรมกร  ตำบล เสา ชิง ชไ  กรุงเทพ มหา นคร  เพ อ ให้ กรมการ 
ศาสนา นำ เงิน ค่า เช่า ตึก แถว ท* ง ๕ คูหา นมา ใช้ บำรุง รัด สุทัศน์ เทพ ว รา ราม  และ 
รัด มหรรณพ า ราม  ใน การถ วาย ตึก แถว ทัง กล่าว แล" วน์  คุณ แม่ ได้ รับ พระ ราช- 

ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์  (เบญจ มา ภร ณ์ช ไง เผือก) 

๒.  ได้ สร ไง กุฏิ  ๑ หลัง  ถวาย ที่ คณะ  ๒๒  รัด มหาธาตุ ยุว ราช รัง ส ฤษฏื้ 
, ตำบล ท่าพระ รัน ทรึ่  กรุงเทพ มหา นคร 

๓.  ได้ สร ไง กุฏิ  ๑ หลัง  ถวาย ที่ รัด เขา สวน กวาง  อำเภอ นํ้าพ อง  รัง ห รัด 
ขอนแก่น  เพื่อ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร อยู่ ปฏิทั ต ธรรม ทาง สมถะ และ วิบส ส นา 

๔.  ได้ สร ไง พระ กร  (แขน)  พระ พุทธ รูป องค์ ใหญ่ มาก ที่ รัด พระ ลอย 

อำเภอ เมือง  รัง ห รัด สุพรรณ บุริ 

๕.  ได้ บริจาค เงิน ต* ง มูลนิธิ ไว้ ที่  โรง พยาบาล สงฆ์  กรุงเทพ มหา นคร  ให้ 
ซอ ว่า  ''ทุน ทองคำ  ประ ชาน ไ เท กิจ  และ ได้ บริจาค เงิน สร ไง เตียง นอน สำหรับ 
พระ ภิกษุ สามเณร ผู้ อาพาธ ที่ โรง พยาบาล สงฆ์ อีก  ๑ เตียง ทัวย 

๖.  ได้มื จิต ศรัทธา ไป ทอด กฐิน ที่ รัด พรวน  และ ที่ รัด ตาก  อำเภอ เมือง 
รัง ห รัด ช ไ] นาท  ซึ่ง เบน บ ไน เกิด ของ คุณ แม่  รวม รัน เดียว ลัน ท* ง สอง รัด  และ 


ใน ว ไ^ นํ้น ได้ บริจาค เงิน เพื่อ ทำ ช่อ พา ที่วด ตาก อีก  ๑ ช่อ พื่า ด้วย  นอก จา กน ได้ มี 
จิต ศร ไ าธา ไป ทอด กฐิน ทว" ดอึ๋น  ๆ อีก แทบ ทุก บี'  แม้ บี  ไหน คุณ แม่ ไป เอง ไม่ ได้ 

ก็ มอบ เงิน และ เด รอง ด้ฐ บริขาร กฐิน ให้ ลูก หลาน หรือ ญาติ ไป ด้ด ทำ แทน 

๗.  ได้ อุปสมบท หลาน ชาย คน โต  คือ  นาย ชุม ศ ไาด้  เต ชะ เสน  และ 

อุปสมบท กุลบุตร ไว้ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา เบีน จำนวน หลาย องค์ 

นอก จา กน  เมีอ ผู้ ใด มาบอก บุญ ใน การทำ กุศล ต่าง  ๆ คุณ แม่  ก็ บริจาค เงิน 
บริจาค สืงข อง  ทำ บุญ ด้วย ทุก คร^ง 

ส่วน การ ปฏิบ "ต ธรรม ของ คุณ แม่ก็ คือ  บำเพ็ญ ตน เบีน อุบาสิกา  เมื่อ 

ร่าง กาย ด้ง แข็ง แรงอยู่  คุณ แม่ ไป รไา ษา อุโบสถ คืลแ ละ พ็งพ ระ ธรรม เทศนา ที่ด้ด 
ทุก ด้น พระ  ภาย ห ด้ง เมื่อ ร่าง กาย ชรา ลง  ไม่ สามารถ จะ ไป ด้ด ได้  คุณ แม่ ก็ ด้ง 
รไา ษา อุโบสถ ศีล และ พ็งพ ระ ธรรม เทศนา ทาง วิทยุ กระจาย เสีย งอ ยู ทบ ไน ตลอด มา 
ส่วน ทาง ภาวนา  คุณ แม่ บูชา พระ และ สวด มนค์ ทุก เวลา เชไ และ เวลา กลาง 
คืน  คุณ แม่ จะ ปฎิบ 'ตอ ย่าง เคร่ง คด้ด ใน การ บำเพ็ญ ทาน  ใน การ รไา ษา ศีล  ใน การ 
เจริญ ภาวนา มา โดย ตลอด  มิ ได้ มี ความ ประมาท ใน ชีวิต เลย 

ตาม ปกติ  คุณ แม่ เบีน คน แข็ง แรง  ชอบ ปฏิ บ' ตด้ว ถูกด้ อง ตาม หด้ กอ นาม ไ] 
เบีน ส่วน มาก  เช่น  ชอบ เดิน  ชอบ ออก กำ ด้ง กาย  ทำ งา นบ ไน ต่าง  ๆ ด้า ไม่ 
เจ็บ บีวย  คุณฺแ ม่ไม่ อยู่ ว่าง เลย  นอก จาก เวลา นอน หด้บ เท่า นไเ  คุณ แม่ ชอบ 

ด้บป ระ ทาน อาหาร แบบ คน ไทย ใน สมัย โบราณ  ไม่ ชอบ อาหาร ที่มี ไขมัน มาก  และ 
ไม่ ชอบ ดื่ม นไ ชา  กาแฟ  และ นา ด้ด ลม ต่าง  ๆ คุณ แม่ด้ บ ประทาน อาหาร เบีน เวลา 
และ นอน เบีน เวลา  เจ ไาพ ไา ผ่อน ร่าง กาย  และ พไา สมอง  พไา จิต ใจ  คุณ แม่ จึง 
เบีน คน นอน หด้บ ง่าย ท^ง เวลา กลาง ด้น และ เวลา กลาง คืน  ไม่ ใคร่ มี โรค ประจำ ด้ว 


นอก จาก ความ ดํน โลหิต สูง  แต่ก็ ไม่ มาก นไา  ดั้วย ความ ชรา ที่ เบน ไป ตาม ว" ย 

ลง ขา ร ของ คุณ แม่ ค่อยๆ  เลอ มล ง จน กระ ทํง ถึง ว" นที่  ๕ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 
เวลา ประมาณ  ๒๓. ๐๐  น.  คุณ แม่ก็ หมด ลม หายใจ ด' วยค วา มล งบ  ณ บ' าน เลข ที 
๔๔  เทเวศร์ ซอย  ๑ ตำบล บาง ขุน พรหม  กรุงเทพ มหา นคร  คำนวณ อายุ ได้ 

๙๓  บ ๒ เดือน  ก" บ ๙ ว" น 

คุณ แม่ เบน ปูชนี ย บุคคล ที่ ลูก หลาน ท^ง หลาย มี ความ เคารพ และ บูชา  พระ- 
คุณ ของ คุณ แม่ ที่มีก "บ ลูก หลาน ท" ง หลาย น \เ  ลุดที่ จะ พรรณนา และ ประมาณ ค่า มิ ได้ 
ถึง แม้ ว่า  ชีวิต ของ คุณ แม่ ด" บ ลน ไป แล' ว่ตา มล ภาพ ของ ล" ง ขา ร แต่ พระ คุณ ของ 
คุณ แม่ ย" ง เบน ประทีป ที่ โชติ ช่วง อยู่ ใน ดวง ใจ ของ ลูก หลาน ท^ง หลาย ตลอด ไป โดย 
ไม่ มี การ ลน สุด 

ด' วย อำนาจ บุญ กุศล และ คุณ งาม ความ ดืข อง คุณ แม่ที่ ได้ ล ร้าง ลม ไว้  ขอ ให้ 
ดวง วิญญาณ อ" นบ ริ สุทธิ ของ คุณ แม่  จง ได้ เลว ย สุข ตาม คติ วิ ล" ย ใน ล" ม ปราย ภพ ลม 
เจต นาน \เ  ๆ เทอญ 


ลกฃ อง ดณแ ม 


ชุ วิตฃ็ กร/ \||, จ็า 
พเ, กึยก โเบ ฅณย ๚ย 

ขำ พเ จำ และ พี่ สาว เกิด ที่ ป้าน คุณ ยาย  ซึ่ง อยู่ ใน ตรอก ขำ ว เกรียบ  หล" ง 

ตลาด เสา ชิง ขำ เดิม  เพี่อ นบ"  นของ คุณ ยาย ที่ อยู่ ดิดก “น คือ ท่าน เจำ คุณ โก หา ๆ ซึ่ง 
เบน เจำ ของ เรือน ไทย หลัง ใหญ่  และ ลัด จาก บ" านคุ ณ ยาย ลึก ไป อีก  ๔ — ๕ หลัง 
เบน บ" านพ ระ ยา วิน ไ] สุนทร  ซึ่ง คร ไ) หนึ่ง เคย เบน โรง เรืย น ศรี ผดุง วิทย์  หน" าบ" าน 
คุณ ยาย เบน ห" อง แถว ไม้ ซึ่ง คุณ ตา ปลูก ให้ เช่า  หลัง ห" อง แถว เบน คลอง  ต่อ มา 

ข" าพเ จ "และ คุณ พ่อ คุณ แม่ ได้ ย" ายอ อก จาก บ" าน คุณ ยาย  มา อยู่ ที่ ถนน บำรุง เมือง 

ระหว่าง เสา ชิง ช" ลับ สี่กไ ไ ซึ่ง ก็ เบน บ" าน เช่า หลัง หนึ่ง ใน หมู่ บ" านเ ซ่า ของ คุณ ตา 

แถว น \เ  เบน บ" าน ใหญ่ และ มืที่ ว่าง พอ สมควร  เมือ พวก เรา คน ใด คน หนึ่ง โต พอ 
ที่ จะ เข "โรงเรียน  ก. ข.  ก.  กา ได้  ก็ จะ ถูก ส่ง ทยอย ไป เข"  ร. ร.  ประจำ  ร. ร.  ประจำ 
ที่ ว่า นึ่ก็ ไม่ ใช่ โรงเรียน ที ไหน  น' นก็คื อบ" านคุ ณ ยาย  ต" อง มา กิน นอนอยู่ ที่นํน 
ตไแ ต่ลัน ลัน ทร์ ถึง เย็น ลัน ศุกร์ 

ข" าพเ ลัาและ พี่ สา วน ไ] ง ชาย  ได้ เข ไ เรียน ชไเ  ก.  ไก่  ที  ร. ร.  ศรี ผดุง วิทย์ 
ซึ่ง อยู่ ใกล้ บ" านคุ ณ ยาย จน จบ ประถม  ๔ จึง ย" ายม าอยู่ ลับ คุณ แม่ เพี่อ เข "โรงเรียน 
เบญจ ม ราชา ลัย  ใน สม ไ] เด็กๆ  ตอน อยู่ ช \เ  ก. ไก่  และ ช \ เปร ะ ถม ที่  ร. ร.  ศรี- 
ผดุง วิทย็ นไเ  โรงเรียน  อนุญาต ให้ น ไก  เรียน  กลับ  มา  กิน ข" าว  กลาง  ลัน  ที่  บ" าน ได้ 

ข ไพ เลัา และ พี่ สาว เข ไ โรงเรียน พร ไ) ม ลัน จึง อยู่ ชํ้น เดียว ลัน ตลอด มา  เรา กลับ มา 

กิน ข ไว กลาง ลัน ลับ คุณ ตา และ คุณ ยาย  เมือ เรา กิน กลาง ลัน แลัว  คุณ ตา ก็ จะ แจฦ 


สตางค์ ไป ซอ ขนม ที่ โรงเรียน คน ละ หนึ่ง สตางค์  แต่เ มอ ข" าพเ จ็าย ไ เด็ก น ไม่ 
ชอบ กิน ขนม นอก จาก ไอ ส ครีม  ชอบ กิน แต่ ของ คาว  ก “บ ของ เปรียว  ๆ ต" ว จึง ผอม 
กะหร่อง  ข" าพ เจ ไ ได้ นำ เงิน หนึ่ง สตางค์ ไป ชอก วยจ \]  (ไม่ ใส่ หมู)  กิน แทบ ทุก ว" น 
ถา ใส่ หมู ชาม ละ  ๒ สตางค์  และ ได้ แต่ ทำ ตา ปริบๆ  มอง ดู หมู ไข่ พะโล้  เครือ ง ใน 
ที่ อยู่ ใน อ่าง  เมือ ถึง วัน จ" นทร์ ที่ ไร จึง จะ ได้ กิน กวย จ \| ใส่ หมู  เพราะ คุณ แม่ จะ ให้ 
สตางค์ วัอย เข็ม กล" ด มา อีก ห" า สตางค์ สำ ห วับ ห" าวัน  แต่ ข" าพเ จ" ามไ ไจ ะ จ่าย เสีย หมด 
ใน วัน จ" นทร์ น \ แอง  เพราะ นอก จาก ที่ โรงเรียน จะ มืกว ย จใา แล" ว ย" งมื แซนด์วิช 
กุนเชียง  (ข" าง เดียว)  ราด แตง กวา ดอง ที่ แสน อร่อย อีก คู่ ละ  ๒ สตางค์  แถม 
ไอ ส ครีม กะ ที่ อีก ถ" วยห มด พอ ดี  หล" ง จา กน ไา, ก็ ได้ แต่ วับ ประทาน นา แข็ง กด ใส่ นา 
หวาน หรือ กวย จใา ชาม ละ หนึ่ง สตางค์ ไป อีก  ๔ วัน 

สม" ยที่เ ราย" ง ใช้ ดินสอ หิน ก" บก ระ ดาน ชนวน  ข" าพเ จ" าช อบ ใช้ ของ ที่ง  ๆ 

ขวัา ง ๆ เสมอ  จึง ไม่ เคย มืดิน สอ หิน แท่ง ยาว ใช้ กะ เขา เลย  ไป บอก คุณ ยาย ที่ ไร 
คุณ ยาย ก็ จะ เข" าไป ค" น กุก  ๆ ก" ก ๆ ที่ ห" อง บ" น ได หา ดินสอ แท่ง ส \เ  ๆ มา ให้ ข" าพเ จ" 
ทุก ค วัง  บาง ที่ ข" าพเ 'จ" าก็แ กล" ง ท่า หาย เสีย  ๒- ๓ หน ดิด  ๆ ก" น พอ คุณ ยาย เข้า ไป 
ใน ห" อง เดิม  ข" ไพ เจ" าก็นึ กอ ยู่ ใน ใจ ว่า ที่นึ่ ละ จะ ได้ ใช้ ดินสอ แท่ง ยาว เด็ม แท่ง ส" กที่ 
แต่ ไม่ ค่อย จะมื วัน น \เ 

คุณ ยาย เบน คน ขยัน  ไม่ เคย เห็น อยู่ นึ่ง ๆ ถ"  ว่าง ก็ ต" อง หา อะไร มา ท่า เสมอ 
หน"  หมาก ก็ ฝาน หมาก ตาก  ธูป ก็ ท่า เอง โดย ตลอด มา ท่า ยา ลูก กลอน  ดอง บอระเพ็ด 
คุณ ยาย ท่า ยา ไพล ไว้ ดิดบ "าน เสมอ เบน โถ ใหญ่ สำ หรบ คุณ ตา  ข้า พ เจ" าชอ บก ราย 

ไป ใกล้ๆ  โถ  และ ควัก กิน เวลา ไม่มื ใคร เห็น  เพราะ เปรียว ๆ เค็ม ๆ ดี  และ 
ใน ดู้ก" บ ข้าว ยังมื ของ ที่ ควัก กิน เปล่า  ๆ ได้ อีก  เช่น  พริก กะ เกลือ สำ ห วับ คลุก ข้าว 


(มะ พราว คํ่ว ตำ ผสม เกลือ นํ้า ตาล)  คุณ ยาย เบน คน มีผี มอ ใน ทาง ทำ ก \| ขำ ว คน หนึ่ง 
และ ทำ อร่อย โดย ไม่ ต' อง ใช้ ของ หรู  ๆ นํ้าพ ริก เผา ของ คุณ ยาย ก็ แสน จะ ถูก ปาก 

เผา จริง  ๆ ท" ง พริก  หอม  กระเทียม  และ ปลา กรอบ  ปลา ทูต ไง เค็ม ก็ ก” าง เบือ ย และ 
เนึ่อ แข็ง  รอง ด” ว ยอ” อย  เช” าบา งช้น คุณ ยาย ก็ จะผ "ด ข” าว  (เย็น)  ให้ กิน  ข” าวผ "ด 

ของ คุณ ยาย ใส่ หอม เล็ก บุบ ท* งห" ว กุ้ง แห” งผ่า ซีก  ใส่ นา ปลา  แล” ว โรย ด” วย มะม่วง 
ดิบ ซอย  อร่อย มาก 

เม อ พน ต” นก ล” วย ต” นใด ใน บ” าน ลง  คุณ ยาย จะ แกะ เอา หยวก อ่อน  ๆ ข” าง ใน 
มา ทำนาย า นา ยา หยวก นึ่เ มอ ข” าพเ จ” าแต่ง งาน แล” วก็ม ไา ได้ กิน เสมอ  เพราะ ถ” า 

คุณ ยาย ทำ ค ร* งไร ก็ มไา จะดิ สาย ถึง ข” าพเ จ” าให้ แวะ ไป เอา  คุณ ยาย รู้ ว่า ข” าพเ จ” าช อบ 
กิน ของ โบราณ 

เวลา ที่ ข” าพเ จ” าก" บพี่พ ไา อยู่ ก" บคุณ ยาย นํ้น  เรา  ๒ คน นอน ใน ห” อง ใหญ่ รวม 
ก" บ คุณ ตา  ส่วน คุณ น” า นอน อีก ห” อง ติด  ๆ ก" น ก่อน นอน คุณ ยาย ต” อง เตือน ให้ 

ล” างเ ท” า และ สอน ให้ สวด มนต์ ทุก คืน  ตอน เย็น บาง ว" นที่ คุณ ยาย ว่าง  คุณ ยาย ก็ จะ 
อาบ นํ้า ให้ เอง ท* งที่ โต แล” ว นึก ถึง ที่ คุณ ยาย อาบ นํ้า ให้ แล” วก็ จะ ต” อง นึก ถึง กลอน 

พระ ราช นิพนธ์ ที่ ว่า  'ไ เต่ง ต" ว งใจ จะ ให้ งาม  ข มน ใส่ ส” ม่มะ ขาม ขัด สี’  เพราะ 
คุณ ยาย ขัด จริง  ๆ และ ทา ข มน ให้ ด” วย  เว” นแต่ ไม่ ได้ ใส่ ส ไง มะขาม เท่า น* น 

ข็เถ ไ ถ่าน คุณ ยาย ไม่ ได้ ที่ง เสีย เปล่า  ทำ นา ด่าง ไว้ หล" งบ” านเ อา ไว้ ช" กขัา 

หน” ามะ นาว แพง คุณ ยาย ก็ ไม่ เดือด ขัอน  เพราะ คุณ ยาย เก็บ มะนาว ผง ทราย ไว้ ตุ่ม 
ใหญ่ ใน ที่ ร่ม  ทราย ไม่ ร” อน มะนาว ก็ใม่ เหลือง  สม" ย น* นนํ้า ประปา มี แล” ว และ ไม่ 
แพง  แต่ กระ น* น เวลา ฝน ตก ไม่ ว่า กลาง ว" น หริ อก ลาง คืน  คุณ ยาย หริ อ คุณ น” าก็ 

ลอก ไป รอง นา ฝน ใส่ ตุ่ม ไว้ เบืน แถว 


คุณ ยาย เบน คน เดิน เก่ง  ไป ใ หน ถ็า ไม่ ไกล จริง  ๆ ก็ มไา จะ เดิน ไป  เพราะ 
เสียดาย สตางค์ ดวย  ตง แต่ ฃ็าพ เจ" าจำ ความ ไดิ  ฃๆพ เจ ไก็ เห็น คุณ ยาย ตื่น แต่ มืด 

หุง ฃ็าว ทำ กบ ข็าว ใส่ บาตร วัน ละ  ๑๕  ๒0  องค์ ทุก วัน ไม่ เคย ขาด  บาง วัน ส่า ข” าพ- 
เวัา ตีน มาท" น คุณ ยาย ก็ จะ ให้ ข" าพเ วัาเ บน ผู้ ใส่ ขนม หรือ วับ ข" าว หรือ ผล ไม้  จน 
กระทง ชรา มากออก จะ หลง  ๆ คุณ น" าจึง ใส่ แทน 

ตอน เด็ก  ๆ เมือ ถึง วัน พระ ถ" าต รง วับ วัน หยุด เรืย น คุณ ยาย ก็ จะ พา ข" าพเ จ" า 
ไป พง เทศ นที วัด สุ วัศน์ บ่อยๆ  ระยะ หวัง ที่ ข" าพเ จ" าโต อายุ  ๑๘— ๑๙  ข" าพเ วัาก็ 
วัง เข้า วัด เสมอ  แต่ ข้า พ เจ" าฃอ สารภาพ ว่า  ข้า พ เจ" าไม่ ค่อย ได้ พง ที่ พระ ท่าน เทศน์ 
หรอก  เพราะ ท่าน ชอบ เทศน์  ความ สา วัค ดี  ความ กวั ญฌู  เหมือน ใน หน" งสือ 
ศีลธรรม  แต่ ที่ ข้า พ เจ" าช อบ ไป น ไา,  เพราะ ข้า พ เจ" าช อบ บรรยากาศ ใน วิหาร ที่ สุด 
แสน ที่ จะ สงบ เงย บ และ อากาศ ก็ ไม่ ร" อน  เพราะ วิหาร ท" งสุง กวัา ง หลวง พ่อ โต 

องค์ ใหญ่ สวย งามมาก  ภาพ ตาม ฝาผ น" ง และ เสา ก็ วิจิตร อย่า งอ" ศ จร รย์  ดีด อะไร 
มอง อะไร เพลิน ตี  ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ทุก คน น” ง พนม มือ หล" บ ตา  นาน  ๆ ก็ วัว น นา หมาก 
ริน นํ้า ชา ร” อน  ๆ ลง ใน วัว ย เล็ก เสีย ที  ข้า พ เจ” าช อบ มอง อิริยาบถ เหล่า น \เ  หวัง 
จาก พระ เทศน์ จบแ วัว  คุณ ยาย จะ ให้ ข้า พ เจ” าเ อา เศษ สตางค์ ไป หยอด ลง ใน ตู้ 

บริจาค  แวัว บอก ให้ เอา วัว ย ต" ก นาม นค์ มา ตื่มแ วัว เอา ใส่ ศีรษะ วัวย  ต่อ จาก วัน 

เรา ก็ ลง ไป แจก สตางค์ ให้ แก่ แม่ชี ที วัง เข้า แถว รอ อยู่ ข้าง ล่าง คน ละ นิด ละ หน่อย 

คุณ ยาย มื เมตตา กรุณา ต่อ ข้า พ เข้า เสมอ มา  หวัง จาก ที่ ข้า พ เข้า แต่ง งาน และ 
มื บุตร แต่ ละ คน  คุณ ยาย จะ ท่า ขวไ บ หลาน ข้วย ทอง ใบ บริสุ ทธห น" ก คน ละ  ๑ บาท 
และ วัง เคย ให้ เงิน พดข้ วง แก่ ข้า พ เข้า  ๒ คร^ง  ๆ ละ  ๕ วัอน  และ ไม่ ลม ฝาก ไป ให้ 
หลาน เขย ด” วยวั ง ๒ คร^ง เท่า  ๆ วัน  คุณ ยาย บอกว่า เงิน เหล่า น์เ มือ สม" ยล กระ เบิต 


ลง  คุณ ยาย เอา ไป ผง ไว้ ใต้ถุน บ็าน หาย ไป เสิย มาก'  ถึง แม้ จะ เบน ราคา นิด ๆ 

หน่อย  ๆ แต่ ขาพ เจ ไ ไม่ เคย ลืม ความ เมตตา ของ คุณ ยาย  เม อ คุณ ยาย ย ไย บ ไน มา 
อยู่ ที เทเวศร์  ข ไพ เจ ไช อบ พา บุตรมา ว็งเ ล่น แทบ ทุก อาทิตย์  คุณ ยาย จะ บอก ให้ 
กิน ข ไว กิน ขนม และ แจก สต างค ให้ บุตร ข ไพ เจ ไ ทุก ครไ ทุก คน  ๆ ละ  ๑ บาท  ตอน 
หล ไ ๆ ถึง แม้ คุณ ยาย ชไา จะ หลง  ๆ เบน บาง ครไ  สไา  ๒ บ ก่อนที จะ สน  เห็น หน ไ 
ข ไพ เจ ไค ร^ง ใด ยไ ทำ ท่า จะ ค วไา กระ เปา ให้ ทุกที  เม อ ตอ นที บุตร ข ไพ เจ ไย ไ เล็กๆ  นไเ 

ถไ เวลา ที ลูก ข ไพ เจ ไค นหนึ ง คน ใด เจ็บ ต ไ} ง เข ไ โรง พยาบาล  ลูก ที เหลือ ก็ จะ ไป รวม 
อยู่ ทีบ ไน คุณ ยาย เสมอ  ข ไพ เจ ไ เคย ไป ขอ ยืม เงิน คุณ ยาย หลาย พ" นเ พอ เอา รถ ออก 
จาก ท่า ศุลกากร  คุณ ยาย ไม่ ปฏิเสธ เลย สไา คำ  หยิบ เช็ค มา เซ็น ให้ โดย ดี  เบน 
เช็ค สไ จ่าย ใบ แรก และ ใบ เดียว ใน ประ ว ไ} ศาสตร์ 

คุณ แม่ เคย เล่า ว่า  หล ไจ ากที คุณ พ่อ แต่ง งาน ก" บ คุณ แม่ สไา  ๒- ๓ บ คุณ 
ตา อ ไ} น วอน ให้ คุณ พ่อ เข ไ เรียน เนติ บ" ณฑิต  เพ อ จะ ได้ เบน ผู้ พิพากษา เหมือน ท่าน 
เม อ คุณ พ่อ เรียน สำเร็จ แลไ  คุณ ตา ไต้ ให้ ราง ว" ล แหวน เพ็ช รนํ้า งาม  ๓ กะ ร" ต 

แก่ คุณ พ่อ 

เมื่อ ค ร" ง คุณ ตาย" งมื ชีวิต อยู่ น \เ  มืแขก เพ อน ฝูง มา หา ท่าน เสมอ  บาง คน 
ก็ มา คุย อยู่ เบน เวลา นาน  ก็ใม่ เห็น จะ ต ไ} งมืเ หล ไ ยา ปลา บง ต ไน ร" บ เหมือน สม" ยน 
ท่าน ต ไน ร" บ แข กด ไย นา มะตูม  หรีอ นา ชุมเห็ด ชง  หมาก พลู  บุหรี่  บาง คร^ง 
ก็ ชวน ร" บ ประทาน ข ไว ด ไย 

ดไฆ เงิน ของ คุณ ยาย และ ท ร" พย์สิ นที กรุณา แบ่ง บน ให้  เบน ส่วน หนึ่ง ที ท่า 
ให้ ลูก หลาน คุณ ยาย ดำรง ชีวิต มาด ไย ความ ผา สุกร รบ ทํ้งน ไง ชาย ของ ข ไพ เจ ไ ซึ่ง 
เวลา น \ แบน หลา นที คุณ ยาย รัก มาก ที สุด  ไต้ เรียน ปริญญา โท ต่อ ที อเมริกา จน 

สำเร็จ  และ ไต้ แต่ง งาน เบ่น หลัก เบน ฐาน 


คุณ ยาย สามารถ อ่าน และ เขียน หนํ งสือ ได้  เมื่อคร*งขีาพเจาอยูตางประเท^?I 
คุณ ยาย เขียน จดหมาย ถึงขี าพเ จำ เสมอ  แต่ ขำ พ เจ “าตั๊ อง ใช้ เวลา แปล ไทย เบน ไทย 
อยู่ นานกว่า จะ ตี ความ ออก  คุณ ยาย ลาย มือ สวย  แต่ สะกด และ ใช้ การ* นต์ วรรณ- 
ยุกต์ ไม่ ค่อย ถูก 

เมือ คุณ ยาย ย* ง สาว  ขำ พ เช้า ได้ ยิน ญาติ ผู้ใหญ่ เล่า ว่า  คุณ ยาย สวย มาก 

คน ลือช้ น ทง เมือง  คุณ ยาย เบน คน ก ช้า กว่า ลูก หลาน แยะ  ขี่มไ เก่ง  ไม่ กช้ว การ ลง 
เรือ หรือ การ เดิน ทาง ทุรช้ น ดาร  เมือ สน คุณ ตา แช้ว  เวลา คุณ ยาย นอน  คุณ ยาย 
เอา ดาบ วาง ไว้ ช้าง  ๆ ที่ นอน  คุณ ยาย บอกว่า เผอ ขโมย ขีน  จะ ได้ เอา ไว้ พน เมือ คุณ 
ยาย แก่ช้ ว คุณ ยาย เบน คน ฃบ่น  แต่ ไม่ เคย ได้ ยิน คุณ ยาย กล่าว คำ หยาบ คาย เลย 

''การ สำนึก ใน ความ ก ช้ญณู กตเวที  ย่อม ช้ง เกิด แก่ ผู้ที่ เจริญ ช้วย สมอง 

คุณธรรม  และ สติ  ” 

ช้า พ เช้า ชอบ นึก ถึง ความ หช้ง ครํ้ งย่ง เบน เด็ก  ความ อบอุ่น ที่ ได้ ร* บ จาก คุณบู 
คุณ ย่า  คุณ ตา  คุณ ยาย  ได้ เคย เล่า ให้ เพื่อน พง เสมอ 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ช้ตน ตช้ย  และ ผล บุญ กุศล ของ คุณ ยาย  โปรด ดล บ* น ดาล 
ให้ วิญญาณ ของ คุณ ยาย เบน สุข  และ ช่วย ปก บอ ง คุ้ม ครอง ให้ ลูก หลาน ของ คุณ ยาย 


เบน สุข  ร* ก ใคร่  สนิท สนม ช้น เหมือน เมือ คุณ ยาย ย* งมื ชีวิต อยู่ 

“อ' น พฤษภ และ กา ส 1 

อก กุญชร อ่นป ลด ปลง 

โท ทนต์ เสน' ง คง 

สำ ค' ญท มาย ใน กา ขม 

^ ะ^ 

นร ชา ต วาง วาย 

มลาย สน ท งอน ทรย 

สถิต ท่^า แต่ ช่วด 

ประ ด' บไว้ ใน โลกา” 

หลาน คน รอง 


ขา พเจ็ ารู้ มา ก่อน แล็ว ว่า  คง จะ มีสํ กว้น หนึ่ง ที่ คุณ ยาย จะ จาก ข ไพ เจ็า และ 

ทุก คน ใ ปอ ย่าง ไม่ มีวํ นที จะ กล ไา มา  ข ไพ เจ ไก ลัวว่ นน \เ  ที่งที่ เบน ไป  ไม่ ได้  เพราะ 
ความ จริง  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  และ ความ ตาย เบน สภาพ 
พึง เกิด แก่ ชีวิต ทุก ชีวิต  แต่ คน เรา ก็ หนี ความ หวง แหน  ความ รไา  ความ เสียดาย 
และ ความ โศก เศร ไ ไม่ พไแ มอ ถึง วาระ ที่ จะ ต ไ) ง เสีย ผู้ เบน ที่ รัก และ บูชา ไป  เม อ คุณ 
ยาย จาก ข ไพ เจ ไ ไป  ข ไพ เจ ไ บอก ไม่ ถูกว่า ข ไพ เจ ไ เสียใจ เพึ ยง ไร  คน ที่มีค วาม เสีย 
ใจ อย่าง สุด ซงก็ ไม่ อาจ บอก ได้ ว่า ม้นี เปรียบ เทียบ รับ อะไร จึง จะ ตรง ต่อ ความ เบน จริง 

ข ไพ เจ ไเชี อ ใน ความ จริง ที่ ว่า  คน เรา  ทำ ความ ดี  ย่อม ได้ รับ ผลดี  ทำ ช^ว 
ย่อม ได้ ช' ว เบน ผล ตอบ แทน  อย่าง น ไ) ยที่ สุด  ขาพ เจ ไก็  ได้ เห็น คุณ ยาย เบน รัว อย่าง 
ที่ รัด เจน เหลอ เกิน  เพราะ เท่า ที่ข ไพ เจ ไ ได้ เห็น  ข ไพ เจ ไก็ เห็น แต่ คุณ งาม ความ ดี 
ของ คุณ ยาย  และ ได้ เห็น ผล น \เ ตอบ สนอง รัน ตา ซึ่ง ความ จริง รัอนึ่  ญาติ ผู้ใหญ่ 
ของ เรา ทุก คน ต่าง ก็ รู้แก่ ใจ รัว ย รัน 

เขา พูด รัน ว่า  คน เรา  เมื่อ รัง มี ชีวิต อยู่  ได้ พบปะ เห็น หน ไ รัน  บาง คราว 
แม้ จะ ไม่ ได้ พบปะ รัน บ่อย ค ร* งก็รั งมีค วาม อบอุ่น อยู่ เสมอ  บาง ขณะ ก็ อาจ สีม เสีย 
บ ไง ก็ ได้  เพรา ะมีอ ปาทาน ว่า ถึง อย่าง ไร ก็ยไ ไม่ จาก ไป ไหน เสีย  แต่ คร \ แมื่อ ถึง 
วาระ จาก รัน  เพียง แต่ ไป รัว บ ไน รัว เมี อง นาน รัน  ความ คิด ถึง ก็เ รีม จะ มี มาก ขน 
แต่ จาก, รัน รัว ย ความ ตาย น^น  เบน การ จาก ที่ รับ หาย  สีงที่ เห สีอ อยู่ ก็คิอ ความ ทรง จำ 
รัน ประ รับ ใจ แต่ อย่าง เดียว 


คืน วน ที  ๕ มกราคม  ๒๕๑๗  เบน คืน ที่ คุณ ยาย จาก ไป อย่าง สงบ  ตอน เช็า 
น" าสุด ใจ โทร ศํพท์ มาบอก ว่า คุณ ยาย สน บุญ เสีย แล ว ข็าพ เจ “าเ สึก ใจ หาย  บอก ไม่ 
ถูกว่า ขณะ น \เ  ความ เสียใจ หรือ อะไร ก ‘น แน่ ที่ ประ ด" งก" น ขน มา  พวก เรา ต" อง ยอม 
ร" บก" น ว่า  ว" นที เรา กลัว ที่ สุด ได้ มา ถึง แล" ว จะ คิด อะไร ลัน อีก  นอก จาก เชอ ม่น ว่า 
คุณ ยาย จาก เรา ไป สู่ ย" ง ภพ ที่มีค วาม สุข และ สงบ สำ ห ร" บ คน ดีย็ง กว่า โลก น และ คุณ 
ยาย ของ ข" าพเ จ" าก็จ ะ ต" อง ไป สู่ที่น แน่ นอน 

ความ ทรง จำ ของ ข" าพเ จ" าย" ง แม่น ยำ และ ที่สีม เลือน ไป บ" าง  ก็หว ล กลับ มา อีก 
เกือบ จะ ว่า ได้ ว่า คร \ รืม จำ ความ ได้ ที เดียว 

ความ หลัง ค ร" งน \เ  ข" าพเ จ" าจะ เขียน ลง ใน หน" งสีอ เล่ม นเ พอ มิ  ให้ เรือง ราว 
บางอย่าง ของ ข" าพเ จ" าลับ คุณ ยาย เลือน ไป  และ ให้ คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ ยาย ย" ง 

ปราก ฏอย่  และ ข" อ สำ ค" ญที่สุ ดก็เ พอ จะ เบน ต" วอ ย่าง อัน ดี ของ ผู้ที่ ได้ อ่าน ความ ที่ 

เกี่ยว พัน ระหว่าง ยาย อับ หลาน  คือ คุณ ยาย อับ ข" าพเ จ"  ได้ รู้ซง ถึง คุณ ค่า แห่ง ความ 
ก ต" ญฌูที่ บุตร พึง มี ต่อ บิดา มารดา  ซึ่ง ข" าพเ จ" าลือ ว่าเ บิน คุณ สม อัตที่ วิเศษ สุด แล" ว 
สำ ห ร" บ มนุษย์ เรา ที คุณ ยาย ได้ เบิ นอัว อย่าง ที อัด เจน เหลือ เกิน 

ข" าพเ จ" านึก ถึง บ" านเ อ่า ของ เรา ชง สอัย โ พัน ก่อน ข้า พ เจ" เกิด และ เมือ ข" าพเ จ" า 
เกิด แล" ว จน กระพัง จำ ความ ได้  บ" านแสน ตอ  อำเภอ ขาณุ  จ" งหว "ด กำแพงเพชร 
ข้าพเจ้า ต" ว นิด เดียว  แม่ ตาย แต่ อายุ เพึ ยง แปด ขวบ  ได้ อยู่ อับ คุณ ตา ทอง ดี  ( ซึ่ง 
เบิน น" อง ใน ไส้ คน เดียว ของ คุณ ยาย  ) ซึ่งเ บิน คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ ข้าพเจ้า  กำแพง- 
เพชร อับ กรุงเทพ ๆ ยุค โน" น ไกล อัน เหลือ เกิน  ส่วน คุณ ยายอยู่ กรุง เทพฯ  ข้า พ เจ" 
อับ คุณ ยายอยู่ ห่าง ไกล อัน  แต่ก็ มี โอกาส ได้ พบ อัน ทุก บิ  ถ" าคุณ ยาย ไม่ ขีนไ ปที่ 

ทำ แพง เพชร  ข้าพเจ้า ก็ ลง มา กรุงเทพ  ฯ อับ คุณ ตา  คราว ที คุณ ตา เอา ไม้ มา ขาย ที่ 


กรุงเทพ  ๆ เพราะ ภาย หล ไ 3 คุณ ตา เบน พ่อ ค็า ไม้  ลำ คุณ ตา มา กรุงเทพ  ฯ คุณ ยา ยก 
ไม่ ขน ไป กำแพงเพชร  แต่ ฝาก เงิน ทอง และ ข" าวข อง เบน จำนวน มาก ไป ให้ คุณ ทวด 
ที กำแพงเพชร ทุก คราว ที่ เรา มา กรุงเทพ ๆ ส่วน มาก เรา ก็ ได้ พไา ก" บคุณ ยาย ที่บ ไน 

เลา ชิง ชไ  น' น แหละ ที่ข ไพ เจา ได้ มี  โอ กาล อยู่ ใกล้ ชิด คุณ ยาย  คุณ ยาย รไา และ 

เอ็น ดูขไ 7 ^ เจ ไ มาก  อาจ เบน เพราะ ข ไพ เจ ไ กำ พร ไ แม่ มา แต่ อายุ  ๘ ขวบ  และ เบน 
หลาน ผู้หญิง ด ไย ก็ ได้ 

ถ ไข ไพ เจ ไก ไ) คุณ ตา ไม่ ลง มา กรุงเทพ  ๆ คุณ ยาย ก็ จะ ต ไง ขน ไป กราบ เยี่ยม 
คุณ ทวด ที่ กำแพงเพชร โดย ตน เอง กไเ พอ น ร่วม ทาง  ลด แท้ แต่ คุณ ยาย จะ เอา ใคร 
ไป ด ไย 

การ เดิน ทาง จากกรุงเทพ  ฯ ไป จ ไห วัด กำแพงเพชร ลม ไน ไ.  กว่า จะ ไป ถึง 

บ ไน เรา ก็ กิน เวลา แรม วัน แรม คืน  คุณ ยาย จะ ต ไง เขียน จดหมาย ไป บอก ที่บ ไน 

คุณ ตา ก่อน  น ไห มาย ให้ คน มาร ไ ถไเ บน หน ไ แลไ  คุณ ยาย จะ เดิน ทาง จาก 
กรุงเทพ  ๆ โดย รถไฟ แต่ เชไ ถึง ปาก นา โพ เย็น  นไ เรือ จ ไง ข ไม ไป ย ไต ไ วัง หวัด  ค ไง 
คืน ที่ วัง หวัด คืน หนึ่ง  เชไ วัน รุ่ง ขีน  ก็นไ รถ เมล์ ซึง ควร จะ เรียก ได้ ว่า โกโร โก โล 
ถนน หน ทาง ก็ ไม่ เหมาะ ที่ จะ เรียก ว่า ถนน  เพราะ บาง คราว มไก็ ต ไง ไป วง ใน พน 
นา  บาง คราว ก็ ผ่าน ดง และ บาง ตอน ก็ เลาะ ไป ตาม ริม แม่น าคน โดย ลา รหไ ล ไห ไ- 
ค ลอน คุณ ยาย ต ไง ทรมาน เห มีอ นก ไค นอืน เกือบ ท^ง วัน  ใกล้ คืาจึ งถึ งบ ไน แลน ตอ 

แต่ ถไเ บน ฤดู นา  การ เดิน ทาง โดย รถไฟ ก็ คง เห มีอน วัน  ผิด แต่ ทา งบ ไน 

แลน ตอ ล่ง คน เอา เรือ มาร ไที่บ ไน บาง แก ไ นคร ล วรรค  เดิน ทาง โดย ทาง เรือ แจว 

อีก ว ไห นึ่ง จึง ถึง บ ไน แลน ตอ  เชไ วัน รุ่ง ขน  จึง จะ เดิน ทาง ไป บ ไน คุณ ทวด ระยะ 

ทาง ห่าง จา กบ ไน คุณ ตา ไป ถึง บ ไน คุณ ทวด เดิน ประมาณ ร่วม ชิ ว โมง  การ ไป เยี่ยม 

คุณ ทวด  คุณ ยาย ถึอเ บน กืจส่ าคไ บที่น ไย คร^ง จะ ว่าง เวัน นอก จาก มี ความ จำ เบน บาง 


อย่าง สำ คญ  แต่ ถา ต้ว ไม่ ไป  คุณ ยาย จะ ต้อง ส่ง ข้าว ของ ไป กราบ เยี่ยม คุณ ทวด 

ด" ง กล่าว มา แส่ ว คุณ ยาย มิ ได้ ถือ ว่า เบน กิจ ข้ตร ที่ด ‘อง กระทำ  หาก แต่ จิดใ จอ ‘น เบ ยม 
ไป ด" วยค วาม กดัญ ฌูขอ ง บุตร  อ" น พึง มี ต่อ บิดา พึง กระทำ โดย มิ ได้ ผน ใจ หรือ มี ใคร 
บ" งด" บ หรือ บ" งด \ เต ‘ว เอง 

ผล แห่ง ความ กด" ญฌูน เอง ทํข ‘าพ เจ ‘า ได้ เห็น ประ จไา ษ์ข้ด ว่า  คุณ ยาย มี ลูก สาว 
ที ย" งมี ชีวิต อยู่ เพึ ยง  ๓ คน  ซึ่ง ข ‘าพ เจ ‘าเ รืยก ว่าน ‘าบ ‘าง  บิาบ ‘าง  ดาม วัย ที่แก่ อ่อน กว่า 
แม่  และ บุตร ท^ง สาม ของ คุณ ยาย ต่าง ก็ กระทำ ต" วเ บิน อภิ ชาติ บุตร  คือ ทุก คน เสีย 
สละ ความ สุข ส่วน ต" ว คอย ปรน นิบ 1 ใ ดูแล คุณ ยาย ใน บ \ เปลา ย แห่ง ชีวิต  ตราบ จน 

กระ ทวิ 3 คุณ ยาย สิน บุญ 

การ เดิน ทาง ไป เยี่ยม คุณ ทวด ของ คุณ ยาย สิน สุด ลงเ มอ คุณ ทวด สิน บุญ  คุณ 
ทวด ก็เบิ นผู้มี บุญ ที่มี อายุ ยืน ถึง  ๔๐  บิ เศษ 

คุณ ตาก" บ คุณ ยาย เบิน พึน" อง ที่ ร" กก" น มาก เพราะ มีเพึ ยง สอง คน เท่า น \เ  ต่าง 
ผล" ดก" น ไป มา หา สู่  จน กระ ทํง คุณ ตา มา สิน บุญ ที่ กรุง เทพฯ และ ก็ที่บ "าน ของ คุณ ยาย 
นํนเ อง  ตอน น \ เข" าพเ วัา อายุ ได้  ๒๐  บิ แล" ว เม อ คุณ ตา สิน บุญ  คุณ ยาย ก็วัา เหว่ 
เพราะ เหลือ ต" ว คน เคืย วที่เ บิน ผู้ใหญ่  นอก จา กน \ เก็เ บิน บุตร และ หลาน  แต่ ด" ง 
ได้ กล่าว แล" ว ว่า คุณ ยาย มี บุญ  ลูก ของ คุณ ยาย ทุก คน ร" ก และ บูชา คุณ ยาย  ทุก คน 
ต่าง เอาใจ ใส่ ดูแล ปรน นิ บิต คุณ ยาย มิ  ให้ อนาทร ร" อน ใจ  หรือ ลำบาก ท^ง กาย และ ใจ 
อย่าง ใด เลย 

คุณ ตา หลวง ประ ชาน" นท กิจ สิน บุญ ก่อน คุณ ยาย ถึง  ๓๕  บิ  คุณ ยาย จึง อยู่ 

ก" บลก ที่ ย" งมี ชีวิต  ๓ คน  คุณ ยาย มี ความ สุขอยู่ กับ การทำ บุญ ตัก บาตร และ การ กุศล 


ฃ้าพ เจ็ าม็ค วาม ชน ใจ อยู่ อย่าง หนึ่ง ก็ คือ ได้ มี โอกาส รํบ ใช้ คุณ ยาย  คือ  คุณ ยาย 
สง ให้ ข็าพ เจ^า ช่วย หา บำน ใหม่ ให้ เพราะ บำน ที่ อยู่ เดิม ของ คุณ ยาย ต็อง ถูก เวน คืน  คือ 
สถาน ที ทำ การ เทศบาล นคร กรุงเทพ  เสา ชิง ช ‘าใ นบ จ จุบ" น ข" าพเ จ" าได้ ช่วย หา ที่ 
บ" าน ใหม่ คือ บ" าน เทเวศร์ บจจุ บ" น ซึ่ง คุณ ยาย ก็ ได้ อยู่ มา จน กระ ท' งสน บุญ 

คุณ ยาย จาก ไป แล" ว เหลือ ความ ทรง จำ ไว้ ซึ่ง ใน ไม่ ช" า กาล เวลา ก็ จะ ทำ ให้ 
เลือน ลาง และ ลับ หาย ไป ตาม สภาพ  แต่ ต" วอ" ก ษร นึ่ย" ง คง อยู่ อย่าง น" อยก็ นานกว่า 

ชิวิต ของ ข" าพเ จ" า นานกว่า ความ ทรง จำ อยู่ ก" บ ข" าพเ จ" าได้ 

ผู้มี บุญ อย่าง คุณ ยาย มีชิวิ ตอ ยู่ นาน ถึง  ๙๓  บ เศษ  ก็เ พอ ให้ ลูก หลาน ได้ มี 

โอกาส รับ ใช้  แสดง ความ ก ต" ญฌู กตเวที และ มี โอกาส ได้ ทำ บุญ กุศล และ ความ ดิอน 
อีก มาก หลาย จน กระ ลัง วาระ สุด ท" าย มา ถึง 

ข" าพเ จ" าระ ลึก ถึง คุณ ยาย พรั อม ลับ นึก ว่า  คุณ ยาย สะสม ความ ดี ไว้ สุด จะ 

จาระไน ได้  ผล บุญ นึ่คง จะ ส่ง คุณ ยาย ไป สู่ สุคติ  ณ ส" ม ปราย ภพ เบน เที่ยง แท้ 

หลา นของ คุณ ยาย 

พร เฉลย  เส์ริ บตร 


ส์าร ขา ญ 


หน ไ 


คาถา สวด และ คํๅ แปล 

๑ 

ความ ถนอม เวลา 

สมเด็จ กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 

ดา 

หํว์โ ขน 

สมเด็จ พระ พหป็ โ ฆ!^ า จาร ย 

วัด ราช บพิธ สถิต มหา สีมา ราม 

คิลา โน วาท  คำ สอน คน เจ็บ 

สมเด็จ พระ พทธ ใ ฆษา จาร ย 

วัด เทพ คิรน หรา วา ส 

๕ 

โอวาท ของ ท่าน ธมฺม วิตคฺ โอ  ภกฃุ 

พระ ยาน ร วัต นรา ชมา นิด 

วัด เทพ คิริ นทรา วา ส 

๑ ดา 

แนว ปฎิบ ติ ใน โพ ธิบก ขิย ธรรม  ๓ ต) 

สมเด็จ พระ ญาณ สัจ วร 

วัด นวร นิเวศ ริ หาร 

]®ป็  (5! 

“เรา เกด มา ทำไม?” 

พระ พทธ พ จน ว ราก รณ์ 

วัด ราช บ พิ^ 

(ท่) ดา 

การ บวช พระ 

ชุม สักด็  เต ชะ เสน 

6๓ 

ให้ เวลา สไา ชํว ขณะ  คาด รา จาร ย นาย แพ คย์ เสนอ  อนห รส ขคร  ^ 

๑ 0๓ 

ทำ อย่าง ไร จง จะ  อายุ วฒ โก” 

นาย แพทย์ ประเสริฐ  นต กล 

๑๐๘ 

- 


ฅๆค ๆส๚ เ^ 


ส์พ เท  สต ตา  ม รส สน ต ม รณ นต  ห ชวต 

ชรํบี่  ปต วา  มรณํ  เอวํ  ธม มา  หิ  ปาณิ โน 

สไา ว์ทํ้ง หลา ยทไ เสน จไา ตาย  ด” วย ว่า ชีวิต มี ความ ตาย เบน ท็่สุด  แม้ อยู่  ได้ 

ถึง ชรา ก็ ต” อง ตาย เพราะ ส" ตว์ทํ้ ง หลาย มี อย่าง น เบน ธรรมดา 


ท หรา  จ ม หน ตา  จ เย  ทา ลา  เย จ ปผฑิ ตา 

สท เท  มจฺจุ  วสํย นติ  สท เท  มุจจ ปราย นา 


ทํ้ง เด็ก ทํ้งผู้ ใหญ่  ท" ง คน โง่ คน ฉลาด  ล” วน ไป สู่ อำนาจ มฤตยู ท* ง หมด  มี 
มฤตยู เบน เบ อง หน” าสิน ทุก คน 


อ นม ตต มน ณฺญา ต มจ จาน  อธ  ชวต 

กสิ รฌจ  ปริต ตณฺจ  ตณจ  ทุก เบน  สํทุตํ 

ชีวิต ของ ส" ตว์ ท* ง หลาย ใน โลก น ไม่ มีเค รอง หมา ยอ" น ใครๆ  เใม่ ได้  ท* ง 
กระ เษีย ร ท* งน” อ ยซํ้า  ประกอบ ด” วย ทุกข์ 


อ นวหิ โต  ต โต  อา คา  นาน ฌญา โต  อิโต  ค โต 

ย ถา ค โต  ต ถา ค โต  ตตฺถ กา  ปริ เท วนา 

ผู้ ตาย ไม่ ได้ รบ เชิญ ก็ มา จาก โน่น  ไม่ ได้ รับ อนุญาต ก็ ไป จาก นี่  มา อย่าง ไร 
ก็ ไป อย่าง น* น จะ ครํ่า ครวญ ใน เพราะ เหตุ น* น ทำไม 


อตตํ  นาน โสจ นฅิ  นปป ชป ปน ติ  นา คติ 

ปจจุ ปน เนน  ยาเ ปน ติ  เคน  วณฺโ ณ ปสท ติ 

บุคคล ไม่เ ศร็า โศก ถึง สืงที่ ล่วง แล็ว  ใม่ คำนึง ถึง สืงที่ ย" ฌา ไม่ ถึง  ย" ง ชีวิต ให้ 
เบน ด้วย ถึง ที่ เกิด ขน เฉพาะ หนิา  เพราะ เห ตุน ไา, ผิว พรรณ ย่อม ผ่องใส 

โย  ปุทเ น กฅ กล ยา โณ  อก าโล เก  ส์ทุกฺ กรํ 

ปอ ฉาก ร ยา  น วา  กยิ รา  อ จอน ติ  ปู ชนา รโ ห. 

ผู้ ใด ได้ ทำ ความ ดี ทำ ประ โย ช นึใว้ ก่อน แล" ว ผู้ น* นชีอ ว่า  ได้ ทำ ถึง ที่ ทำ 

ยาก ใน โลก  ภาย หล" ง จะ ทำ อีก หรือ ไม่ ก็ ตาม  ย่อม เบน ผู้ ควร บูชา ที่ สุด 

เย ตค กาน มุบี่  ปา ฐานํ  อตถํ  อณุ ญาย  สาธุ กํ 

ป ฏิปชฺ เชถ  เมธา ว อ โมฆํ  ชวิติ  ย ถา  ติ. 

น" ก ปราชญ์ ทราบ เนึอ ความ แห่ง บาลี แม้ เพียง เท่า นดี แล" ว พีงป ฏิม่ต โดย ทาง 
ที่ ชีวิต  จ" ก ไม่ เปล่า จาก ประ โยชน์  แล 
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ดล วโ นวาร/เ  ดํ‘1สฝิ1เ1ด‘11.1.จ็รช 

โอวาท ฃอง สม เด จน ระ' ผุทธ โ ฆษๅ จาร ย (ญาณ วร เถระ) 

วดเ ททสิ ริน ทรไ วาส 


ถาม ว่า  ใน เวลา เจ็บ นํอย จะ ต^ง สติ พิจารณา อย่า งใร  ๆ ใน เวลา เจ็บ มาก จะ 
ตํ้ง สติ พิจารณา อย่าง ไร  ฯ ใน เวลา จะ ตาย จะ ตํ้ง สติ พิจารณา อย่าง ไร  ๆ 

ตอบ ว่า  ควร ทำ กายวาจา ให้ บริสุ ทธื้ด็ วย ศีล  ๕ และ อา ชีวัฎ ฐ มก ศีล หรือ 

ศีล อื่น ตาม หน ไที่ข อง ผู้ เจ็บ  ซึ่ง เบน ค ฤา/ ทํสถ์ หรือ บรรพชิต  และ ทำ สติ รไา ษา จิต 
ให้ บริสุ ทธ จาก นิวรณ์  ๕ ด' วย สมาธิ  คอ เพ่ง ใจ ไว้ ใน กรรมฐาน และ ส ไ) ขา ร ร่าง กาย 
และ รู้ใน อริ ยส ไ)  ๔ และ พิจารณา ให้ เห็น จริง ใน ขไเ ธ์ทง  ๕ ด ไย บ ญญา  โดย 
ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนไ ตา  จน กว่า จะ ตาย หมด ความ รู้สึก  ฯ 


คน เจ็บ ควร พิจารณา ภาย นอก ก่อน ว่า  ความ เจํบ เบน ทุกขเวทนา  จะ ไม่ ให้ 
เจ็บ ตาม ใจ ไม่  ได้  ลาง คน เมื่อ เจ็บ ปวด ขน  ก็ อยาก ให้ เจ็บ ปวด น \ แบน ไป  ใน ที่ 

ต่างๆ  เช่น เท ไ เจ็บ  ก็ บ่น ว่า เจ ไกร รม  เฉพาะ มา เบน ที เท ไ จะ เติน ไป ไหน 
ก็ ไม่ ได้ เจ็บ มือ ติ กว่า  ถไ เจ็บ มือ ก็ บ่น ว่า  เจ็บ มือ ช่าง ลำบาก จริง  ๆ จะ ทำ อะไร ก็ 
ไม่ ถนไ  ปวด ศีรษะ ติ กว่า  ค รไเ ปวด ศีรษะ ก็ บ่น อีกว่า  ปวด ศีรษะ เห สึอ ทน  คิด 
อะไร ก็  ไม่  โปร่ง  จะ หลํบ่ นอน ก็  ไม่ ผาสุก  เจ็บ ที่ อื่น ติ กว่า  ขอ เปลี่ยน อยู่ เสมอ 
ทก แห่ง  ที่ แท้ ก็  ไม่ อยาก ให้ เจ็บ เบน อะไร หมด  ลาง ที เมือ เบ่น อะไร สไา นิด  มไ 


๖ 

หงุด หงิด ถึง บ่น ว่า  ใม่ ควร จะ เบ่น เลย  ทำไม คน อื่น เขา จึ่ง ไม่ เบน  เฉพาะ มา เบน 
แต่ เรา  ต่ง นก็มี  ฯ 

ความ เจ็บ ไข้ ทํ้ง มวล ชึ่งมี จำนวน น ไม่ ไม่ ถึวน  เบ่ นของ สำ หรบ มนุ ษย สต รี- 
บรุษทํ วก นต่ องรับ  จะ ป ถึก ต" ว เสีย ไม่  ได้ เลย เบน อ" น ขาด  สม เด จ พระ โลกนาถ 

ส" ม มาส" ม พุทธ เรัา จึ่ง ตรัส สอน ไว้  ให้ สตรี บุรุษ คฤห" สถ์ บรรพชิต หม่น พิจารณา 

บ่อยๆ  ว่า  เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ' นความ เจ็บ ไข้ ไป ได้  ควร 

พิจารณา ให้ เห็น ตาม ความ จริง ที่ ปรากฏ อยู่  ถ" การ บ่น ว่า ทำ ให้ เจ็บ ไข้ หาย ได้ แล' ว 
ทุก คน ที่บ่ว ย ควร บ่น ว่า ให้ มาก  เจ็บ ไข้ คง หาย หมด  จะ ต' อง รักษา เยียว ยา ทำไม 

บ่น ๆ ว่า ๆ เอา ก็ แล' วก" น คง หาย สม ความ ปรารถนา  เมื่อ รู้แน่ ว่า เบน การ จำ เบน 
จะ ต' อง เจ็บ ไข้ แล' ว ไม่ ควร ที่ จะ บ่น ว่า หรีอ ครวญ คราง ให้ เปถึ อง เสียง เปล่า  ๆ พึง 
ใคร่ ครวญ ว่า  การ คราง น \ เจะ หาย ได้ หรีอ  ถ' า หาย ได้  คน ท" ง หลาย ควร ครา งก" น 
ท" วบ' านท 'ว เมือง  ไม่ ต' อง หา หมอ รักษา  ทีแท้ การ คราง มี แต่ จะ ให้ ผู้ อื่น รำคาญ 

หนวก หู  และ ทํ  าให้ ผู้ รักษา พยาบาล รู้สึก อึด อ" ด ใจ ไม่ สบาย  ผู้ เจ็บ ม" ว วุ่นวาย ก" บ 

คราง เสีย แล' ว ก็ ไม่ ได้ เพ่ง พิจารณา ตาม ธรรม  ให้ ช" ด เจน ตาม ความ จริง  เมื่อ 
ตาย จะ ไม่มื สติ  ไม่มื  ใคร สรรเสริญ เลย  เวลา จะ ตาย น \ เพิง นึก ว่า  เรา ต' อง ตาย 
เบน แน่ แท้  ควร ทำ แต่ ความ ดี  ไม่ ควร ประพฤติ ช" ว ไห็ค วาม ช" วติด ต" ว ไป  ควร 
ทำ กายวาจา ใจ ก" บ ความ เห็น ให้ บริสุ ทธื้  อย่า ให้มื โทษ  ๆ 

อนึ่ง ว่า ถึง บุญ คุญข อง คน รักษา พยาบาล  เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ทด แทน คุณ 

เขา ได้ ใน เวลา ที่ เรา ตาย ไป แรัว  เพราะ เขา ต" ง ใจ จะ ให้ เรา หาย เจ็บ ให้ เบน สุข สบาย 
สู้ อด ทน ใมไ บน อํน่กิ น อัน' แอ น ทะนุ บำรุง เรา ทุกอย่าง  ถ้า เรา หาย เจ็บ  ก็ จะ ได้ 
สนอง คุณ เขา  ถา ไม่ หาย  กใม่ ม เวลา จะ สมนาคุณ  เพราะ ฉะ นห้เ ควร พด 


กะ เขา ดวย ถอย คำ ที ไพเราะ อ่อน หวาน จ \ เใจ  ให้ ศีล ให้ พร เขา  อย่า ทำ อย่า พูด ให้ 
เดือด ร ไ} น รำคาญ ต่าง  ๆ ได้  เบน อย่าง ศีที่ สุด  จะ ได้ ไม่ เบน เวร เบน กรรม ต่อ ไป 
และ จะ ชือ ว่า สนอง คุณ เขา ด ไย  ตาม ส่วน ที่ เรา กำ ลไ เจ็บ อยู่ พอ จะ ทำ ได้  เพราะ 
ฉะ น^น ถ ไพ ลาด พล ได ไย กายวาจา ใจ  ก็ ควร ขอ ขมา โทษ เสีย  จะ ได้  ไม่ เบน เวร 

เบน กรรม ต่อ ไป  ฯ 

ลาง คน เม อบ วย หน ไม ไามึ โทสะ มาก  ดุ คน โน ไ เต่า คน น เช่น โกรธ ต ไแต่ 
ให้ ไป ตาม หมอ  ไป ตาม ช่า ไป หน่อย ก็  โกรธ  หมอ ไม่ อยู่ ก็  โกรธ  หมอ มา ชำ ก็ 

โกรธ  บด ยา ไม่ ทไเ ก็  โกรธ  หรือ เมุอ ได้ ยา มา แล ไ มี คน ทำ ถ ไย ยา พล ไต ก แตก 
ไม่ ทไเ ถึง มือ ก็ โกรธ  เกิด ความ ทุกข์ เร่า ร ไน ลง โทษ ตไเ อง อีก มาก  ถึง กล่าว วาจา 
ดุต่า  หรือ ลาง คน เดิน ดัง  ก็เรื ยก ตไ มา เอา ไม้ เคาะ ตาตุ่ม เบน ดัน  รวม ความ ว่า 
เมื่อ เจ็บ ก็ เบน ทุกข์ อยู่ มาก แล ไ ดัง เพ็ม ทุกข์ ที่ ทำ ให้ รำคาญ เดือด ร ไน อีดอ ไเศี อง 

แดัน แน่น หน ไอ กเพึ ม เติม เข ไ อีก  ขาด ทุน เปล่า  ๆ ควร พิจารณา ตรืก ตรอง ดู ว่า 
เจ็บ ก็ ส่วน เจ็บ  ยอม ไป ตาม เรึ๋ องของ ความ เจ็บ  ไม่ ควร จะ ทุกข์ ร ไน เกิน ไป  แสดง 
อาการ ทุรน ทุราย กระวน กระวาย อยาก ให้ หาย  ขวน ขวา ย จน เกิน ส่วน  ควร ปฎิบ ไ 
สไ ขา ร ไป ตาม สมควร  ฯ 

เมื่อ เจ็บ ไข้ ข์น  ไม่ ว่า จะ เบน โรค ชนิด ไหน หมด  ไม่ ควร ประมาท  ควร 
นึก ว่า  เจ็บ น ไย นึอา จ เจ็บ มาก  และ อาจ ถึง ตาย ก็ ได้  เพราะ ฉะ น \เ  เมื่อ มืธุ ระ 
อะไร ติด ต ไอ ยู่  ควร ชำระ สะสาง ให้ เรียบ ร ไย  เช่น ใช้ หนึ เงิน ทอง แบ่ง ทรัพ ย 

มรดก ให้ แก่ บุตร ธิดา หรือ ภรรยา สามี และ ญาติ พี่น ไง  ผู้ สมควร จะ ได้  ถไ ตายลง 
จะ ได้ เรียก ว่า มาดื ไปดื  ไม่ เกิด แก่ง แย่ง พอง ร ไง วิวาท กัน ภาย หล ไ การทำ เช่น น \เ 
ไม่  ใช่ แช่ง ตไ  ลาง คน ถึอกั น ต่าง ๆ เช่น ถ่าย รูป หรือ ทำ พินไ กรรม แล ไ รู้สึก 
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เท่า กํบเ บน ลาง ส่อ ใหตํ ว ตาย  ที่ จริง ไม่ เบน เช่น น* น เลย  กล" บ เบน ผู้ ที่รู้เ ท่าท่ น 

ตาม ธรรมดา ดี ขน อีก  และ ซอ ว่า เบน ผู้ ไม่ กล" ว ตาย  และ ย" ง หลง ต่าง  ๆ ว่า  ให้ 
ท ร" พย์ สม บ' ตลูก หลาน ภรรยา สามี แล^ว  เวลา ที่ ย" ง ไม่ ตาย เขา อาจ ปก ค รอ 3 สมบ 1า 

ไม่  ได้  ม" ก จะ เอา ไป ทุ่มเท เสีย หาย ปัาง  หรือ จะ ไม่ ประ ค" บ ประคอง ดูแล ปฏิบ 'ต 

ร" กษา พยาบาล ต" ว ให้ เต็ม มีอเ หมี อน เมื่อย" ง ไม่  ได้ แบ่ง มรดก  คือ กล" ว เขา จะ ทอด ธุระ 
ไม่ ดูแล ต" ว บ" าง  ๆ 

อนึ่ง  เวลา จะ ตาย จริง  อย่า นึก เสี อก เวลา สถาน ที่ บ" านเ มี อง หรือ เลือก โรค 
เพราะ เบน สีงที่ เลือก ไม่  ได้  เมื่อ เลือก ไม่  ได้ แล" ว ไม่ ว่า เวลา ไร  ไม่ ว่า โรค อะไร 
จะ ตาย ที่ ไหน ก็ ได้ ท* งน* น จะ บ" ง ค" บ หรือ ส' งให้ เบ่น ตาม ความ พอ ใจ ไม่ ได้ เลย  เช่น 
ไป ไหนๆ  อาจ เบน ลม ล" ม ตกลง ใน ท่อ ข ไง ถนน ตาย ก็ ได้  หรือ ไป ไกลๆ  เช่น ข ไม 
ประเทศ สถาน ที่ อยู่ ไป  อาจ ไป ตาย ก็ ได้  สไ งด หรือ ผนค วาม ตาย ไม่  ได้  หรือ จะ 
เลือก โรค ว่า  ขอ ให้ ตาย เพราะ โรค ที่ สบายๆ  เถิด  เบน การ สะดวก ดี  จะ ได้ ไม่ 
ต" อง ทน ทุกขเวทนา ต่างๆ  ดไนึ่ ก็ ไม่ ได้  ถไ เลือก ได้ แล" ว คน ท* ง หลาย ค ร* งบู ย่า 

ตา ยาย  คง ไม่ ตาย เพราะ โรค ทุรน ทุราย กระ ส" บก ระ ส่าย  ตาย ลำบาก ยาก เข็ญ  คง 
ตาย เพราะ โรค ที่ สบาย เสีย หมด  ถไเ บน จริง อย่าง น* น.  โรค ที่ เหลือ ทน ต่าง  ๆ ก็ ตก 
อยู่ แก่ คน ภาย หล" งๆ  สถาน ที่ ต่างๆ  จะ เลือก ก็ ไม่ ได้  เช่น จะ ตาย ใน ที่ ของ ตัว 

ไม่ อยาก ตาย ใน ที่อน  อยาก ตาย บน ที่ นอน ที่ อ่อน นุ่ม  ก็ เลือก ไม่ ได้  ๆ 

ย" งมี การ ลือ ล" ทธิ ต่าง  ๆ อีก  เช่น คน จะ ตาย  ตัอง เอา เส อผไ ใหม่ มา สวม และ 
นุ่ง ให้  จะ ได้ มี ของ ติด ตัว ใหม่ๆ ไป เมี อง ผี  ข ไ] นึ่ไม่ น่า เชอ เลย  คน ตาย แล" วจะ 
หอบ หวเ อา ของ เช่น น \ เไป ไม่ ได้  ซํ้า จะ เพ็ม ความ ลำบาก ให้ แก่ผู้ จะ ตาย เข ไ อีก 

ทำ ให้ พง" บพ ง่อน น่า ทุเรศ  กล" บซํ้า เบน อ" นต ราย แก่ การ ต^ง สติ  แต่ ร่าง กาย ซึ่ง เบน 


I 


๙ 


ของ รก ย็ง  ก จำต็ อง ทอด ท งใว้ เอา ไป ไม่ ได้  ของ เหล่า นํ้น จะ เอา ไป ได้ อย่าง ไร  มี 
แต่ จะเ บอน เหม็น ด “วย นา เหล่ อง น \ ลือด  ใน ทสุด ก็ คง เบน ข เถา  เพราะ ถูก ไฟ 

เผา ไหม้ เบน จุณ ไป หมด ไม่ เห ล่อ หลอ  หรือ ผง ก็ จม ดิน ผุ ย่อย เบน ดิน ไป  ๆ 

ความ เจ บ ให้ พึง เห็น ว่า  ม* นก็ด \ เข อง ม" นอ ยู่ เสมอ เบน ธรรมดา  แต่เ ปลี ยน 
ท่า ยไา ย^าย ไป  เช่น เดี่ยว น เบน อย่าง น บ" ด เดี่ยว ก็ กลาย เบน อย่าง ใหม่ อีก  เกิด 

แล่ วด" บ เรือ ย ไป  ทน อยู่ ไม่ ได้  เช่น ปวด ศีรษะ  จะ ปวด อยู่ เสมอ ไม่ ได้  ต' อง 
แปร ป รวน เปลี ยนแ ปลง ไป จน ตาย หรือ หาย  ปวด ศีรษะ ก็ ด" บ ปวด อยู่ ไม่ ได้  ที่ 
ปวด ถึง ตาย ก็ศีอ ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว  ต' อง แตก ด" บ ลง ท' ายด "บ หมด ท ” วก" น ฯ 

ต่อ ไป น ควร พิจารณา ภาย ใน ร่าง กาย จิต ใจ น ซึ่ง แบ่ง เบน ข" นธ์  ๕ คือ  รูป  ๑ 
เวทนา  ๑ ส" ง ขา ร ๑ วิญญาณ  ๑ ฯ รูป ได้แก่ ร่าง กาย น เวทนา ได้แก่ สุข  ทุกข์ 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ส" ญญา ได้แก่ จำ รูป  จำ เลียง  จำ กล่น  จำ รส  จำ เย็น ร' อน อ่อน 
แข็ง ที่ มา ถูก กาย  จำ เรื่อง ใน ใจ  ส" ง ขา ร ได้แก่ นึก ถึง รูป  นึก ถึง เลียง  นึก ถึง กล่น 
นึก ถึง รส  นึก ถึง เย็น ร' อน อ่อน แข็ง ที่ มา ถูก กาย  นึก ถึง เรื่อง ใน ใจ  วิญญาณ ได้แก่ 
รู้สึก ทาง ตา  รู้สึก ทาง หู  รู้สึก ทาง จมูก  รู้สึก ทาง ลน  รู้สึก ทาง กาย  รู้สึก ทาง 
ใจ  ๆ พึง พิจารณา ด' วยบ ญญา ว่า  รูป เกิด ข็น ไม่ เที่ยง  ยไา ย' ายผ "น แปร เสึอ มด" บ ไป 
เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บัง ค" บบ ไ!! ชา ของ ใคร  ฯ เวทนา เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ยไ ไ- 
ยไย บัน แปร เสึอ มด" บไบ่ เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บัง ค" บ บัญชา ของ ใครๆ  ส" ญญา 
เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ย" กย ไย บัน แปร เสื่อ มด" บ ไป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บัง ค" บ 

บัญชา ของ ใคร  ๆ ส" ง ขา ร เกิด ข็น ไม่ เที่ยง  ย" กย ไย บัน แปร เสื่อ มด" บ ไป เบน ธรรมดา 
และ ไม่ อยู่ ใน บัง บับ บัญชา ของ ใคร  ๆ วิญญาณ เกิด ข์น ไม่ เที่ยง  ยก ย้าย บัน แปร 
เสื่อ มด" บ ไป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่  ใน บังคับ บัญชา ของ ใคร  ๆ 


๑๐ 


เมือ พิจารณา พิสดาร อย่าง นแล็ ว จง ย่อ ข้นธ์  ๕ เขา เบน นาม  ๑,  รูป  ๑. 
เวทนา  ส ไ]] ญา  สไ ขา ร วิญญาณ  ๔ น เบน นาม  ๑ เบน รูป  ๑ แล^ว พิจารณา นาม 
รูป นีด “วิ ยบญ ญา ว่า  เวทนา  สุข  ทุกข์  ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  ปรากฏ ขน แลั้วิ ก็ด ไ] วิบ ไป 
ไม่มื เหลือ  ผลืด เปลื ยน เกิด ด ไ] ไป จน ตาย  สไบ ญา  ๖ มืจำ รูป เสียง เบน ต ไ]. 

ปรากฏ ขน อย่าง หนึ่ง แลํวิ ก็ด ไ] วิบ ไป  จำ อย่า งอน แล็วิ ก็ดไ เวิบ ไป อีก  เช่น นึ่ไป จน 
ตาย  สไ ขา ร ๖ มืนึก ถึง รูป เบน ตไเ  นึก แล็วิ ก็ดไ เวิบ ไป หาย ไป  ไม่ มือ ะ ไร เหลือ 
จน ตาย  วิญญาณ  ๖ มืค วาม รู้สึก ทาง ตา เบน ตไเ  รู้สึก ขน ทาง ไหน ก็ด ไ] ไป ทาง น 
ผลํด เปลี่ยน กไเ อยู่  ไม่ หยุด หย่อน ไป จน ตาย  เหลว ๆ ไม่มื สาระ แก่น สาร  ยง กว่า 
ลม  ไม่มื เรา เขา  ท" ง ๔ อาการ นึ่  เหลว ๆ ท^ง  ๔ ไม่มื อะไร เที่ยง  มืแต่ เส อม 
ไป  จาง ไป  สน ไป  ดับ ไป เบน ที่ สุด  ไม่ ควร ยึด ลือ อะไร หมด  นาม ท^ง  ๙ นึ่ 
เกิด จากรูป  รูป ก็ เกิด ผสม ดัวย ธาตุ  ๕ คือ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ  ธาตุ เหล่ านึ่ 
เข ไ มา เบน รูป แดัว  ก็เสึ อม สึนย ไาเ ยอง แปร ไป  ที่ สุด ก็ กล ไ] ไป อยู่ ก ไ] ธาตุ เดิม ภาย 
นอก  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ดัด โกน ร่วง หล่น ก็ ไป กับ ธาตุ เดิม คือ ดิน  พน ก็ กร่อน 
เข ไ ไป  กาย ก็ถูเ บน ไคล ร่วง หล่น ไป  ถ่าย เบน อุจจาระ ตก ไป อยู่ กับ ดิน อย่าง เดิม 

นา ดม เข้า ไป แกัว ก็ป้วิ นอ อก มา เบน เขฬะ  ถ่าย เบน บส สา วะ ไหล เบน เหงื่อ เบน 

น^า ตา  น^า มูก  เบน นึ่า เหลือง  นํ้า เลือด  ธาตุ ไฟ  คือ อบอุ่น ตาม ดัว  ธาตุ ลม 
เช่น ลม หายใจ  อากาศธาตุ  เช่น ใน ช่อง จมูก  ก็ เส อม ติด ธาตุ ดิน  ธาตุ นึ่าอ อก 
มา ดัวย ทุก คราว  ทุกลม หายใจ เข้า ออก เสมอ  ท" ง หล ไ] คืน  เดิน  ยืน  นํง  นอน 
ไม่ ได้ หยุด หย่อน ไป จน ตาย  รูป แล เห น ได้ และ เบ่ นที อา ศยข อง นาม  ก็ ไม่มื สาระ 
แก่น สาร เที่ยง ถาวร  มืแต่ จะ เสือ มสิ น แตก ดับ  ไม่มื เรา เขา  หา เรา เขา ไม่ ได้ 

ควร หรือ จะ ไป นิยม ยึนคื  หลง รไา ใคร่ ยึด ลือ นาม ซึ่ง เหลว  ๆ เกิด ขน แล้ว ก็ ดับ ไป  ๆ 


เบน นาม รูป เหมือน กัน หมด ทํวทํ้ ง โลก  ดู ส่วน ที่ ล่วง ไป แล้ว  ก็ หมด ไป แล้ว จริง  ๆ 
ถอย มา ดูบจ จุบ้น ก็ กำ ล้งห มด ไป เปลี่ยน ไป  เหมือน ที่ ล่วง มา แล้วอย่าง เดียว กัน  แม้ 
ใน อนาคต  ก็ จไา เบน เหมือน กับ อดีต และ บจจุ กัน  ไม่ แปลก ต่าง อะไร กัน  ฯ 

ควร พิจารณา อย่าง ย่อ  ใน เวลา จวน จะ ตาย กัง ต่อ ไป น นาม รูบํเ  อ นิจฺจํ 

นาม รูป ไม่ เที่ยง  ไม่ คง ทน  ไม่ คง ที่  ไม่ กัง ยืน  ไม่ ถาวร  ไม่ กัง อยู่ เสมอ รํ่า ไป 
นาม รูป  ทุกฺขํ  นาม รูป เบน ทุกข์  ทน อยู่ ไม่ ได้  มืค วาม เส อม สน กัก กัาย แปร กัน 
เกำ แก่ คริา คร่า ชำรุด ทรุด โทรม แตก ดับ ไป เบน ธรรมดา  นาม รูป  อนตุ ตา  นาม 
รูป ไม่ อยู่ ใน อำนาจ กัง ดับ กัญชา ล้อ น วอน ขอ กัอง ของ ใคร  ไม่ มืดัว ตน  ไม่ ใช่ ของ 
เรา  ไม่ ใช่ เรา  เบน ของ กลางๆ  ไม่ เบน ของ ใคร  เบน แต่ นาม  ๑ รูป  ๑ 

เท่า กัน  ๆ 

ลาง คน จะ ฉงน ว่า  พิจารณา ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เบน อกัต ตาน  ดู ไม่ เกี่ยว 
กับ พระ พุทธ พระ สงฆ์ เลย  ไม่ ได้ บริกรรม ว่า  พุทโ ธ ๆ หริ อ อร หํ  ๆ เช่น น พึง 
เล้า ใจ ว่า  การที่ บริกรรม อย่าง น ก็ ดีด อก  ล้า ใม่รู้ พระ คุณ ของ ท่าน  ก็ ถึงแ ต่ชึ่อ 
ของ ท่าน  ไม่ ถึง กัว ใจ ท่าน  ส่วน การ พิจารณา ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ เบน อกัต ตาน 
ถึง กัว ใจ ท่าน  การ ถึง ซอ ท่าน กับ ถึง กัว ใจ ท่านอย่าง ไหน จะ ดี กว่า  เพราะ ความ จริง 
กัง  ๓ ออก มา จาก กัว ใจ ท่าน  ท่าน เห็น ก่อน ใคร  ๆ หมด  และ โปรด ปราน มาก 
ทรง ล่ง สอน ศิษย์ สาวก มากกว่า คำ กัง สอ นอน  ๆ กัง หมด  ล้า พระองค์ แล พระ สงฆ์ 
ไม่ร้ ความ จริง กัง  ๓ น ก็ เบน พระ พุทธ เล้า ไม่ ได้  เบน พระ สงฆ์ ไม่ ได้  ผู้ 

พิจารณา ความ จริง กัง  ๓ น เบน ผู้ ถึง กัว ใจ พระ พุทธ เจา แลกั ว ใจ พระ สงฆ์ ทุก องค์ 
ส่วน ความ จริง กัง  ๓ น เบน พระ ธรรม ทีแท้ จริง  เมือ พิจารณา เห็น ความ จริง 

กัง  ๓ น ก็ ซื่อ ว่า อยู่ กับ พระ ธรรม ที่ แท้ จริง  เพราะ ฉะ กัน  ผู้ ใด พิจารณา ความ 


จริง คือ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อน้ต ตาน  ผู้น \ เชอ ว่า อยู่ ก" บห้ว ใจ พระ พุทธ เจ ไ หํว ใจ 
พระ ธรรม แล ห้ว ใจ พระ สงฆ์  จง อุตส่าห์ พิจารณา ให้ เห็น จริง แจ่ม แจไ 3 ช "ด เจน ตาม 
ความ จริง เถิด  ๆ 

ควร พิจารณา กำหนด ให้ มาก  เมื่อ เวลา ย" ง สบาย ดี ไม่ บวย ไข้  ต ไ} งชไ าชํ อม 
ผืก ห" ดบญ ญาน  ไว้ ให้ ชำนิ ชำนาญ  ใน เวลา จะ นอน ควร พิจารณา ด" วย  เพราะ 

ลาง คน นอน หล" บ ตาย ไป ก็มี  พึง สะสม อบรม ขอ ปฏิป ตให้ ชำนาญ แค ส่วค ส่อง ไว้ แต่ 
ย" ง ดีๆ  จน หมด สง ส" ย เมื่อ เจ็บ น ไ] ย เจ็บ มาก หริ อ จะ ตาย  ก็ ใช้ เคริ อง มือ กำ จ" ด 

บอ งก" น ชนิด เดียว ก" น ดุจ นาย ทหาร มืด าบ หริ อ กระบี่ เบน ต" น ก็  ใช้ ยุทธวิธี ฟาด 
พึน ข" าศึก ให้ ย่อย ย" บ จน สุด ความ สามารถ ไม่ ถอย ท" อ ย่อหย่อน เลย  และ ควร ผืกห "ด 
ใช้ ดาบ หริ อก ระ บี เบน ต" น ไว้ ให้ คล่อง แคส่ ว เมือ ถึง เข" าเว ลา ไร จะ ได้ ใช้ สะดวก ดี ฯ 

เถิด มา ชาติ หนึ่ง จะ ตาย ดี หรือ ไม่ ดี  ก็ ตาย หน เดียว เท่า น \เ  จะ ตาย แก้ ต" ว อีก 
หน  ๑ หริ อ ๒ หน ไม่ ได้  ไม่ เหมือน การ ค" า ขาย  จะ ได้ แก้ ต" ว คราว หลัง ได้  ควร 
จะ ตายอย่าง ดีที่ สุด ที่ จะ ตาย ได้  คือมื ความ องอาจ กล" หาญ  และ มี อาการ อด ทน 

แช่ม ชน  บริสุ ทธี สะอาด ปราศจาก โทษ โดย ประ การท "ง ปวง  พร ไ] ม ท^ง กายวาจา ใจ 
และ ทิฏฐิ ความ เห็น  มืสติ ส" มป ช" ญญะ และ บี ญญา สามารถ อย่าง ดีที่ สุด  ผู้ ใด รู้ และ 
ปฏิบ ไ] ได้ ลัง อธิบาย มาแ ลัวนึ่  ผู้น \ เไม่ ลัอง เกรง กลัว ต่อ ความ ตาย เลย  เบีน ผู้ ตาย ดี 
อย่าง ที่ สุด  สม ก" บที่ เกิด มา เบีน มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ซึง เบีน ของ ดี ประเสริฐ 
อย่าง ยอด ยง  ถ" าปฏิ บ ไ] ถึง ที่ สุด  ก็ หมด ภพ ชาติ  ลัา ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด  ก็ ไป สุคติ 

ไม่ ต" อง ไป ทุคติ อย่าง แน่ แท้ ที เดียว  ย 


โอ' 3 ๆ! 1/1213 ง 1 /เว ‘น!! อ มุม ๚ตกฺ โก  ภิก 21 

(ท ระ ยาน รรต นรา ชมา หิต) 

าต เท ทศิริ นทรา วาฝ็ 

1.  ‘‘?6:เ 01^1. 

เรื่อ งที่มี คน เมตตา กรุณา เห็น อก เห็น ใจ น \เ  เบน เพราะ คุณธรรม ความ ด 
ของ  ตน เอง  หลาย ประการ ด' วยก ไา.  เบน ต' นว่า  วร ยะ  อุฅส าหํะ  บาก บ่น 
เฃม แฃง แรง กลา  และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา  ไม่ เย่อ V ใยิง จองหอง  เบน 
เหตุ ให้ ผู้ทีแ ว ดล' อม อยู่ เกิด ความ เมตตา กรุณา รไา ใคร่ เห็น อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ 

ช่วย เหลือ 

คน ซึง มี  กร ยา มารยาท ออ น โยน สุภา พนม นวล  ย่อม เบน ที เสน่หา รไา 
ใคร่ ของ คน ที่ ได้ พบ เห็น และ พยายาม ที จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน  ?61 'ร อ ก 31  ^3^1161; 
คิอ เสน่ห์ ใน ต" ว ของ ต" ว เอง  เพราะ ฉะ น \เ  จง พยายาม รไา ษา คุณ สม บ' ตด ไ 3 กล่าว นี่ 
ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย (/ โว เอง ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก 

กาล เวลา  ที่ งบจ จุบ" น และ อนาคต 

๒.  เมตตา 

อย่า กล' ว จง ร' กษา ตวใ หบร สุทธิ  ไม่ ม อะไร ทำ อ' ไ 4 ตรา ย ได 

จง จำ ไว ว่า  ล่า ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ 

* จาก หน" 0 เอ  อนุฟ้ รณ ^ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ ภิกษ  ธม ม วิตก โก  ขอกราบ ขอบ คณ 

ที่; ะ .ที่ที่ ที่' ที่  ^--  ^ 

1วิ  ณ ทน ดวย 


ควร ส่ง กระแส ใจ ที่ ประกอบ ด็วย ความ เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ยง ท่าน 
เหล่า น \เ  แล^ว ก็ จะ ได้ ร" บ ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า น" น 

เช่น เดียว ก" น นี่ เบน กฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ  แล" ว ความ สำเร็จ ที่งห ลาย ที่ ปรารถนา 

ก็ จะ บังเกิด แก่ ตน สม ประสงค์ ทุก ประการ เบน แน่ นอน ไม่ ต" อง สง ส" ย เลย 

๓.  ส์บา ยา, จ 

คำ ว่า  ไม่ สบาย ใจ  ” อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มี ขน ใน ใจ ต่อ ไป  1.61  11  80, 
3ฑ (^  ^61:  11;  0111  ! ’ ก่อน บัน จะ เกิด  ต" อง  1.61  11  ! ปล่อย ให้ บัน ผ่าน ไป อย่า 

รับ เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้  บัไ เผลอ ไป บัน แอบ เข" ามา อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มี สติ รู้สึก ต" ว 
วา ความ ไม สบาย I จ เขา มา แอ บอ ยู ใน ใจ  ตอง  061  11  0111  ! ข" บบัน ออก ไป ท" นที 
อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้  ใน ใจ บัน จะ เคย ต" ว ที หล" ง จะ เบน คน อ่อนแอ ออด- 
แอด ท่า อะไร ผิด พลาด นิดๆ  หน่อยๆ  ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ตัว  เพราะ ความ ไม่ สบาย ใจ 
นี่ แหละ เบน ศ" ตรู  เบน มาร ท่า ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปกติ  เบน เหตุ ให้ 
ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป ตัว ย ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง 

เบน  1131311  ความ เคย ชิน ที่ ไม่ ดี  เบน อุปสรรค กิ ดก \ เข" ด ขวาง สติ บัญญ าไม่ ให้ 

ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ต" องผึ 'ก หัด แก้ไข ปรับ ปรุง จิต ใจ เสีย ใหม่  ท* ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร 
หรือ กำ ล" งก ระ ทำ อยู่  และ เมื่อ เวลา กระทำ เส รจแ หัว  ตัอง หัด ให้ จิต ใจ แช่ม ช่น 

รื่นเริง เกิด บติ ปราโมทย์ เบน สุข สบาย อยู่ เส บอ  เบน เหตุ ให้ เกิด กำ ล" ง กาย กำ ล" ง ใจ 

5ก]07  11V1 ถ 8 มี ชีวิต อยู่ ตัว ย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรืย น 
ก็ เข ไ ใจ จำ ได้ ง่าย  เห มีอน ดอกไม้ ทีแบั ม เบิก บาน ตัอน รับ หยาด นา หัาง  และ อากาศ 
อ" นบ ริสุท ธฉะ น^น 


๔.  ส์นต สุฃ 

พระ พุทธ เจ ไ สอน ว่า  “น ตฺถิ  สนฺฅิ ปรํ  สุฃํ”  “สุ ขอน ยิง กว่ใ 

ความ สงบ ไม่ ม ” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อึ๋นมี  เช่น ความ สุข ใน การ ดู ละคร  ดู หน" ง ใน 
ใน การ เข็า สิง คม  ร00131  ใน การ มีคู่ร ไาคู่ ครอง  หรือ ใน การ มี ลาภ ยศ ได้ ร ไ] ความ 
สุข  สรร เลริ ญ และ ได้ รับ ความ สุข จาก ส็ง เหล่า น ก็ สุข จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่า นมีทุ กฃ์ช็ อน อยู่ ทุกอย่าง  ต่อ ง คอย แก้ไข ปรับ ปรุง รัน 

อยู่ เสมอ 

ไม่ เห มีอน รับ ความ สุข ที่ เกิด จาก รัน ติ ความ สงบ  ซึ่ง เบน ความ สุข ที่ เยือก เย็น 
และ ไม่ ซ็อน รัว ย ความ ทุกข์  และ ไม่รั อง แก้ไข ปรับ ปรุง ตกแต่ง มาก 

เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ เกิด รับ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง  อยู่ ใน ที่ เงียบๆ  คน 
เดียว ก็ ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน สิง แวด รัอม รัง คม ก็ ทำ ได้  รัาเ รา รู้ จไา แยก  ใจ  หา รัน ติ สุข 
กาย นี่ เพียง รัก แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน รัว ย ความ ยุ่ง  สิง แวด ล้อม เหล่า น \ เไม่ ยุ่ง มา ถึง ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หน ไา  มี ทุกขเวทนา ปวด ร ไว ไป รัว กาย  แต่ เรา รู้จัก ทำ  ใจ  ให้ 
เบน รัน ติ สุข ได้  ความ เจ็บ รัน ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้  ใจ  เดี อด รัอน ตาม ไป รัว ย 

เมีอ  ใจ  สงบ แรัว กรับ จะ ทำ ให้ กาย สงบ  หาย ทุกขเวทนา ได้ รัว ย 

และ ประสบ รัน ติ สุข  ซึง ไม มี สุข อืนยื งก ว่า รัน ติ สุข รัน  พระ พุทธ เจัา สอน 
ให้ ผก เบน  ๓ ทาง  คือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  รัว ย ศล  ไม่ ทำ โทษ ทุจริต อย่าง หยาบ ที่ เกิด 
ทาง  กาย  วาจา  เบน เหตุ ให้ เกิด รัน ติ สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ รัน 

๒.  สอน ให้ ผก รัด ให้ เกิด รัน ติ สุข ทาง ใจ รัว ย สมา ธ รัด ใจ ไม่  ให้ คิด ถึง 
เรึ่ อง ความ กำ ห รัด 


๑๖ 


ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
ความ กล ว 

ความ พุง ชาน รำคาญ 

ความ ลง เล ใจ  ทำ ให้  ใจ ใม่ เด็ด เด ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ ละ สิง เหล่า นีใด้ 
เบน เหตุ ให้ ใจ สงบ  เบน สไา .ติ สุข ทา^ จิต ใจ อีก ประการ หนึง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผืกห "ด ให้ เกิด ส" นติ สุข ทาง ทิฏฐิ ความ เห็น  ด” วย  บ ญญา 
พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สิง ท" ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนจ จง  ไม่ เที่ยง  คง ทน อยู่ ไม่ ได้ 
ต ไ) งเสิ อม สิน แปร ป รวน  ด" บ ไป  เรียก ร่า เบน  ทุกฃ 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ" ง ค" บ!] ญชา  อ ไ] น วอน  ขอ ร ไ) ง เร่ง รัด  ให้ เบน ไป ตาม 
ความ ประ สง ค ท่าน เรียก ว่า  อนต ตา 

เมื่อ เรา รู้ เห็น ความ เบน จริง เช่น น จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา  เรัม แข็ง  รัน คง 
เด็ด เดี่ยว  ไม่ ห รัน ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ รัง หลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง รัว ยบญ ญา ว่า สิง เหล่า รัน รัน ไม่ แน่ นอน 

รัน คง อยู่ ไม่  ได้  รัอง เปลี่ยน แปลง  เสิ อม สน รับ ไป 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ รัง รับ รัญ ชา ผา ผืน ของ เรา 

อย่า ไป เร่ง รัด ให้ เสิย กำ รัง ใจ 

คง รักษา ใจ ให้ เบน อิสระ รัน คง อยู่ เสมอ 

ไม่ หวั๋น ไหว ไป ตาม เหตุ การ ณ์เหฺ ล่า รัน 


เบน เหตุ ให้ ใจ ตง อยู่  ในฟ้ นติ สุข 

เบน อิสระ เกิด อำนาจ ทาง จิต  ]ฬ111(3  ?๐ ผ 61  ที่ จะ ใช้ ทำ กร ณ็ยะ อ" น เบน 

หน* าที่ข อง ตน ได้ สำเร็จ สม ประ สง ค 

‘‘น ฅฺถิ  สนฺฅิ ปรํ  สุขํ  สุ ขอน ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ ม” 

II  1166(33  8 ?68061111  1๐  รง!)!) อ!!;  8 ?68061ฑ1  60(37? 

ฑ66(18  8 ?68061ง1  60(17  10  รง!)!) 011  8 ?6806{ง1  ^1ฑ(1,  811(1,  80  11  1166(1ร  60111 
?6806{ง1  60^7  ^1ฑ(1  10  8118111  311  รง0063ร  11)81  70ง  ผ! ร11. 


๕.  ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก คอด  น ไม่ทํ  าอะ ไร เลย 

จ 0 1ร  00  1^0X011^0 

จง ระ ลกถ ง คติ พ จน  ว่า  0อ  ฑ0  \V1:0I1ฐ  13  ^0  ฑ01111ฑ2  I ทา อะไร 
ไม่ ผด เลข  ก็่คอ ไม่ ทำ อะไร เลย  ! ” 

ความ ผิด น แหละ  เบน ครู อย่าง ติ  ควร จะ รู้สึก บุญ คุณ ของ ต" ว เอง ที่ ทำ อะไร 
ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ที่ ได้ พบ ก" บ อาจารย์ ผู้ วิเศษ  ติอค วาม ผิด  จะ ได้ ตรง 
ก “บ คำ ว่า  ''เจ บ แล ว ตอง จำ!’  ตัว ทำ เอง  ผิด เอง  น แหละ  เบน อาจารย์ ผู้ วิเศษ 
เบน  อ00(3  6X8I11!)16  ตัวอย่าง ที่ติ  เพื่อ จะ ได้ จด จำ ไว้ ส" งวร ระ ว" งไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป 

แล* วต^ ง ตัน ใหม่ ตัว ย ความ ไม่ เลินเล่อ เผลอ ประมาท  อติต ที ผิด ไป แล* วก็ ผ่าน พ* น ล่วง 
เลย ไป แล* ว แต่ อาจารย์ ผู้  วิเศษ ย" งคง อยู่  คอย กระซิบ เติอ น ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ ว่า 
"ระ วไ  I อย่า ประมาท นะ  ! อย่า ใหยิ ด พลาด เช่น น' นอก นะ  I” 

ผิด หนี่ง ท งอด ไว้  ไนส์ มอง 

เรง ระ วง ผิดส์ อง  ภาย หนา 


สาม ผดเ รง คด ตรอง 
ถงส อก ท หา 


จง หน ก เพ อน เอย 
หก ชา อภย ไฉน  ! 


จง ฟ้ง เก ต พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น ได้ ว่า  น ไาค็ น ควิา วิทยา ศาสตร์ ทาง 

๘ ๘ 1 2-'^^  4=1  ๕1  ๙ ฤ &/  ๔ 8-* 

ผู' 


■•โ^ก ก็ดี  และ ท่าน ผ้วิ เศษ ทีเบ็ น ศาสดา จาร ย์ใน ทาง ธรรมชาติ ทงห ลาย ก็ดิ  ล้วน 


แต่ ผ่าน พน อุปสรรค ความ ผิด พลาด ล้บค ร^ง ไม่ ล้วน มา แล้ว ล้วย ล้น ทุก ท่าน 


๖.  สติ ส์มป ช ญญะ 

(ความ ระ  ลก ได้  และ ความ รู้ฅ่ ว) 

ที่ จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด น \เ  ล้อ สำคัญ อยู่ ที่ สติ  ล้า มี สติ คุ้ม ครอง กาย  วาจา  ใจ 
อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที่ ผิด พลาด เพราะ ขาด สติ  คือ  เผลอ 

เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท  ระเริง  หลง ลิม  จึง ผิด พลาด  จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  ''กุม 


สติ ต่าง โล่ ห็บ องอาจ แกล้ว กลาง สนาม” 

ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  ท^ง มนุษย์  และ ล้ตว์ ตลอด ท^ง พิชล้ นธุ พฤกษา ชาติ 
เบน อยู่ ได้ คัว ย การ ต่อสู้  ตรง กับ คำ ว่า  มแ 6 13  ชีวิต คือ การ ต่อสู้ 

เม อ ต่อสู้ ไม่ ไหว ขณะ ใด ก็คั อง ถึง ที่ สุด แห่ง ชีวิต  คือ  (3631ล้  ความ ตาย  เพราะ 
ฉะ น \ เล้ง มี สติ อยู่ ตราบ ใด ถึง ตาย ก็ ตาย แต่ กาย-  เช่น คับ ชีวิต ของ พระ พุทธ เล้า  และ 
พระ อร ล้น ต่ท่า นมี สติ ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ จิต  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด  และ ถึง ซึ่ง 
อม ต ธรรม  คือ ธรรม ที่ ไม่ ตาย  ตรง คับ คำ  11ฑ1ฑ01-^31  จึง เริย กว่า  ปรินิพพาน 
คือ นาม รูป ล้งข ไร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า เบญจ ล้น ธ์  ล้น รี  ๕ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  แตก. คับ ไป เท่า น" น 


^ } } 


เพราะ ฉะ นํ้น  ความ ผก ฝน สติ  (ความ ระลึก รู้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด) 
ส" มป ช" ญญะ  (รู้ตํ วทุก ขณะ ที่ กำ ลึง ทำ อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่)  เม อ ทำ เสร็จ แล็ว  ก็มี 
สติ ตรวจ ตรา พ จาร ณาดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ ร" อยบ ริบ รณ์ติ  ถา บกพร่อง 
ก็รืบ แก้ ไข เพ อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  ถไ เรียบ ร" อยติ อยู่ แล้ว  ก็ พยายาม ให้ เรียบ ร้อย ดี 
ยีง  ๆ ขน ไป จน ถึง ที่ สุด 


คือ 


๗. 


อานุภาพ ฃอง ไตร สิ กฃา 

ศล  สมาธิ  บ ญญา 


ฟิ0 


ด" วย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นแล  จึง ชนะ ข" าศีก 
กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด ได้  ! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เกิด กิเลส อย่าง หยาบ ที่ ล่วง ทาง กาย  วาจา  ได้ 


ด" วย ศีล  ! 

ชนะ ความ ยินดี ยินร้าย  หลง รไา  หลง ช" ง ซึ่ง เบน กิเลส อย่างกลาง ที่ เกิด 
ใน ใจ ได้ ด" วย สมาธิ  ! 

ชนะ ความ เข" าใจ  รู้ ผด  เห็น ผิด  จาก ความ เบน จริง ของ ส" ง ขา ร ซึ่ง เบน 
กิเลส อย่าง ละเอียด ได้ ด" วยบ ญญา  ! 

๒.  ผู้ ใด ศึกษา และ ปฏิบ "ต ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ าน  โดย 
พร" อม มูล  บริบูรณ์ สมบูรณ์ แร้ว  ผู้ ร้น จึง เบน ผู้ พ" น ทุกข์ ณ์ง์ป วง ได้ เบน แน่ นอน 
ไม่ ต" อง สง ส" ย เลย  ! 

เพราะ ฉะ นน  จง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ตง ใจ ศก ษา  และ ปฏิร้ ต ตาม 
ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นทุก เมือ เทอญ. 


๔.  ดอก มะ ล 


ดอก มะลิ  เบน ดอก ใม้ที่ ถูกรํ บ รอง แลิว ว่า เบน ดอกไม้ ที่ หอม เย็น ชืน ใจ ที สุด 
และ ขาว บริสุ ทธที่ สุด ใน บรรดา ดอกไม้ ที่งห ลาย 

ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ เช่น เดียว ก ไม่ การ เล่น ละคร  ขอ ให้ เบน ต" ว เอก ทีมี 
ชีอ เสียง ที่ สุด  เช่น เดียว หรือ ลไา ษณะ เดียว ก ไม่ ดอก มะลิ  อย่า เบน ต" วผู้ร ไย ที่ เลว 
ที สุด  และ ให้ เห็น ว่า ดอก มะลิ นจะ บาน เต็ม ที่ เพียง  ๒ — ๓ ว" น กจะ เหี่ยว เฉา ไป 
ฉะ น \เ  ขอ ให้ ทำ ต" ว ให้ ดีที่ สุด  เมื๋อ ย" งมี ชีวิต อยู่ ให้ หอม ที่ สุด  เหมือน ดอก 
มะลิ ที่เรื มแย ไม่ บาน ฉะ น 

จง เลอ กทีา แต่ กรร มที่ด  ๆ ” 

๙.  ทำ ดี  ดี กวา บอ ทร 

“ จง เลอ ก ทำ แต่ กรร มที่ด  ๆ นะ  ! ” 

เ ตอน ให้ เตรื ยม ต" ว ไว้ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป เบน คำ แทน คำ อวย พร อย่าง สูง สุด 
ประกอบ ด" วย เหตุผล  เมือ ทำ กรรมดี แล" ว ไม่  ให้ พร ก็ ต" อง ดี  เมือ ทำ ช่วแ ล" วจะ 
มา เสกสรร บน แต่ง อวย พร อย่าง ไร ก็ดี ไม่ ได้  ทำ ช่ว เหมือน โยน หิน ลง นํ้า หิน จะ 

ต" อง จม ลง ท" นที  ไม่ มืผู้วิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร อ" อน วอน ขอ ร" อง ให้ หิน ลอย 
ขน มา ได้  ทำ กรรม ช่ วจะ ต" อง ล่ม จม บน บ เสีย ราศี เกียรติคุณ ชีอ เสียง  เหมือน ก" อน 
หิน หน" ก จม ลง ไป อยู่ กับ โคลน ใต้ นํ้า  ทำ ดี เหมือน นาม" น เบา เมือ เท ลง นา  ย่อม ลอย 
เบน ประกาย กัน ปลาบ อยู่ เห นิอนํ้ า 

ทำ กรรมดี  ย่อม มืส ง่า ราศี  มื เกียรติคุณ ชื่อ เสียง  มืแต่ คน เคารพ นับ ถอ 

ยกย่อง บูชา  เพื อง พุง ลอย นา  เหมือน นา มน ลอย  ถึง จะมื ศ" ตรู หมู่ ร ไย จง ใจ เก ลิยด 


ช^ง มุ่ง รา ยอ จฉา ริษยา แช่ง ด่า ให้ จม ก็ ไม่ สามารถ เบน ไป ได้  กลํบ จะ แพ้ เบน ภ้ยแ ก็ 

ตวเ อง  ขอ ให้ จง ตํ้งใ จก ลา หาญ พยายาม ทำ แด่ กรรมดี  ๆ โดย ไม่ มี ความ เกรง กล* ว 
หวน ไหว ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ ทํ้ง สน  ผู้ที่มี ความ เลอ ม ใส ใน คุณ พระ รัต น ตรัย  ผู้ที 
มีโช คดี  ผู้ทีมี ความ สุข และ ผู้ที่มี ความ เจริญ ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ดีอ 
ผู้ ทีประ กอบ กรรม  ทำ แด่ ความ ดี อย่าง เดียว น' น เอง 


ท่าน เจา คุณ นรรํ ตน  ๆ เม อครํ้ ง เบน ฆราวาส ได้ ปฎิบี ต ทาง โยคะ ศาสตร์  จน 
สามารถ ระ งบ โรค ภํย ไข้ เจ็บ มิ ให้ เกิด ขน ได้  คร \ เท่า น เจ ไ คุณ นรร "ตนๆ  อุปสมบท 
เบน พระ ภิกษุ สงฆ์ ผ่าน ไป เพียง  ๑ พรรษา เท่า น น ท่าน เจ" าคุณ นรร "ตน  ๆ ■จึง ได้ 
เขียน หน" งสือ วิธี ปฏิบ 'ต ทาง โยคะ ศาสตร์ ถวาย แด่ อุบ ช ฌาย์ ท่าน เจ" ประคุณ สมฺเด็จ- 
พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  เม อ ว" นที่  ๒๕  มิถุนายน  พ. ศ.  1|3๔ ๖๙  โดย มิ ใจ ความ ด" ง 
ด่อไ ปน 

'๒๕  มิถุน  ๖ ย่, 

บอ ประ ทานกราบ เรย น พระ คุณ 

เก ล"  ๆ ขอ ประทาน ถวาย วิธี บริหาร ร่าง กาย ประจำ ว" น ซึง เก ล" าๆ  มั่น ใจ ว่า 
ไม่ มิ อดีต กรรม ตาม สนอง แล" ว การ บริหาร ร่าง กาย ที่ ถูก ต" อง ตาม กฎ ของ ธรรมดา 

โดย สมํ่า เสมอ จริงๆ  จะ ช่วย ส่ง เสริม ให้ รูป ข" นธ์น เบน เริอ นอ" น แข็ง แรง และ ทน ทาน 
เบน ที่ อา ศ" ย ของ นาม ข" นธ์ ได้ อย่าง ว" ฒนา ถาวร  ห่าง จาก โรค พยาธิ มิ โอกาส ใช้ ซึวิต 
ช่วย ย" ง ประโยชน์ ให้ แก่ โลก ได้ ยืด ยาว จน สุด เขต ข" ย แห่ง อายุ 

เก ล"  ๆ เบน เด็ก ข็ โรค มา แต่ เดิม  โยม ผู้หญิง ผู้ชาย ก็ข็ โรค  มั่ง เก ล" าๆ ได้ 
เคย กราก กรำ อด หล" บอด นอน  จน ร่าง กาย ทรุด โทรม  มา ค มั่ง หนึ่ง แล" ว ใน ระหว่าง ร" บ 
ราชการ  ถึง ก" บ เบน โรค เส" น ประสาท อ่อน  (1^6111:881116ฑ ๒)  มิ ร่าง กาย ผอม ซึด 
สาม ว" นดีสี่ ว" น ไข้  จน สมเด็จ พระ บรม บพีต  พระ ราช สม ภ ไร เจ" าร" ชกา ลที่  ๖ ทรง 
ออก พระ โอษฐ์ ว่า  ' เกรง จะ เบน ผี' ในมั่ อง  0011311๓1)กํ0ฑ  เสีย แล" ว ’ เก ล" าๆ  ต" อง 
ถูก ส่ง ไป ร" กษา ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  แด่ การ ร" กษา ด้วย วิธิ แล ยา ด่าง  ๆ หลาย 
อย่าง หลาย ชนิด ไม่ เบน ผล เลย  เก ด้า  ๆ ได้ พยายาม บริหาร ร่าง กาย ด้วย ห" น เข" าหา 
กฎ ของ ธรรมดา  ตาม วิธี ที กราบ เรียน ถวาย มานึ่ โดย สมา เสมอ อย่าง ที่ เรียก ก" น ว่า 

''  เมื่อ จะ ทำ อะไร ด้อง ท่า ด้น จริง  ๆ จะ ได้ ร" บ ผลดี  มิ ร่าง กาย สงบ สบาย เรีอ ย มา จน 
บ" ดนึ่ไ ม่ด้ อง ใช้ ยา  ไม่ด้ อง ไต่ ถาม หรีอ ปรึกษา หมอ ใน เรี อง โรค ภัย ส่วน ต" ว อีก เลย 


๒๓ 

กำหนด บริหาร ราง กาย ประจำ วน 

^ ' ( 

๑.  ตอน ตน นอน ลุก ขน จาก ท นอน  ดด ตน  ๔ ท่า ดํงน 

๑.  ยด  (31;ะ610]โ1) 

๒.  แข มวท อง  (?โ11ท^1ฑ2) 

๓.  เตะ ขน  (เ^ไ01โ  ง] [)) 

๔.  บด ทอง  (21า1น1 ฑ ไฑ^) 

๑.  ลุก ขน จาก ท่นอ น แลว  ไป ยนท่ หน ไ ต่าง ท่เ บด ตรง ช่อง ลม 

หายใจ ยาว  สูด อากาศ สด  ๆ (?1’6ร1า  ^11-)  เข ไป อด ใหเ ฅ็่มท่  ๔ ท่า ด ไน 

๑.  อด ลม  ^?30111ฑ2) 

๒.  หายใจ ยาว สูดลม เข ไป อด ตอน บน  (ช!)!) 61’  011681  ธ1:6ง1;111118) 
๓.  หายใจ ยา วอ ไ! ลม ดไเ ให้ ท ไ] งโ บง พอง  ๐! ท! ฑฝ  61*63111๒2) 

๔.  หายใจ ยาว สูดลม เข ไอ ก ให้ ซี่โครง กาง  (8๐8131  81^63111๒2) 

ใน ขณะ ที่ ทำ ท่า เหล่า น ควร หล ไ ตา  และ ตไ ใจ เบน สมาธิ อยู่ ใน ท่า ที่ 

กำ ล ไก ระ ท่า อยู่ นไเ  เมือ จบ ท่า แลไ จึง ลืม ตา  เวลา ลืม ตาน \ เต ไ] ง ลืม จริง  ๆ คือ เพ่ง 
มอง ไป  แล ไ ค่อย  ๆ หล ไ) กลอก ไป กลอก มา ขน ข ไง บน  ลง ข ไง ล่าง  กลอก ซ ไย 
กลอก ขวา  และ กลอก เบน วง กลม  นีเ บน การ บริหาร ลูก ตา อีก ส่วน หนึ่ง  ๆ 

๓.  ดม นำ  ๑ ถวย แกว เต ม ๆ นํ้าที่ จะ ใช้ ดื่มนึ่  สำ หรไ ผู้ที่จ ะมื อายุ 
ล่วง เข ไ เขต บจฉิ มวไ แลไ ไม่ ควร ดื่ม นา เย็น ใน ตอน ตีน ตอน เช้าๆ  ท ไ] ง ว่างๆ  ควร ดื่ม 
นํ้าต ไ เดือด แล ไ อุ่นๆ  ถไ ดื่ม นำ เปล่า  ๆ ไม่ ได้ ควร เจึอ ชา นิด หน่อย พอมื กลืน ชวน 
ให้ ดื่ม ได้  ' แต่ อย่า ให้ มา กน ไ เพราะ ชามื ธาตุ ที ให้ โทษ แก่ ร่าง กายอยู่ บ ไง  ไม่ เหมา^ 
สำ หรไ ดื่ม ใน เวลา ท ไง ว่าง ดื่น นอน ใหม่  ๆ ตอน เชไ 


๔.  ไป ถ’ ไย อุจจาระ  ถไเ รา เกรง จะ เสย เวลา ชไ ไป  ดวร เอา หน ง สอ 
ฅด มอ ไป อ่าน ดวย  ต่อ ไป นลง มอ ทำ งาน  (^01-1^)  ได้ 

๕.  เม อ หยุด งาน แล’ ว อ่อน ร" บ ประทาน อาหาร ควร ด" ดฅน  ๓ ทำ ด" งน 
๑.  ยน กาง แขน บิด ตํว  เอา มือ แตะ ปลาย เท* าที ละ ข “าง  (7101ะ16  10©) 
๒.  เขย่า ต “ว  (?6?  1101)) 

๓.  จอง ดาว และ บด คอ  (8131:  03261'  และ  11611  1)601^) 

แล* วดม นา  ๑ ถํวย แก* ว ก่อน ร" บ ประทาน อาหาร สก  ๑๕  นาที 
เมือ ร" บ ประทาน อาหาร แล* ว ใหม่  ๆ ไม่ ควร อ่าน หน" งสือ หรือ ใช้ สมอง คิด เลย 
ควร คุย หรือ เดิน  หยิบ โน่น หยิบ นี่ นิด  ๆ หน่อย  ๆ เบน ดี  และ ไม่ ควร ดี มนํ้า  รอ 
ไว้ จน กว่า อาหาร ย่อย เรียบ ร* อย จน เบา ท* อง  แล* วจึง ดี มนํ้า ให้ มาก  ๆ 

๖.  อ่อน จะ อาบ นา เข ไ นอน ตอนกลาง คน  ควร ด" ดฅน อ่กค รง ห นง 
๗ ทำ  ด" งน 

๑.  ยด  (81161011) 

๒.  แข มวท อง  (? ง 0ว|)1ฑ2) 

๓.  เตะ ขน  (1^^101?  น X)) 

๔.  บด ทอง  (^^^ซอวไฑ^) 

๕.  ยิน กาง แขน บิด ต" ว เอา มือ แตะ ปลาย เท* าที ละ ข* าง  (7101116  106) 

๖.  เขย่า ต" ว (?61)  110{)) 

๗.  จอง ดาว และ บด คอ  (8131  23261:  และ  1160  1)6011) 

ท่า ด" ด ตน เหล่า นี่  ถ" าทำ ให้ มาก เกิน ไป ก็ ให้  โทษ หรือ ไม่ ให้ คุณ  ที จะ ให้ 

คุณ จริง  ๆ คือ พอ ควร อยู่ ระหว่าง กลาง  ไม่ ไป ทาง ที สุด โด่ง ท^ง สอง ข* าง 

ควร มิ ควร ประการ ใด สด แล้ว แฅ่ จะ โปรด 
เก ลไ  ฯ ธม ม วิตก โก 


1,1,141 ‘ว' ฟฏิ' นต ใ,!* โ' พธิ’ นก ฃิย 3 ร รม  61๗ 

โดย 

สม เด จน ระ ญาณ สิง วร  วิด บา รนิเ วฟึวิ หาร 


สติ บฏ ฐาน  ๔ 

๑.  สม ถา บ^ส ส์นา  - สติ บฏ ฐาน 

วํนน จะ แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิม่ ตอบ รม จิต  ขอ ใท้ ทุก  ๆ 

ท่าน ประมวล ใจ กำหนด พง ธรรม  และ พิจารณา ธรรม ที่ ตน เอง  จิต น เบน สำ คไบ 
ใน การ ปฏิบ ^ที่ง ปวง  และ จิต เบน ธรรมชาติ ปภํส สร  คือ ผุดผ่อง  แต่ ที่เ ศร ไหม อง 
ก็ เพราะ อุปกิเลส  คือ เครื่อง เศร ไหม อง ที่ จร มา  แต่ ก็ อาจ ที่ จะ ปฎิบ 'ต ชำระ จิต ให้ 
บริสุ ทธ  ได้  เครื่อง เศร ไหม อง ที่ จร เข ไ มาน* น ก็ จร เข ไ มา ทาง อายตนะ  มา เบน 
อารมณ์ คือ เรื่อง ที่ ใจ ยึด ถือ ไว้ ผูก พไเ ใจ  จึง บไ เกิด เบน ความ เศร ไหม องของ ใจ 

และ ก็ ตก เบน ตะกอน  คือ เบน อนุสัย กิเลส  เพราะ ฉะ น* น จึง สรุป ความ ว่า 

ประการ หนึ่ง  กิเลส ที่ เบน เครือ งเ ศร ไหม อง  แม้ เบน ช* น อนุสัย กิเลส อย่าง ละเอียด 
ก็  ไม่  ได้ เบน ธรรมชาติ ของ จิต  คือ ไม่  ได้ เบน พน  คือ เนึ่อ แท้ ของ จิต  เบน แต่ 

สีงที่ เข ไ มา อา สัย เกาะ เกี่ยว อยู่ สับ จิต  และ ทุก  ๆ คน สามารถ ที่ จะ ปฎิบ ไ! สัด เกลา จิต 
ให้ ถึง ความ บริสุ ทธ สะอาด ได้  และ ก็ พึง ทราบ ต่อ ไป ว่า  จิต ที่ ประกอบ สัวย เครื่อง 
เศร ไหม อง ดไนึ่  ย่อม มี สัก 1ะ เณะ  คือ ดน รน  ก สัด แกว่ง  รักษา ยาก  ห ไม ยาก 
ดนร นก รัด แกว่ง  ก็ คือ ดนร นก รัด แกว่ง ไป ใน อารมณ์ ท" ง หลาย  รักษา ยาก ห ไม 
ยาก  ก็ คือ จะ รไา ษา จิต ให้ ตํ้งม่ น จะ ห ไม จิต ไม่ ให้ ดนร นก รัด แกว่ง ดไนึ่ น เบน การ 


๒๖ 


ทำ ยาก  แต่ก็ ไม่ ใช่ ว่า ทำ ไม่ ได้  ผู้มีค วาม ตง ใจ มํ่น  มีบญ ญา  รู้ ทาง ปฏิบ็ ต ย่อม 
สามารถ ที่ จะ ทำ จิต นให้ ตรง ได้  คือ ให้ ตรง ต่อ ธรรม ที่ ชอบ  แต่ ท^ง นก็ต ไ] งอ าศํย 

การ ปฏิม่ ตอบ รม จิตอยู่  ใน ทาง ของ สมถะ และ วิบส ส นา  อ" น เรียก ว่า  กรรมฐาน 
กรรมฐาน น \ เก็คื อ การ ปฏิป้ ตอบ รม จิต น \ แอง  ใน ทาง ที่ ให้ จิต สงบ ก็ เบน สมถะ 

ใน ทาง ที่  ให้ จิต มีบญ ญารู้ แจไ เห็น จริง ก็ เบน วิบส ส นา  ใน การ ปฎิบ ไ! ให้ จิต สง บน ไเ 
ก็ หมาย ถึง ให้ สงบ จาก ความ ดนร นก ว" ด แกว่ง  จิต ดนร นก ว" ด แกว่ง ไป ใน อารมณ์ ที 
น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ ท" 3 หลาย  การที่ จะ ปฏิบ ไ ทำ จิต ให้ สงบ  ก็ต ไ] งมี สติ 
ความ ระลึก  ส" มป ชา นะ ความ รู้  และ มี ค. วาม เพียร ที่ จะ นำ จิต เข ไม าต ไว้ ใน 

อารมณ์ ของ กรรมฐาน  เช่น  ใน สติ บฏ ฐาน ที่ตไ ของ สติ  ๔ ประการ  กล่าว คือ 
นำ จิต เข ไมา ต^ง อยู่ ใน กาย อไเ น ซึง เบน กาย ประกอบ ขนด ไย ธาตุ ดิน  นา  ลม  ไฟ 
ก" บ อากาศ  เบน ก ไ] น กาย อ" นน  แบ่ง ออก เบน อ ว" ย วะ  อาการ  มี ผม  ขน  เก็บ 
พีน  หน" ง เบน ตไเ  มี หน ไที่ ต่าง  ๆ ก" น แต่ ก็ รวม เข ไเ บ่น กาย อ" นน  และ มี อิริยาบถ 
ใหญ่ น ไ] ย ย่น  เดิน  น่ง  นอน  แล เหลียว เบ่น ตไเ  หายใจ เข ไ หายใจ ออกอยู่ ตลอด 
เวลา ที่ ย" งมีชิ วิต  เมีอ สนซึ วิตก ลาย เบ่น ศพ  ธาตุ ท ไห ลาย ที่ ประกอบ เข ไก็แ ตก 

สลาย  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ธาตุ นํ้า  ก็ สลาย ไป โดย ลำ ด" บ ธาตุ ดิน ส่วน ที่ อ่อน ก็ เน่า 
เบือ ยผุพ "ง ไป  ธาตุ ดิน ส่วน ทีแซึ น แข็ง คือ โครง กระดูก ก็ จะ ย" งเ หลี ออ ยู่  เมื่อ ไม่ นำ 
ไป เผา เลีย ให้ สน  ก็ ค่อย  ๆ ทำลาย ไป จน ถึง กระดูก ผุ บ่น ใน ที่ สุด  สรุป ลง ว่า 

กาย นทไ ที่เ บ่น ส่วน ภาย นอก  ท ไทีเ บ่น ส่วน ภาย ใน  ท ไที่เ บ่น ส่วน ท ไส อง  คือ 
ทไ ภาย ใน และ ภาย นอก  เบ่น สง ที่มี เกิด มีด ไแ บ่น ธรรมดา  ไม่  ใช่เ บ่น ลีงที่ จะ พึง 
ย่ดถึ อ ว่าเ บ่น ส ไว์ บุคคล ต่ว ตน  สดิที กำหนด ลง ใน กาย น เพียง เพีอ รู้ ว่า กาย มี อยู่ 

แต่ ว่า ไม่ ยึดถึ ออ ยู' ใน กาย อัน น ไม่ ยินดี  ไม่ ยินร้าย  ดัง น ก็เ บ่น สดิที่ กำหนด กาย 


เบน เหตุ บรรเทา หรือ กำ จดตํ ณหา จริต อย่าง หยาบ ซึ่ง ทำ ให้ ติด กาย  และ เมื่อ ใด 

กำหนด พิจารณา กาย ลง ไป ละเอียด เข็า ก็ จะ พบ เวทนา  คือ ความ เบน สุข  หรือ เบน 
ทุก ข หรือ ไม่ ทุกข์ ใม่ สุข  อ" นมี อยู่ แก่ กาย และ ใจ อ ไา, ประกอบ ก" น เพราะ ว่า กาย น เมื่อ 
ย" งมี ชีวิต ครองอยู่  มี จิต ใจ ที่ ร" บ อารมณ์ ท" ง หลาย ได้ โดย ปกติ  กาย และ ใจ อ" นน 

ก็ เต็ม ไป ด" วย เวทนา  คือ ความ สุข บ" าง  ความ ทุกข์ บ ไง  ความ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข บ ไง  ด" งก ล่า วณ์น  ฉะ น" น สติ ที่ กำหนด ละเอียด เข ไก็ จะ พบ เวท นาที มี อยู่ 

เต็ม กา ยุ  อ" นน  การ กำหนด พิจารณา เวทนา ให้ พบ ว่า เวทนา มี อยู่  และ ไม่ ยึด ถือ 
อยู่ ใน เวทนา  ไม่ ยินดี ยิน ร ไย ใน เวทนา  ก็ เบน สติ ที่ กำหนด พิจารณา เวทนา 
เบน เหตุ ละ ต" ณ หา จริต อย่าง ละเอียด  ซึ่ง ทำ ให้ ติด เวทนา  และ เมื่อ ได้ กำหนด 

เวทนา ละเอียด เข ไ ก็ จะ พบ จิต ที่ ถูก เวท นาน เอง เบน ผู้ ปรุง แต่ง ให้ เบน จิต ที่มีค วาม 
ยินดี บ ไง  มี ความ ยิน ร ไย บ ไง  มี ความ หลง อยู่ บ ไง  กล่าว คือ  สุข เวทนา ก็ ปรุง จิต 
ให้ เกิด ความ ยินดี  ทุกขเวทนา ก็ ปรุง จิต ให้ เกิด ความ ยิน ร ไย  เวทนา ที่ เบน กลาง  ๆ 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ก็ ปรุง จิต ให้ หลง  เบน อ" น ว่า  เวท นาน เอง ปรุง จิต ให้ มี ราคะ อัน เบน 
ผาย ยินดี บ ไง  โทสะ อัน เบน ผาย ยิน ร ไย บ ไง  โมหะ อัน เบน ผาย หล งบ ไง  ก็ กำหนด 
ให้ รู้ จิต ที่ เบน ไป ตาม เวทนา  กำหนด ให้ รู้ ว่า  จิต มี อยู่  จิต เบน อย่าง ใด ก็  ให้ รู้ 
อย่าง น แต่ ว่า ไม่  ให้ ยึด ถือ ใน จิต  ไม่ ยินดี ยิน ร ไย อยู่ ใน จิต  น เบน เหตุ ละ ทีฏฐิ 
จริต อย่าง หยาบ ซึ่ง ทำ ให้ ติด จิต  เมื่อ กำหนด ดู จิตละเอียด เข ไ ก็ จะ พบ ธรรม ใน จิต 
กล่าว คือ  พบ ราคะ โทสะ โมหะ ที่ เวทนา ปรุง ให้ เกิด น" น กำหนด ลง ไป ที่ ราคะ 

โทสะ โมหะ ใน จิต ว่า เบน อกุศล ธรรม  ธรรม ที่ เบน่ อกุศล  และ อกุศล ธรรม นไม่ 
ใช่ เบน เนอ แท้ ของ จิต  แต่ ว่า เบน ส็งที่ อาอั ยอ ยู่ กับ จิต ที่ เวทนา ปรุง ขน  และ เมื่อ 
เบน ด ไน  ก็ จะ ได้ เห็น กระแส ของ กิเลส  คือ กระแส ของ ราคะ โทสะ โมหะ น" น ว่า 


อาศํ ย กาย และ ใจ อํนน เอง บํง เกิด ขน  ต" ว กาย และ ใจ อ" นนีเ บน สง ทมอ ย่บง เกิด ขน 

อยู่ จาก ชาติ คือ ความ เกิด  เบน ส" งขา ร คือ สืงผ สม ปรุง แต่ง  ซึง เมือ มี ชาติ คือ ความ 
เกิด  ก็มี แก่ และ มืด" บ สลาย ใน ที่ สุด  แต่ ว่า ส" งขา ร คือ กาย และ ใจ อนนี  ไม่ ใช่ เบน 
กุศล ธรรม  ไม่ ใช่ เบน อกุศล ธรรม  แต่ ว่า เบน อ" พ ยาก ต ธรรม แปล ว่า ธรรม ที เบน 
กลาง  ๆ คน เรา จะ ทำ ดีก็ อา ศ" ย กาย และ ใจ อ" นน ทำ  จะ ทำ ช่วกิ อา ศ ยก ายและ ใจ 
อ" นน ทำ เหมือน ก" น กาย และ ใจ อ" นนเ บน กลาง  ๆ ไม่ ใช่ เบน ส่วน ดี หรือ ไม่ ใช่ เบน 
ส่วน ช่ว  แต่ เบน เครื่อง มือ สำ ห ร" บใช้ ทำ ได้ ท" งดีท "ง ช^ว  และ กิเลส ก็ อา ศ" ย กาย และ 
ใจ อัน นบ" ง เกิด ขน  ราคะ โทสะ โมหะ ก็ อา ศ" ย กาย และ ใจ อัน น จึง กำหนด ดู กาย 

และ ใจ อัน น โดย เบน นาม รูป  กาย ก็ กำหนด เบน รูป คือ รูป กาย  ใจ ก็ กำหนด เบน 
นาม  คือ เบน ต" วใจ ที่รู้น "อม ไป ใน อารมณ์ ท" ง หลาย  และ เมือ กำหนด กาย และ ใจ 
ลง ไป ละเอียด เอัา  ก็ จะ พบ อัแ ทาง ที่ กระแส กิเลส ผ่าน เข" าสู่ จิต  ก็ ได้แก่ อายตนะ 
ภาย ใน  ๖ อายตนะ ภาย นอก  ๖ ที่ เบน สอ เบน ช่อง ทาง ร" บ อารมณ์ คือ เรื่อ งณ์ง 
หลาย เข" าสู่จิ ต และ เมือ อารมณ์ ท" ง หลาย ได้ ผ่าน ทาง ณ์ง  ๖ น \ แข" าสู่ จิต  ก็ ไม่ ได้ 
ผ่าน ไป  แต่ ย" ง ผูก พ" นอ ยู่ อับ จิต  จิต ผูกพัน อยู่ อับ อารมณ์  คือ เรื่อง เหล่า น \ แบน 

ส" ง โยชน์ คือ เครื่อง ผูกพัน อยู่  เพราะ ฉะ น ไา,  เมือ กำหนด ดูก็ จะ พบ อายตนะ ภาย ใน 
ส่วน หนึง  อายตนะ ภาย นอก ส่วน หนึง  และ จิต อีก ส่วน หนึ่ง ที่ ผูกพัน ก" นอ ยู่  ทำ น 
จึง เปรื ยบ อายตนะ ภาย ใน อับ อายตนะ ภาย นอก ว่า เหมือน อย่าง โค ท^ง คู่  ซึ่ง เทียม 

แอก โดย ทีม เชอ ก ผูก ไว้  แอก น" นก คอ จิต  โค พังคู่ น" น ก็ คอ อายตนะ ภาย ใน อายตนะ 
ภาย นอก  เซึ อก ที่ ผูกพัน อยู่ น \ เก็คื อ ส" ง โยชน์  ฉะ น \เ ความ ผูกพัน จึง ใด้มื ขน  เมือ 
ความ ผูกพัน มืขน  อารมณ์ ที่ ผ่าน เอัา มา ก็ หลุด ไป จาก จิต ไม่ ได้  ย" ง คง ข" อง อยู่ คง ติด อย่ 
ใน จิต น \ แอง  จิต ก็ หน่วง อารมณ์ นน์ ไว้  และ ใผอี ง อารมณ์ อนๆ  ความ จรืง น \ เอา รมณ์ 


ผา น เขา มา จริง  ผ่าน เข* ามา แลํว ก็ ผ่าน ไป  คือ เกิด ขน ดํบ ไป แล็ว  แต่ ว่า ยํงเ บน ภาพ ตด 
อยู่ ใน จิต เหมือน อย่าง การ ถ่าย ภาพ  สืงที่ ถ่าย จริง  ๆ น* นอยู่ ข* างน อก  และ เมึ่อ ถ่าย 
แล* วก็ พ* นไป แล* ว แต่ ว่าย" ง ติด เบน ภาพอยู่ ใน พืล์ม  ภาพ ที่ อยู่ ใน พืล์ม น* น ก็มื 

รูปร่าง เหมือน อย่าง รูป ข* างน อก ที่ ถ่าย น* น เอง  แต่ ว่า ไม่ ใช่ ต" ว จริง  เบน ภาพ  ภาพ 
ใน จิต ก็ เช่น เคืย วก" น ส" 3 โยชน์ คือ เครื่อง ผูก น* น ก็ ผูก ให้ อารมณ์ เบน ภาพอยู่ ใน 
จิต  เบน โน่น บ* างเ บน นี่บ “าง  เม อ เบน ด" งน์  จึง ได้ เกิด ราคะ บ ไง โทสะ บ* าง โมหะ 
บ ไง  ก็ เบน ราคะ โทสะ โมหะ ใน ภาพ น* น เอง  ต" ว จริง นั้น ไม่มื แล* ว เพราะ ฉะนั้น 
ความ ติด อยู่ ใน ภาพ ซึ่ง ไม่มื ตัว จริง  แต่ ว่า สำ ค" ญ ว่า เบน ตัว จริง  จึง เบน โมหะ  คือ 
ความ หลง  เบน ความ หลง ที่ เบน ความ หลง จริง  ๆ เพราะ ความ จริง นั้น เบ็่น ภาพ 
เท่า นั้น  แต่ ว่า เห็น ว่า เบน ตัว จริง  ยินดี ก็ ยินดี ใน ภาพ ที่ ติด อยู่ ก" บ จิต นั้น เอง  ยิน- 
ร ไย ก็ ยิน ร ไย อยู่ ใน ภาพ ที่ ติด อยู่ ใน จิต นั้น เอง  หริ อ ว่ามื ความ หลงใหล อยู่ ใน ภาพ ที่ 
ติด อยู่ ใน จิต นั้น เอง  ตัว ย ความ เห็น ว่า เบน ตัว จริง  เพราะ ฉะนั้น  ความ กำหนด 
พิจารณา ให้ รู้ ความ จริง  ตัง น์จึง เลือน ขน เบน โพ ช ฌงค์  องค์ ของ ความ รู้  สติ ที่ 
กำหนด ดู เสนอ ราย ละเอียด ก็ เบน สติ โพ ช ฌงค์  แยก แยะ ออกว่า นี่ เบน อายตนะ 

ภาย นอก  นีเ บน อายตนะ ภาย ใน  นี่ เบน ส" ญ โยชน์  นี่ เบน ภาพ ที่ ติด อยู่  ก็ เบน 
ธรรม วิจย โพ ช ฌงค์  คือ จำแนก  เมือ ความ จำแนก เกิด ขน  วิริยะ คือ ความ เพิย ร 
ที่ ปรากฏ เบน ปหาน ะ คือ การ ละ อย่าง หนี่ง  ภาวนา คือ การอบรม ให้ มี ขน อย่าง 

หนี่ง ก็มื ขน  คือ บ ญญา ความ รู้ที ได้ จาก การ แยก แยะ  การวิ จยนี ก จะ ปรากฏ ขน ว่า 
ภาพ เบน ภาพ  ความ จริง เบน ความ จริง  เมือ เบ่น ดงนี  ปหาน ะ คอ การ ละ ก็มื ขน 
เอง  คือ ว่า ละ ความ หลง ผิด  หริ อ ว่า ความ หลง ผิด น นก ละ ไป เอง  ความ จริง ก็ 

ปรากฏ ขน ว่า นี่ เบน ภาพ เท่า นี่ นี่  และ เมือ ปราก ฏขึน  ภาพ ก็ จะ หาย ไป  และ เม อ 
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ภาพ หาย ไป  รา ดะ โทสะ โมหะ ใน ภา พน \ เก็ห มด ที่ ตง  เมือ เบน ดงนี  จิต ใจ ที เคย 
ถูก ปก คลุม เศร 'าห มอง  ดน รน กวด แกว่ง  กระ สไา กระส่าย  รก ษา ยาก  หาม ยาก 
ก็ จะ สงบ  เพราะ ต \ แหตุ คือ ราคะ โทสะ โมหะ น สงบ  จิฅ ใจ ที เคย เศ รำ หมอ งก จะ 
ผ่องใส  ธรรมชาติ ของ จิต ที่ เคย ปภ ไส สร คือ ผุดผ่อง ก็ จะ ปรากฏ ขน  เมือ เบน ดงนี 
บติ คือ ความ ดูด ดม อัน หมาย ถึง ดูด ดื่ม ส" จจะ  คือ อัวค วาม จริง ทีป ราก ฏขึน  ความ 
จริง ที่ ปรากฏ ขน ก็ จะ ซึม ชา บ เอัา ไป ใน ดวง บ ญญา  หรื อบ ญญา น" นก จะ ซึม ซา บ เอัา 
ไป ใน ความ จริง  ความ บริสุ ทธื้ ผุดผ่อง ก็ ปก คลุม จิต ใจ พร” อม ท" ง กาย  เบน บติ คือ 

ความ เอิบ อม แช่ม ชน ทไ 3 กาย และ ใจ  ก็ เบน บี' ติโพ ช ฌงค์  เมือ มืค วาม ดูด ดืม ชา บ- 
ซ่าน  บสส "ทธิ ความ สงบ กาย สงบ ใจ ก็ จะ ปรากฏ ขน  เบีน บสส "ทธิ  โพ ช ฌงค์  เมือ 
เบน ดํงน ก็มืค วาม สุข  เพราะ ว่า จิต ใจ สงบ จาก ความ ดื่น รน กวัด แกว่ง ร" กษา ยาก 

ห ไม ยาก  ก็ ต" งม ไ แบน สมาธิ  ไม่ ดื่น รน ไม่ กวัด แกว่ง ร" กษา ได้ ห ไม ได้  เบีน จิต ที่ 
ตรง  สมาธิ โพ ชฌง ค์ก็ ปรากฏ ขน  และ เมือ สมาธิ โพ ช ฌงค์ ดำเนิน ไป  ความ 

เพ่ง ดู สมาธิ จิต น \เ สงบ เฉยอยู่  ก็ เบน อุเบกขา โพ ช ฌงคื  ด" งนก็ เบน กุศล ธรรม 

ธรรม ที่เบี น กุศล  เมือ เบีน กุศล ธรรม  ธรรม ทีเบี น กุศล ปรากฏ ขน  มรรค ธรรม 
ธรรม คือ มรรค ทาง ปฏิบ 'ต  ก็ จะ ปรากฏ ขน สำ ห ร" บที่ จะ ดำเนิน  ทาง ปฏิบ ไ! เลอ น 
ขน ไป  เบี นความ เห็น ชอบ  เบี นความ ดำริ ชอบ  เบน อัน  เหล่า นก็เ บีน 

กุศล ธรรม  ธรรม ทีเบี น กุศล  สติ ที พิจารณา ธรรม เหล่า น ท" งที่เ บี นอ กุศล ธรรม 
ทดื่ 3 ที่เบี น อัพ ยาก ต ธรรม  พิจารณา ว่า  ธุ [ร รม นีมื อยู่  แต่ ว่า ไม่ ยึด ถือ ใน ธรรม 

เหล่า น ไม่ ยินดี ไม่ ยิน ราย ใน ธรรม เหล่า น เบีน เหตุ ละ ทิฏฐิ จริต อย่าง ละเอียด 

ซึ่ง ทำ ให้ ติด ธรรม  การ ปฏิบ ไ ทาง สติ บีฏ ฐาน ดง น จึง เบีน  เอ กาย โน  มค โค 


คือ ทาง ป ฏิฟ้! อิน เดียว ให้ เกิด ความ บริสุ ทธึ๊  ด" บด วาม โศก ความ ระทม ทุกข์  ด" บ 

ทุก ข โท มน" ส นำ ให้ บรรลุ ธรรม ที่ พึง บรรลุ จน ถึง ธรรม อย่าง ยง แล 

(๑  กันยายน  ๒๕๐๙) 


๒.  วิธ ปฏิบํ ตสติ บ^ ฏ ฐาน ใน บ^ จจุบ้ น ธรรม กบ น ระ พุทธคุณ 


ขอ ให้ ทุก ท่าน ประมวล ใจ กำหนด พึง และ พิจารณา ธรรม ที่  เบน ต" ว ความ จริง 
และ ให้ น" อม ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ ของ พระ พุทธ เจ"  ซึ่ง เบน ผู้สํง สอน ทาง ปฏิบ 'ต 
ให้ ถึง ความ ด" บ ทุกข์  ใน การ ประมวล ใจ เข" มาน  ก็ ให้ ที่ง อารมณ์ ภาย นอก ไว้ เสีย 
ข" างน อก  ไม่ ประมวล อารมณ์ เข" มาด" วย  เพราะ เมื่อ จิต ใจ นมี อารมณ์ ภาย นอก 
เบน ก" งวล อยู่  ธรรม ก็ เข" ามา ไม่ ได้  ฉะ น \ เก็ใ ห้ที่ง อารมณ์ ข" างน อก ไว้ ข" างน อก 
ดู ธรรม ที่ แสดง ให้ เบน อารมณ์ บจจุ บ" น และ พิจารณา ตาม กระแส ธรรม  ใน การ 
พิจารณา น ดำเนิน ตาม ทาง สติ บฏ ฐาน ย่อม เบน ทาง ที่ ตรง  คือ ใน บ" ดนก็ กำหนด 
ดู กาย  ดู เวทนา  ดู จิต  และ ดู ธรรม  การ กำหนด กาย น \เ  ก็ คือ ใน บจจุ บ" น กำ ล" ง 
พึง  ก็ กำหนด เสียง  กำหนด โสต ะ คือ หู  หูก" บ เสียง ปฺระ จวบ ก" น อ" นนก็ เบน กาย 
และ ก็ ตรวจ ดู เวทนา คือ ความ สุข หริ อ ทุกข์  หรือ เบน กลางๆ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เพราะ 


กาย คือ เสีย งก" บหูที่ กระทบ ก" น น" น เมือ มี ทุกข์  คือ ยัง ไม่ สบาย เพราะ พึง ธรรม  ก็ 
กำหนด ให้ รู้ ว่าน เบน ทุกขเวทนา  ยัามี ความ สบาย  เพราะ พึง ธรรม  ก็ กำหนด 
ให้ รู ว่าน เบน สุข เวทนา  ถ" ายัง เฉยๆ  ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข  ก็ กำหนด ให้ รู้ ว่า เบน 
อุเบกขา เวทนา  เวท นาน ก็ แล่น ถึง จิต  ก็ กำหนด ดู จิต ใจ ว่า  มี ชอบ ใน ธรรม หรือ 
ไม่ ชอบ ใน ธรรม ที่ พึง  และ ต่อ จาก นนก็ กำหนด ตัว ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ 

ว่า บ" ดนเ บน ความ ชอบ  บ" ดนิเ บ่น ความ ไม่ ชอบ  นิก็เ บน ธรรม  อ" นนเ บน สติ 


๓๒ 


บฏ ฐาน ใน การ พง  คือ  เสีย งก ไม่ หูก็เ บน กาย  ก่อ เวทนา ก็ เบน เวทนา  ส่ง ถึง จิต 
ก็ เบน จิต  และ จิต ก็ ประ กอ บด “ว ยเ รอง คือ ธรรม ใน จิต  เบน ต" ว ความ ชอบ หรือ ไม่ 
ชอบ ก็ เบน ธรรม  และ พิจารณา อีก ช \เ หนึ่ง  เสีย งก ไม่ หูที่ป ระ จวบ ก" นนน เสียง 

ก็ เบน เสียง ธรรม  หูก็ พง ธรรม  จิต ใจ ก็ แล่น ไป ถึง เนึ่อ ความ ของ ธรรม  ต" ว ธรรม 
ที พิง อ" น เบน เสียง แสดง  ก็ น" บ ว่า เบน กาย  และ เมื่อ จิต ใจ อ" นนึ่ ซึม ซา บ ใน เนึ่อ 

ความ ของ ธรรม  ได้ ความ สงบ ก็ เบน เวทนา  ส่ง จิต ใจ ให้ ประกอบ ด" ว ยศ ร" ทธา และ 
บ ญญา เบน ต" น ซึ่ง ส่วน กุศล ก็ เบน จิต  และ เบน ต" ว ธรรม  คือ ศร" ทธา และ บ ญญา 
เบน ต" น ใน จิต ที่ บ" ง เกิด ขน โดย ลำ ด" บ เบน สติ บฏ ฐาน ช \ เใน เข" าไป อีก ซึ่นห นึง 

และ เมื่อ ได้ กำหนด ดู สติ บฏ ฐาน  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ใน บจจุ บ" น 
ด" ง กล่าว ด" วย ผก ห" ดดู อารมณ์ ที่ เบน บจจุ บ" น ใน บ" ดนึ่ ให้ เบน สติ บฏ ฐาน  และ เมื่อ 

ออก ร" บ อารมณ์ ภาย นอก ใน เวลา ที่ ออก จาก การ ปฏิบ 'ต ไป ประกอบ ธุรกิจ ต่าง  ๆ ก็ 

ผก ห" ดดู อารมณ์ ที่ ประสบ น \ เให้ เบน สติ บฏ ฐาน  เช่น ว่า โดย ปกติ เมื่อ ตา เห็น รูป 

หู ได้ ยิน เสียง เบน ต" น รูป และ เสียง เบน ต" นณ์น ก็ มา เบน อารมณ์  ทำ ให้ ชอบ บ" าง 
ไม่ ชอบ บ" าง  ถ" เบน รูป เสียง ที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ ก็ มา เบน อารมณ์ ให้ เกิด ความ 

ชอบ  ถ" เบน รูป เสียง ที่ ไม่ ปรารถนา พอ ใจ ก็ มา เบน อารมณ์ ให้ เกิด เบน ความ ไม่ 

ชอบ  โดย ปกติ ก็ ย่อม เบน อย่า งนึ่  เพราะ ฉะ น \ เก็ใ ช้สติ บฏ ฐาน นึ่แห ละ สำ หร ไ] ดู 
อารมณ์ ท* ง หลาย  กล่าว คือ เมื่อ ประสบ อารมณ์  ก็ คิด พิจารณา ว่า  อ" น ไหน เบน 
กาย  อ" น ไหน เบน เวทนา  อ" น ไหน เบน จิต  อัน ไหน เบน ธรรม  พิจารณา เอัา 
มา ดูที่ จิต ของ ตน เอง  หยุด ดูที่ จิต ของ ตน เอง  รูป กับ ตา ที่ ประจวบ กัน  หูก" บ เสียง 
ที่ ประจวบ กัน  ก็ เบน กาย  เมือ ประจวบ กัน อย่าง น* นก็ เกิด เวทนา คือ สุข หรือ ทุกข์ 
และ เวทนา นึ่ก็ป รง จิต  ถไเ บน สุข เวทนา ก็ ปรุง จิต ให้ ยินคื  ถ" เบน ทุกขเวทนา 
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ก็ ปรุง จิต ให้ ยิน ราย  เพราะ ฉะ น^แ  ก็ จิบ พิจารณา ดู เวทนา ใน ขณะ ที่ห้บ อารมณ์ 
ดู จิต ใน ขณะ ทีร \ เอา รมณ์  ดู ธรรม คือ ต" ว ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ร ไย ใน ขณะ ที รไา 
อารมณ์  ถา ห" ด ใช้ สติ บฏ ฐาน ร ไม่ อารมณ์ ด" งก ล่า วน  ถไ สติ บ" ง เกิด ช้า  คือ พอ ร" บ 
อา รม ณก็บ "ง เกิด ความ ยินดี หรือ ยิน ร ไย ขน  ก็ แปล ว่า สติ กำหนด มา โดย ลำ ด" บ ไม่ ท" น 
กิเลส บง เกิด ขึน เสย ก่อน  แต่ก็ ไม่ ปล่อย  แต่ จ" บดูต "ว ธรรม คือ ต" ว ยินดี หรือ ยิน ร ไย 
ใน จิต ให้ รู้ว่า บ" ดน จิต ยินดี บ" ดน จิต ยิน ร ไย  เม อก ไหน ดดู เช่น นก็ จะ สงบ ความ ยินดี 
หรือ ความ ยิน ร ไย ไว้ เพียง เท่า น" น ได้  แต่ ถไมี สติ กำหนด ได้ เร็ว กว่า น" น จน จ" บ จิต ทัน 
ใน ขณะ ที เวทนา เข ไ มา ปรุง จิต  จ" บ จิต ที่ ไหว  ๆ ใน เวทนา  จะ มี ยินดี ยิน ร ไย ก็ช้ว 
แวบ หนึ่ง  แต่ เมื่อ ได้ จ" บจิ ตด ไย สติ ทัน แลไ  ก็ จะ หยุด อยู่ เท่า น \เ  แต่ ถ ไจ" บ จิต ได้ 
เร็ว กว่า น" น กำหนด จ" บ เวทนา ทัน ใน ขณะ ที ร" บ อารมณ์  กำหนด ทัน ว่า เบน สุข 
หรือ เบน ทุกข์ เพราะ อารมณ์ ที่ ร" บน ไ,  ก็ จะ หยุด อยู่ ได้ เพียง นไ  เวทนา ก็ จะ ไม่ 

ปรุง จิต  แต่ ถไมี สติ ได้ เร็ว ยี งก ว่าน "น  กำหนด จ" บ อารมณ์ ที่ ร" บน ไ ไว้ ทัน  คือ ใน 
ขณะ ที่ รูป ก" บ ตา ประจวบ ก" น หูก" บ เสียง ประจวบ ก" น ก็มี สติ กำหนด ได้ ทัน ว่า 

ส" ก แต่ เบน อารมณ์  คือ เบน ตาก" บ รูป ประจวบ ก" น ส" ก แต่ ว่า เบน เสีย งก" บหูป ระ จวบ 
ก" น ประจวบ ก" น แลไ ก็ ผ่าน ไป แลไ ไป  ถไมี สติ กำหนด ได้ ตไแ ต่ทัน  ก็ เบน อัน 
ด" บ เรื่อง ได้ ต ไเต่ อัน  การ ห" ด ทำ สติ บฏ ฐาน สำ ห ร" บ เบน เครื่อง ร" บ อารมณ์ อัง กล่า วนึ่ 
จึง เบน วิธี ปฏิบ 'ต สำ ห ร" บที่จ ะรไ าษา ตน ให้ มี ความ เกษม สวัสดี จาก อารมณ์ โลก ณ์ง 
หลาย  ท ไย" ง เบน เครื่อง สก" ดก" น กิเลส และ กอง ทุกข์ ใน โลก  เพราะ ฉะ น ไ,  จึง 

เบน สติ อา ร" ก ขา  สติ เบน เครือ ง ร" กษา ตน  และ ใน เบํ้ อง อัน การ ผก ห" ด ใช้ สติ อัง 

กล่า วนึ่ อาจ จะ ขลุก ข อัก ไม ไะด วก  แต่ ถไ ทัด ปฏิทั ตอ ยู่ เสมอ  ก็ จ" ก สามารถ ควบ คุม 
คา รมณ์  ควบ คุม จิต ใจ  และ ควบ คุม กรรม ของ ตน ได้ โดย ลำ อับ  สามารถ ที่ จะ รับ 


อา รม ณทง หลาย ใต้ อย่าง สบาย  ไม่ บ" ง เกิด ความ ทุก ฃ์เ ดอด ร* อน  ใน ฬ้นก็ อา ศ้ย 
คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ็า  ซึง พระ องค์ เบน  สต ถา  เหว มนุสฺ สานํ  เบ่น ศาสฺ ดา 
คือ เบน ครู ผู้ ส^ง สอน ของ เทพ และ มนุษย์ ท* ง หลาย  ใน การ ที จะ เขา ถึง พระ คุณ ใน 

ข* อนก็ ให้ พิจารณา ดู พระ ศาสดา  ดู เทพ  และ มนุษย์  ประมวล เขา มา ที ตน เอง 

เทพ น* น ตาม อธิบาย เบน อุป ปา ติก กำเนิด  คือ เบน กาย ทีพย์ จำพวก ลอย เกิด  เกิด 
ขนม าก็เ บน ต" ว เบน ตน โต ใหญ่ ที เดียว  ไม่ ไต้ ถึอ กำเนิด เหมือน อย่า งม นุษย  ตาม 
ศัพที แปล ว่า สว่าง ก็ ใต้  แปล ว่า เล่น ก็ ไต้  ที่ แปล ว่า สว่าง น* นก็คื อมืร "ศมื สว่าง ไสว 
ใน ตน  ที แปล ว่า เล่น น* นก็คื อมืค วาม สุขอยู่ ด" วยที พย สม บ' ต สม ม่ตที พย์ซึ งบ" ง เกิด 
ขนด* วย บุญ ตลอด เวลา  ไม่ ต* อง ทำ การ งาน  เสวย สุข สบาย เหมือน อย่าง เล่น สนุก 
อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ไม่ ต* อง ประกอบ การ งาน แสวง หา สม บ' ต สม บ' ตทีเ บน ทิพย์ 
น* นมา บังเกิด ขน ด็ว่ย อำนาจ ของ บุญ ที่ ไต้ ทำ ไว้  จ" ด เบน สุคติ  น" บ ว่า เบน สุคติ ภูมิ 
อ" น หนึ่ง  มนุษย์ น \ เก็ใ ต้แก่ บุคคล บัว ไปนึ่  ซึง มี กำเนิด เกิด มา เบน มนุษย์  นึ่เ บน 
อธิบาย โดย บัว ไป  แต่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น* น สำ ห ร" บ เทพ ไต้ จ" ด เบน  ๓ อย่าง 
คือ  สมมติ เทพ  เทพ โดย สมมติ  หมาย ถึง พระ ราชา ซึง ครอง แผ่น ดิน ครอบ ครอง 
ราช สม บัต  ซึง น" บ ว่า เบน เทวดา ใน มนุษย์  อุป บดิ เทพ  เทพ โดย อุป บติ  ก็ คือ 

เทพ ผู้ กำเนิด เบน เทวดา บัง กล่าว แบัว  วิ สุทธิ เทพ  เทพ ผู้บริ สุทธึ๊  ซึง หมาย ถึง 
พระ อร บัน ต์  ส่วน มนุ ษยบั นกํ คอ บุคคล ผู้ เบน สาบั ญ ชน ทวใ ปนี  เบน จำพวก ที 
เรียก ว่า ปุถุชน คน กิแ^ส หนา  ชนิด ทีเ บ่น บัน ธ พาล  คือ ใจ บาป หยาบ ชา  เรียก ว่า 
บัน ธ พาล ปุถุชน ก็มื  เบน ปุถุชน ผู้ ตง อยู่ ใน คืล ธรรม  เรียก ว่า กัลยา ณ ปุถุชน ก็มื 
และ เบน พระ อริยะ  คือ ผู้ บรรลุ มรรค ผล ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา บัง แต่ ขน บัน ข* น 
ตา ก็มี  นึ่เ บน อธิบาย มน ษย์แ ละ เทวดา ตาม สมมติ ธรรม หรีอ บัญญ "ต ธรรม  แล^ 


เมือ จะนํ อม เขา มา ใน ทาง ปฏิบ ต เท วะ และ มนุษย์ นก็ป ระ มวล อยู่ ใน จิต ใจ อ" นน 

ซึง อา ศย อยู่ ใน กา ยอน น ไม่ ใช่ แต่ เท วะ และ มนุษย์ เท่า น \เ  แม้ อบายภูมิ  ภูมิ ที ไม่ 
เจริญ ประกอบ ต่วย ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ก็ ประมวล อยู่ ใน จิต ใจ อไ า) น เช่น เดียว ก" น เม อ 
ไม่ ได้ พบ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาล นา  เช่น ลติ บฏ ฐาน  หรือ ไม่ ใต้ พบ ธรรม ที่ เบน 
ส่วน ดี ส่วน ชอบ  จิต ประ กอ บด “วย ยินดี ยิน ร ไย  ประกอบ ด" วยค วาม โลภ โกรธ หลง 
แผด เผา อยู่ เบน ส่วน มาก  ก็ ตก อยู่ ใน ภาวะ ของ อบายภูมิ  เบน อบายภูมิ ใน บจจุ ปัน 
เมือ จิต หมก ไหม้ อยู่ ใน กิเล ล ใน ใจ ของ ตน เช่น น ก็ มอง ไม่ เห็น พระ ศาล ดา เพราะ มิ 
กิเล ล และ อารมณ์ ที่ หุ้ม ห่อ และ ปก บด ไม่ ให้ มอง เห็น  ต่อ เมื่อ ได้ พบ ธรรม คำ ล ไ- 

ส อ นของ พระ ศาล ดา และ ดำเนิน ปฏิปั ต ใน แนว ลติ บฏ ฐาน  สงบ อารมณ์ ลง บกิเ ลล 
ที หุ้ม ห่อ จิต และ แผด เผา จิต ให้ รุ่ม ห้อ น จนมื จิต ใจ สูง ขน  ยินดี อยู่ ใน ทาน ใน ศีล 
มืหิริ โอ ตปัป ปะ  มิ ธรรม หรือ เรืย กว่า ศีลธรรม ตาม ภูมิ ตา ฆช ไเ  ภาวะ ก็เ ลอน ขน 
ไป สู่ มนุ ษย ภูมิ  ศีอ  ภูมิ มนุษย์  เมื่อ ภาวะ เลือน ขน ถึง ภูมิ มนุษย์ เช่น นก็ ได้ มอง 

เห็น พระ ศาสดา ว่า เบน ผู้ สอน มนุษย์ ทํ้งห ลาย  ดีอ สอน คน ให้ เบน คน  โดย เฉพาะ 
ก็ เบน พระ ศาสดา ผู้ ส่ง ขอน ตน เอง ให้ เบน มนุ ษย  ศีอเ บน คน โดย ธรรม ขน  และ 
เมื่อ ได้ ปฏิบ ไ] ใน สติ บฏ ฐาน เบน ปัน  จน มืจิต ใจ สงบ ยง ขน  สะอาด บริสุ ทธ ยง ขน 
มืจิต ใจ บริสุ ทธื้ส ว่าง ไสว แจ่ม ใส มิค วาม สุข ขน  ก่อน แต่ นไเ อยู่ ใน ที่ เดียว ปัน ห้บ 

อารมณ์ เดียว ปัน  มิค วาม ทุกข์ ห้อ น แต่ เมือ ได้ ปฏิปั ต เข ไ ตาม ภูมิ ช \เ ของ จิต ใจ ที่ 
บริสุ ทธื้  มิค วาม แจ่ม ใส หรือ สว่าง ไสว ขน  ก็ อยู่ ใน ที เดียว ปัน  ห้บ อารมณ์ เดียว 
ปัน  แต่ก็ มิค วาม สุข ไม่ เบน ความ ทุกข์  ภูมิ ปัน ก็ เลื่อน ขน เบน เท วะ  และ ก็ใด้ 

เห็น พระ ศาสดา ว่า เบน ผู้ สอน ของ เท วะ  โดย ตรง กสไ สอน ตน เอง ให้ เบน เท วะ ขน 
และ เมื่อ ได้ ปฏิปั ต จน บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธื้บ รินูร ณ์ยีง  ก็ จะ เลือน ภูมิ ปัน ของ ตน 


๓๖ 


ให้ เบน เท วะ ที่บริ สุทธื้ ตาม ภูมิ ช \เ โดย ลำ ดิบ  และ เมื่อ เบน เช่น นก็ จะ ปรากฏ พระ- 
คุณ ของ พระ พุทธเจ^า ว่า เบน  สตฺ ถา  เหว มนุ สุ สานํ  เบน สา ส ดา ของ เทพ และ 
มนุ ษยท "ง หลาย  การ เห็น พระ คุณ ใน ข ไ] นด “วย การ ปฏิบ 'ต  เบน การ เห็น ที ใกล้ ชิด 
พระ ศาล ดา  เพียง แต่ เห็น ด ไ) ย ปริ ย ไ]  ยไ ไม่ ปฏิบ ไ]  ยไเ บน การ เห็น ห่าง  ความ 
เชื่อ และ ความ เข อง ตน ก็ใม่ แน่ นอน  ต่อ เมื่อ มา ปฏิน ไก็ มา ได้ เห็น พระ คุณ ใน ข ไ] น 
ได้ ช ไ] ขน  และ เมื่อ ได้ รับ ผล ของ การ ปฏิบ ไ สูงๆ  ขน ไป  ก็จไ ไป ระ จ ไาษ์ ใน พระ คุณ 
ข ไ] นก ระ ชํบย็ ง ขน ไป โดย ลำ ดไเ  ศรัทธา คอ ความ เชื่อ  ปลา ทะ ความ เลื่อมใส รัน 
ประ กอ บด ไย ความ รู้ เกิด จาก การ ปฏิบ ไ ซึง เบน ตไบ ญญา  กิจ ะต ไม่ นแน่ นอน และ 
มไเ คง  ใน การ ปฏิบ ไน  เมื่อ ได้ อา รัย พระ คุณ ดิง กล่าว เบน สรณะ  คือ เบน ที่พีง 
คอย เตือน ใจ อยู่ เสมอ ว่า รัด นได้ พบ พระ ศาล ดา ผู้ อุดม เอก ใน โลก แล ไ ทรง สง สอน 
เทพ และ มนุษย์ กิ ทรง ส ไ สอน ตน น เอง ให้ ปฏิบ ไ ให้ เบน เทพ ขน  เบน มนุษย์ ขน 

โดย ลำ รับ  และ กิ ให้ มี พระ ศาสดา น เบน ผู้ เตือน ตน  สํง สอน ตน ประจำ ใน จิต ใจ 
เสมอ  เมื่อ ประสบ อารมณ์ และ สติ รัง ไม่ รัง เกิด ขน รัน ต่อ อารมณ์ รัง เกิด ความ ยินตื 
ยิน รัาย จน ถึง ก่อ เจตนา กรร มขึน  ก ฉวย พระ คุณ ขอ ที ให้ มี พระ ศาสดา ใน จิต น เอง 
ออก มา เบน ผู้ เตือน ตน  ว่า ทรง สอน ให้ ละ ความ ช่ว  ให้ กระทำ ความ ตื  ฉะ น \เ 

เมื่อ จะ มี เจตนา ที่ จะ ทำ ไม่ ตืกิ ให้ มีริร ไค วาม งดเ รัน จาก การ กระทำ นไแสีย  และ 

เตือน ตน ให้ กระทำ ความ ตืสีบ ต่อ ไป  ดง นก็ไ ด้ชิอ ว่า ได้ มี พระ ศาสดา เบน ที่ พึ่ง คอย 
เตือน ตน อยู่ ใน รัาน ของ กรรม  และ เมีอ ได้ ปฏิบ ไ ละเอียด ยง ขน  กิ ให้ มี พระ ศาสดา 
ออก มา เบน ผู้ ให้ สติ เตือน ตน ใน ขณะ ที รับ อารมณ์  เพึ่อ ที่ จะ ได้ ใช้ สติ บฏ ฐาน หยุด 
พิจารณา อารมณ์ เข ไม าที ภาย ใน ให้ เบน กาย เวทนา จิต ธรรม  ระ ง ไ] บาปอกุศล ธรรม 
ใน จิต เสีย ได้  พระ ศาสดา กิจ ะ ประ รับ อยู่ รับ ตน  และ จะ เบน พุทธะ  คือ ผ้ร้ที่ 


คอย เตือน ตน อยู่  พระ ศาสดา ซึง เบ็่น ผู้รู้น  ทุกๆ  ผู้ปฎิ บี ต ธรรม ก็ ย่อม มี อยู่  หาก 
แต่ ไม่ เขา ไป หา ท่าน  ไม่ ให้ ท่านออก มา เบน ผู้ เตือน และ ไม่ รไา คำ เตือน  กำ คิด ถึง 
ท่าน และ ให้ ท่านออก มา เบน ผู้ เตือน หรือ ผู้สไ 3 สอน  ซึบคำสํง สอน ของ ท่าน  เมื่อ 
เบน เซ่น น แล' วก็ จะ เบน  สตฺ ถา  เท ว มนุ ส สานํ  แผ่ พระ คุณ ซ่วย ให้ พ' น จาก กิเลส 
และ กอง ทุกข์  พ' น จาก บาป อกุศล ธรรม ท" ง หลาย ละเอียด ย็งข นไบี ได้ โดย ลำ ด" บ 

(๑๘  กิน ยาย น ๒๕๐๖) 


๓.  ส็ม ม!] ปหาน  ๔ อิทธิ บาท  ๔ 

หล" กปฏิ บ^ต ใน กรรมฐาน ได้ แสดง ตาม หล" ก สติ บีฏ ฐาน  ต^ง สติ กำหนด 
พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ด" งที ได้ กล่าว มา โดย ลำ ด" บ จิต มี ปรกติ 
คิด ไป ใน อารมณ์ คิอ เรื่อง ท" ง หลาย  เมื่อ ผูก ใจ อยู่ ใน อารมณ์ อ" น ใด ที ชอบ ก็ ตาม ไม่ 

ชอบ ก็ ตาม  ใจ ก็ ย่อม ท่อง เที่ยว ไป ใน อารมณ์ อ" นน \เ  เพราะ ฉะ น \ เจึง ดนร นก ว" ด 
แกว่ง กระ ส" บก ระ ส่าย  ไม่ ควร แก่ การ งานที จะ พึง ทำ  ท่าน จึง สอน ให้ อบรม จิต 

ให้ เบน สมาธิ ด" วย กำหนด  สติ ให้ รู้ ระลึก เข" ามา ใน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เบน 
ที่ ต" ง ของ สติ ท" ง ๔ น ใน ข \ เปฏิ บี ตจะ ห" ด กำหนด จิต ใน ที่ ต" งอ" น ใด อ" น หนึ่ง ก็ ได้ 

แต่ เมื่อ กำหนด ที่ ต* งอน ใด ออก หน็า  อีก  ๓ ข" อก็ย่ อม ประมวล เข" ามา อยู่ ด" ว ยก" น 
เมื่อ กำหนด สติ ใน กาย  คิอ กำหนด ลม หายใจ เข" าอ อก  หรือ กำหนด อาการ ของ 

กาย  ผม  ขน  เล็บ  พึน  ห นง  เนึ่อ  เอน  กระดูก  ณ์น ใด อ" นหนึ งก็  ให้ รู้ 
กาย ที่ กำหนด  คิอรู้ ระลึก ไป ใน ลม หายใจ  หรือ ใน อาการ ของ กาย ด" ง กล่าว  ให้ รู้ 
เวทนา ใน ขณะ ปฏิบ 'ตนึ่  ให้ รู้ จิต ใน ขณะ ปฏิบ 'ตนึ่  ให้ รู้ ธรรม คิอต "ว สติ ที่รู้ ระลึก 
ใน ขณะ ปฏบ 1] นึ่  ก็ เบน อัน ได้ ดำเนิน ใน สติ บฏ ฐาน ทํ้ง  ๔ ให้ เบน  เอ กาย โน 


มคุ โค  คือ ทาง ปฏิ บ่^ ตอ" น เดียว ก้น  และ เมือ มีทีต ไ 3 อ" นอื่น แทรก เข็า มา  เพราะ จิต 
ท่อง เทียว ออก ไป ใน อารมณ์ ภาย นอก ที คอย ดีงใ จอ อก'! ปก็ใ ห้เ  มื เวทนา ภาย นอก 
ที ไม่ ใช่ เกิด ขน จาก การ ปฏิบ ตก็ ให้ รู้  จิต ที่มื อา การ เกิด จาก อารมณ์ ภาย นอก 

อย่าง ไร ก็  ให้ รู้  ธรรม ใน จิต ที เกิด จาก อารมณ์ ภาย นอก เบน ต" ว นิวรณ์ ที เกิด แทรก 
เข' ามา ก็ ให้ รู้  น” นก็เ บน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ภาย นอก  นอก กรรมฐาน  ก 
ให้ รู้ และ ก็ จะ ระ  ง" บ ไป ด' วยค วาม รู้  กล" บ นำ จิต มาต^ งอ ยู่ ไน ทีต ^3  คือ ใน กาย ชึงต ^3 จิต 
กำหนด  เมือ การ กำหนด แนบ แน่น เข" าก็ จะ ได้ สุข จาก การ ปฏิณ์ ต เบน เวทนา เกิด 
จาก การ ปฏิบ ไาก็ ให้ รู้  จิต ที่ รวม สงบ เข ไก็แ จ่ม ใส เอิบ อม เข" า เกิด จาก การ ปฏิบ 'ตก็ 
ให้ รู้  ธรรม คือ ต" ว สติ ที่รู้ ระลึก ต" งมืนํ แนบ แน่น เข"  ปรากฏ ช" ด เจน เข" าก็ ให้ รู้  และ 
เม อ เบน เช่น น ธรรม คือ ต" ว สติ ที่ ระลึก รู้ก็ จะ รู้ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตลอด 
ถึง ก" นท^ง หมด เบน อ" น เดียว  เบน ต" ว อุ บฏ ฐาน  ต" ว ความ ปรากฏ แจ่ม แจ" ง 

ส์ไเ ม!] ปธา น ๔ 

ใน การ ปฎิบ 'ต ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  ดำเนิน ทาง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ซึ่ง เบน สติ บฏ ฐาน น จึง ต" อง อา ศ" ยมืป ธา นะ  อ" น ได้แก่ ความ เทียร  ต" ง ความ 

เทียร ที่ จะ ระวัง ไม่ ให้ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ภาย นอก บ" ง เกิด ขน  กาย 

ภาย นอก ก็ คือ ทีตใ 3 ภาย นอก  อ" น ได้แก่ อารมณ์ ที่ ดึง ใจ ออก ไป  เวทนา ภาย นอก ก็ 

คือ สุข หรือ ทุกข์ ไป ตาม อารมณ์ น" น จิต ภาย นอก ก็ คือ จิต ที่ ยินดี ยิน ร" าย ไป ตาม 

อา รม ณนห้ ว,  ธรรม ภาย นอ กก คอ  ตวนิ ว รณ  ที  เกิด  แทรก ขึน ไป  ตาม  อา ร มณ์  น \เ 

กิจ ะ ต' อง ต" ง ความ เทียร ระ มด ระ วง ไม่  ให้ ส่วน เห ส่า นิ อ" นเ บ่น  ส่วน อกุศล ของ สมาธิ 
บง เกิด ขน  และ เม ออ กุศล ของ สมาธิ บง เกิด ขน ก็ ให้ ละ ด' วย สติ น แหละ ที่ ระลึก ร้ไว้ 


ระ ลกเ ขึน ไต้ เมือ ใด  ล กุศล ก็ ละ ใต้ เมือ นํ้น  ก็ นำ จิต กล ไม่ เฃ็า มา ตํ้ง อยู่ ใน การ 
ปฎิน่ ตก จะ ต" อา ต^ง ความ เพียร ริก ษา ทาง ปฏิบ ตน  ใว้  ต" ง ความ เพียร ปฏิบ ตใน ทาง 

ปฏิน่ ตอ" น เรียก ว่า เบน กุศล ของ ลม าธิ  และ รไา ษา ทาง ปฏิบ 'ตอน เบน ต" ว กุศล ของ 

ลม าธินี ไว้  ล่ง เล ริม ให้ มาก ขน 

อิทธิ บาท  ๙ 

เมือ ไต้ อา ศ ไ] ปธา นะ  คือ ต" ง ความ เพียร ด" งน  ก็ ย่อม ประ ลบ ความ ลำ เร็จ 

ใน การ ปฏิบ 'ต ไป ที ละ ข" น ความ ลำ เร็ จน เรียก ว่า  อิทธิ  แปล ว่า  ฤทธิ ใน ภาษา ไทย 
แต่ ความ เขา ใจ โดย มากว่า ฤทธ เดช ที เกิน  วิ ล" ย ลาม" ญ ชน  อย่าง ใด อย่าง หนึง แต่ 
ความ หมาย ใน ทาง ปฏิบ 'ต  ฤทธื้ หรือ อิทธิ คือ ความ ลำ เร็ จน หมาย ถึง ความ ลำ เร็จ ใน 
การ ละ อกุศล  และ ใน การอบรม กุศล ทาง จิต  เมือ ละ อกุศล ได้ ลำ เร็จ อย่าง หนึง 

อบรม กุศล ได้ ลำ เร็จ อย่าง หนึ่ง  ก็ เบน อิทธิ หรือ ฤทธื้ ของ จิตอย่าง หนึง  ดง จะ พึง 
เห็น ไต้ ว่า  เมื่อ ปฏิบ 'ต ใน ลม าธิ  จิต ม" ก จะ ท่อง เทียว ออก ไป ใน อารมณ์ ที ใคร่ ที 

ปรารถนา พอ ใจ  อ" น เรียก ว่า กามคุณ  ไม่ ยอม ที จะ เข ไ มา ต" งอ ยู่ ใน อารมณ์ ของ 

ลม าธิ โดย ง่าย ม" ก จะ เบน เช่น นึ่  เรียก ว่า ไม่ มี อิทธิ ของ จิต  ต่อ เมื่อ ลง บ อารมณ์ 

ภาย นอก  ลง บ นิวรณ์ ลง ไต้  เรียก ว่า ละ อกุศล ได้  ก็ เบน อิทธิ ของ จิตอย่าง หนึ่ง 
เมื่อ มา ต" งอ ยู่ ใน อารมณ์ ของ ลม าธิ ได้  ก็ เบน อิทธิ อย่าง หนึง  กล่าว อย่าง ลาม" ญ 
เมือ จิต บ" ง เกิด โลภ โกรธ หลง  เพราะ กระทบ อารมณ์ ท" ง หลาย  ก็ ไม่ ลา มารถ ที จะ 
ระ ง" บ โลภ โกรธ หลง ได้  ไม่ สามารถ ที จะ ระ ง" บ อารมณ์ อัน เบน ที ต" ง ของ โลภ  โกรธ 
หลง ไต้  จิต ก็ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน อกุศล  อารมณ์ ก็ เบน อกุศล  นิวรณ์ หรือ กิเล ลที่ 

บ" ง เกิด ขน นีกเ บ่น อกุศล  จิต ก ใม่มื อิทธิ  และ ก ไม่ สามารถ ที จะ น" อม จิต เช่า มา 
ใน ทาง กุศล ที่ ตรง อัน อัาม 


ใน การ ปฏิบ ตที จะ บง เกิด ผล จึง จะ ต็อง มีฏิ ทธิ ของ จิต  คือ ความ สำ เรจ ไป 

ละ ขไ า,  เพราะ ฉะ น \เ  กิ ให้ กำหนด พิจารณา ดู อิทธิ แห่ง จิต ของ ตน ว่า เบ่ นอ ย่าง ไร 
เมือ สามารถ สงบ อารมณ์  สงบ กิเลส นิวรณ์ ภาย นอก เสีย ได้  สามารถ ที จะ นำ จิต 
เนำ มา ตง อยู่ ใน ที ต" ง ทาง สติ บฏ ฐาน น ได้  กิ เรียก ว่า มี อิทธิ ของ จิต 

อิทธิ ของ จิต น ท่าน แสดง ทาง ปฏิ บ^ต ให้ บรรลุ ถึง  เรียก ว่า  อิทธิ บาท 

หมาย ถึง ทาง ปฏิบ "ต เพิอ บรรลุ ถึง อิทธิ  คือ ความ สำเร็จ ด" งก ล่า วณ์น  กิ ได้แก่ ธรรม 
๔ ข^อ คือ  ฉ" น ทะ  ความ พอ ใจ  หมาย ถึง ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ที จะ ปฏิบ 'ต 

วิริยะ  ความ เพียร ปฏิบ 'ต  จิต ตะ  ความ ต" ง จิต ใน การ ปฏิบ 'ต  ไม่ ทอด ใจ  วินํง สา 
ความ คอย สอบ สวน ใคร่ ครวญ ดำเนิน การ ปฏิบ 'ต ให้ ถูก ต" อง  ธรรม ท" ง ๔ ข ไ] นํ 

แยก กไา .แต่ ละ ข ไ] กิใด้  รวม กัน เขา กิใด้  แต่ แม้ จะ แยก กัน แต่ ละ ข ไ]  เมือ ต^ง 

ข ไ] ใด ข ไ] หนึง ขน เบน กัว หน ไ กิ ย่อม จะ ช" ก จูง อีก  ๓ ข ไ] เข ไ มา  เช่น  ต" ง ฉันทะ 
ความ พอ ใจ  คือ ความ ปรารถนา ที่ จะ ปฎิบ ไาเ บน ห" ว หน ไ มี ฉันทะ ขน  กิจ ะ ช" ก จูง 
วิริยะ  จิต ตะ  และ วิ ม" ง สา เข ไ มา  เมือ ต" ง ความ เพียร ขน เบน ห" ว หน ไ กิจ ะ ช" ก จูง 
ฉันทะ  จิต ตะ  วิ ม" ง สา เข ไ มา  เมือ ต" ง จิต ตะ  คือ ความ ที่ ต" ง จิต เบน ห" ว หน ไ กิจ ะ 
ช" ก จูง  ฉันทะ  วิริยะ  และ วิ ม" ง สา เข ไ มา  เมือ ต" งวิม "ง สา ขน เบน ห" ว หน ไ กิจ ะ 
ช" ก จูง  ฉันทะ  วิริยะ  จิต ตะ  เข ไ มา  เพราะ ฉะ น" น ทง  ๔ ข ไ] น จึง บ" ง เกิด 
ขน เนื่อง กัน  แต่ กิมืล "ก ษณะ ของ ธรรม ต่าง กัน  กล่าว ได้ ว่า ต ไ] ง อา ศ" ยก" น คือ จะ 
ต ไ] งมื ท* ง ๔ ฃไ]  ประมวล กัน เขา มา  เพราะ ฉะ น" น ท่าน จึง สอน ให้ อบรม ฉันทะ 
วิริยะ  จิต ตะ  วิ ม" ง สา  ให้ บง เกิด ขน 

ข ไ] แรก  ฉน ทะ  ความ พอ ใจ  หมาย ถึง ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ที่ จะ 
ปฏิบ ไ] เบน ข ไ] สำ กัญฺ  ที่ จะ ชไา นำ ใจ  ชก นำ การ ปฎิบ ไ]  กัา ขาด ฉันทะ  กิ เรียก ว่า 


ขาด ความ พอ ใจ  ความ ชอบ  แต่ ว่า โดย ปกติ นํ้น  เม อยไ 3 ไ ม่ได้ รับ ผล ของ การ 

ปฏิบ 'ตก็ ย่อม จะ ไม่ เกิด ฉ" น ทะ  เพราะ ฉะ น \เ  ท่าน จึง สอน ให้ อบรม ฉไา .ทะ ให้ บ" ง เกิด 
ขน  การอบรม ฉันทะ น เบน ของ ที ทำ ได้  คือ พิจารณา ประโยชน์ ของ การ ปฏิ 1)ต 
ให้ เห น ประโยชน์ และ เมือ เห้น ประโยชน์ ก็ ย่อม จะ}, กิดฉั น ทะ ขน  อาจ จะฉั อง 

อา ศ้ย่ ศรัทธา ปสาท ะ เบน เค รอง ชไา นำ  เหมือน ใน เรื่อง ฉัว ไป  เมือ ใคร ต" องการ 
จะ ปลูก ฉันทะ ของ ใคร ใน สีง อะไร  ก็ จะ ต" อง ช แจง ชไา จูง ใจ ของ ผู้น \ เให้ เกิด ศรัทธา 
ปสาท ะ ใน สีงน \เ  ให้ เห็น ว่า ส็งน \ เมืป ระ โยชน์ เบน ที่ ต" องการ  ฉันทะ ก็ จะ บ" ง เกิด 
ขน  เพราะ ฉะ น \เ  ท่าน จึง สอน ให้ อบรม ฉันทะ ให้ เกิด ขน 

วิริยะ  ความ เพียร  ท่าน ก็ สอน ให้ อบรม ด" วย การ พิจารณา ว่า สมควร ที่ จะ 

พาก เพิย รปฏิ บไา  เพราะ เมือ มืค วาม เพิย รก็ย่ อม จะ ประสบ ความ สำเร็จ  และ ความ 
เพียร น์ก็ จะ ยาก ใน เบ อง ต" น แต่ จะ ง่าย ขน ไป โดย ลำ ด" บ เมือ ได้ จ" บ ทำ ความ เพียร 
ให้ กิจ ที พึง ทำ ดำเนิน ไป ได้ แล" ว ความ ง่าย ก็ จะ บ" ง เกิด ขน ทุกที  และ เวลา ของ 

ชีวิต ก็มื น" อยมื จำ ก" ด เพราะ ฉะ น \เ ควร ที่ จะ ต" ง ความ เพียร  ไม่ ปล่อย ให้ เวลา ล่วง 
ไป เสีย เปล่า เมือ พิจารณา ก็ ย่อม จะ ปลุก จิต ใจ ให้ เกิด ความ เพียร ขน ได้ 

จิต ตะ  คือ ความ ต" ง จิต ไม่ ทอด ธุระ  ก็ อบรม ได้  คือ เอาใจ ใส่ ใน การ ปฏิบ 'ต 
ไม่ ทอด ใจ  ไม่ ทอด ธุระ ใน การ ปฏิบ 1า เหลียว แล ใน การ ปฏิบ 'ตอ ยู่ 

วิมํริ สา  ความ สอบ สวน พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ การ ปฏิบ 'ต ดำเนิน ไป ถูก ต" อง 
ก็ เบน สีงที่ อบรม ได้  อา ศ" ยบญ ญาที คอย สอด ส่อง  พิจารณา ดู การ ปฏิบ 'ต ของ ตน 
ไม่ ประมาท บ ญญา ของ ตน  ไม่ ทอดที่ ง ละเลย บ ญญา ของ ตน  แต่ ว่า ใช้ สอบ สวน 
พิจารณา ใคร่ ครวญ การ ปฏิบี ตอ ยู่ เสมอ 

ท่าน แสดง หล ไา ใน การอบรม ธรรม ที่ง  ๔ รัอน  ใน การ ปฏิบ 'ต ไว้ ด" งน์ 

อบรม ฉันทะ  วิริยะ  จิต ตะ  วิฉัง สา  ไม่ ปล่อย ให้ ย่อหย่อน ไป ฉัวย ความ เกียจ ครัา น 


เพราะ เมือ เกิด ความ เกียจ ค ร็าน ขน  ก็ จะ ปล่อย ให้ ธรรม ทํ้ง  ๔ นีย่อ หย่อน เสือ ม ไป 
อนึง  ไม่ ยก ธรรม ทํ้ง  ๔ ข" อนใ ห้ห้ด เกิน ไป ด” วยค วาม พุ้เง ซ่าน  กล่าว คือ ไม่ คิด 

พุง ซ่าน หห้ง ผล ของ การ ปฏิบี ตจน เกิน ไป  ซึ่ง เบน ตน เหตุ ให้ ทำฉ "น ทะ ความ พอ ใจ 
ทำ ความ เอาใจ ใส่ และ ทำ การ พิจารณา ใคร่ ครวญ จน เกิน ไป 

อนึ่ง  ให้ ทำส่ ญญา  คือ ความ กำหนด ใน การ ปฏิบ 'ต กำหนด ที ตน เอง  ทำ 
ส่ ญญา กำหนด ข ไง หน" าข็า ง หล ไ 3 ให้ เข ไง หน ไ เหมือน เข ไง หล ไ ให้ เข ไง หล ไ 
เหมือน เข ไง หน ไ กำหนด ให้ เข ไง บน ข ไง ล่าง  ให้ เข ไง ล่าง เหมือน เข ไง บน ให้ 
เข ไง บนแหมือน เข ไง ล่าง  กำหนด ให้มื ความ เส ว่าง  กลาง คืน เหมือน กลาง วัน 
กลาง วัน เหมือน กลาง คืน  มื  ใจเ บด เผย ไม่ ปก บด  มืค วาม สว่าง ใจ  สไบ ญา คือ 

การ กำหนด ด ไกล่ าวนึ่  ใช้ สไบ ญา กำหนด  เพรา ะเมึ่ อน่ง อยู่  เหมือน ดไที่ น ไอ ย่นึ่ 
จะ เห็น ข ไง หล ไ เหมือน ข ไง หน ไ เห็น ข ไง หน ไ เหมือน ข ไง หล ได" วย ตา ไม่ ได้  และ 

เมือ หล ไ] ตา ก็ มอง ไม่ เห็น อะไร ด ไย ตา  เพราะ ฉะ น \เ  ก็  ให้ ใช้ สไบ ญา กำหนด 
กำหนด ดูข ไง หล ไดูข ไง หน ไ โดย รอบ  ให้ เห็น ข ไง หล ไ เหมือน ข ไง หน ไ ข้าง หน ไ 
เหมือน ข้าง หล ไ คือ ให้มื ความ เ กำหนด บริเวณ โดย รอบ ตน และ กำหนด ข้าง ล่าง 

ข้าง บน  โดย เฉพาะ ก็ กำหนด ที่ ตน เอง ตาม เห็น ร่าง กาย ของ ตน เอง  เบ อง บน แต่ 
พน เท ไ ขน มา  เบอ งตํ่า แต่ ปลาย ผม ลง ไป  มืหน ไ หุ้ม อิยู่เ บน ที่ สุดรอบ  ให้มื 

สไบ ญา กำหนด ให้เ โดย ตลอด  และ กำหนด ใจ ให้ สว่าง ไสว ไม่ มืเค ริ อง บด บไ 

เคริ อง บด บไ จิต ใจ นไเ ก็ คือ นิวรณ์  เมือ สงบ นิวรณ์ ลง ได้  จิต ใจ ก็ สว่าง  และ ก็ 
ข้อง กำหนด แสง สว่าง ของ กลาง วน  หรือ แสง สว่าง ของดวง ไฟ  กำหนด จำ เอา 

ความ สว่าง น \เ  ความ จำ เอา ความ สว่าง ณ์นนึ่ นิ แหละ เบน ข้ว สไบ ญา  คือ เบน ข้ว 
จำ ได้ หมาย รู้  และ เอา ข้ว จำ ได้ หมาย รู้ ข้น นึ่มา กำหนด ทำ ความ สว่าง  กลาง คืน 


เห มอน กลาง วน  กลาง วน เห มอน กลาง คน  ให้ จิต ใจ มด วาม สว่าง อย่ โดย รอบ 
และระมดระวงจตใจใบ  ในทฎง|,ทย^\บ่  รู,^  เ^^^^ 

กล น รส  โผ ฏฐพ พะ  ท น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  ซึง เบน เครือ ง 
ปก บิด กำบัง จิต ใจ ไม่  ให้ สว่าง  นิวรณ์ เกิด ขน เมื่อ ใด  ความ มืด ก็ จะ เกิด ขน เมื่อ นน 
เพราะ ฉะ นน  ก ให ระ วง จต ใจ  ไม  ให้ มน ว รณ เขา มา  ไม่  ให้ ออก ไป ส' อารมณ์ 
ภาย นอก  กำหนด สไบ ญา คือ ความ สว่าง ให้ เกิด ขน โดย รอบ  น เบน วิธี อบรม ธรรม 
ฉน ทะ ความ พอ ใจ  ความ เพ ยร  ความ ตง จตห รอ เอาใจ ดไ  และ ความ ใคร ครว ถ] 
พ จา รณ าให การ ปฏบ ตด าเน น ไป โดย ถูฦด อ^  และ เม ออ าบัย ฉน ทะ  ความ พอ ใจ 
อา ศยค วาม เพียร  อา ศย จิต ที่ตไ  อา บัยค วาม ใคร่ ครวญ พิจารณา บัว ย วิธี อบรม ด ‘'ง 
กล่าว  ก็ จะ ได้ สมาธิ และ เมือ ได้ สมาธิ  ก็ อา บัย สมาธิ คอย บอ ง บัน กำบัด อกุศล ขอ ร 
การ ปฎบ ต คอย ดา เนน ไป ใน ทาง ปฎิบ ต ร่กษ าทา งปฎิ บ' ต คอ สติ บฏ ฐาน ที่ ต^ง ไร้ 
เมื่อ เบน บัง น ก็ จะ ได้ อิทธิ คือ ความ ล่า เร็จ ใน การ ปฏิบ ตไป พิละ ขน 

(๖  กิน ยาย น ๒๕๐๙) 

๔.  อินทรีย์  ๕ 

หลํก ใน การ ปฏิบ ตน น ดำเนิน ตาม หลัก สติ บฏ ฐาน ประ 3 ล!, นฦๅ ฎ เๆาา ะ 
จิต  ธรรม  มีลัม มัปป ธาน  (ความ เพียร ชอบ)  มี อิทธิ บาท  (ธรรม พี ให้ ประสบ 
ความ สำเร็จ)  เบน อุปการะ อุด หนุน การ ปฏิบ “ต  และ จะ มี อุปการ ะแดํ การ ปฎิบ “ต 
ดิง กล่าว ไต้  ก็ต ไ) งอ าศํย มี อินทรีย์  (คือ ธรรม พี เบน ใหญ่)  สำหรับ เบ็่น พีอุต หนุน 
การ ปฏิบ ต ท่าน แสดง อินทรีย์ ไว้  ๕ ประการ  คือ  ศรัทธา  ความ เชอ หยไ ลา 
ใน พระ ร ตน ตรัย  วิริยะ  ความ เพียร  สติ  ความ ระลึก  สมาธิ  ความ ตํ้งใ จมั๋น 


และ บ ญญา  ความ รู้  อัน อา ศ้ย วิเวก  ความ สงบ ส อัด  วิราคะ  ความ คลาย จน 
สน ความ ยินดี  นิโรธ  ความ อับ  และ ความ ที่ ดำเนิน แปร ไป เพือ ความ สละ คน 
อัวย ว่า จิต ใจ น โดย ปกติ  ย่อม คลุก คลี อยู่ อับ อารมณ์ ที่งห ลาย  ซึง ผ่าน เขา มา 

ทาง ช่อง ตา  ช่อง หู  เบน อัน  จึง เบน จิต ใจ ที่ ไม่ สงบ สง" ด และ นอก จา กน อัง มี 
ความ ติด ความ ยินดี อยู่ ใน อารมณ์ ท* ง หลาย ที่ จิต ใจ คลุก คลี อยู่ น และ เมือ เบ่น อัง น 
ก็ ก่อ ความ ทุกข์  ให้ อัง เกิด ข์น  ต* งอัน แต่ เบน ทุกข์ อย่าง ละเอียด  จน ถึง เบน ทุกข์ 

อย่าง หยาบ  เบน อัน ว่า  ความ แอัง ใจ  ความ ครํ่า ครวญ ใจ  ความ ไม่ สบาย กาย 
ไม่ สบาย ใจ  เพราะ อารมณ์ ที จิต คลุก คลี อยู่ เบน ลีงที่ ชอบ ก็ เกิด อับ  ลีงที่ ไม่ ชอบ 
ก็ เกิด อับ  แต่ ว่า จิต ที่ เกิด ความ ชอบ ความ ยินดี อยู่ ใน อารมณ์ ท* ง หลาย  ย่อม มี ความ 
คิด หน่วง เหนี่ยว อา รมย์ ที่ ชอบ เพ อ ให้ ค 3อ ยู่ไม่  ให้ อับ ไป  และ คิด ห อัง อารมณ์ อัาง 
หอัา ที่ อัง ไม่ มา ให้ เบน อารมณ์ ที ชอบ  เมือ ความ คิด หน่วง เหนี่ยว น* นไม่ สำเร็จ 

ความ แอัง ใจ  ความ ระทม ใจ  เบน ตน  ก็ บง เกิด ขึน  เพราะ ฉะ น* น จิต ใจ โดย 
ปกติ จึง ปราก ฎ แก่ ตน เอง ว่า  บาง คราว ก็ แจ่ม ใส  บาง คราว ก็ ขุ่น อัว  และ ความ 
แจ่ม ใส น* น มัก จะ เกิด ขน ใน วาระ แรก ที่ ประ สบ อารมณ์ อัน สม ปรารถนา ที่ น่า 
ปรารถนา  แต่ ก็ ต* งอ ยู่อัว ครู่ ช่วค ราว  ความ แจ่ม ใส ก็ หาย ไป เบน ความ เฉย  ๆ ปกติ 
และ เมือ ประสบ ความ แปร ป รวน  เบน ที ไม่ ชอบ  อย่า งใต่ ■อย่าง  หนึ่ง ก็ อัง  เกิด ความ 
ขุ่น มัว ข์น  และ โดย มาก เมือ แจ่ม ใส มาก  สนุก สนาน มาก  ก็ มัก จะ ประสบ ภาวะ 
ขุ่น มัว ทุกข์ อัฝ็ นที ตรง อัน อัาม ใน ภาย ห อัง  ปกติ ของ จิต ใจ ย่อม เบน อัง นี่  ก็ เพราะ 
คลุก คลี อยู่ อับ อารมณ์ ที่งห ลาย  ข์น ลง ไป ตาม  เมือ ยินดี ก็ฟูข์ น ไป  เมือ ยิน ร" าย 
ก็ ฟุบ แฟบ ลง มา  เบน อย่าง คลืน ใน มหาสมุทร  และ อัาเ บน คลี นอ ย่าง ปกติ แอัว 

ก็ ย่อม มีข์น  ๆ ลง  ๆ อยู่ โดย ปกติ  แม้ ทะเล จะ เรียก ว่า ทะเล เรียบ แต่ ก็มี คลี นอย่ 


เสมอ  จิต ใจ ก็มไ ไจ ะ เบน เช่น นํ้น  มไา จะ ขน  ๆ ลงๆ  อยู่ เสมอ  พิจารณา ดูจิง จะ 
รู้สึก  และ ใน ขณะ เกิด ลม มรสุม ก็ ย่อม จะ เกิด ค ลน ใหญ่  อาจ ทำลาย เรือ แพ บ" าน 
เรือน ให้ อ ไ] ปาง พ" ง ทลาย  ทำ ชีวิต ของ บุคคล ผู้ อยู่ ใน เรือ หรื อบ ไน ใกล้ ทะเล ให้ 

เบน อ" น ตรา ย จิต ใจ ก็ เบน เช่น นไเ  เม อ ประสบ อารมณ์ รุนแรง  ก็ จะ เกิด คลืน 
แรง ขน ใน ใจ  ก็ จะ ทำ อันตราย แก่ ตน เอง  ตลอด จน ถึง บ" ง เกิด อันตราย แก่ ชี  วิต ไล้ 
ท^ง นก็ เพราะ จิต ใจ ไม่ สงบ สง" ด มี ราคะ  ความ ติด ยินดี  เบน ตไเ ใน อารมณ์  และ 
ก่อ ทุกข์ อยู่ ใน จิต เบน อาจิณ  เมีอ จิต ใจ กระ ส" บก ระ ส่าย ดีน รน อยู่ เสมอ  เห มีอน 
ทะเล ใน ฤดู มรสุม ก็ ยง จะ เกิด คลื่น ใหญ่  ให้ บ" ง เกิด อันตราย  ด" ง กล่าว มา แล" วิ 

เมีอ ภาวะ จิต ใจ เบน อยู่ ด" งนก็ จะ หย่อน ด" ว ยศ ร" ทธา ความ เชีอ  หย่อน ความ เพียร 
หย่อน สติ  หย่อน สมาธิ  และ หย่อน บ ญญา ศร" ทธา คือ ความ เชื่อ ใน พระ ร" ตน ต ร" ย 
ก็ ไม่ ต ไม ไเ  ความ เพียร ก็ ไม่ ต ไม ไเ  สติ ก็ ไม่ ต ไม ไเ  สมาธิ บญญ าก็ เช่น เดียว ก" น 
ด" ง จะ พึง เห็น ไล้ ว่า  จิต ใจ ทีมีค ลื่น หรือ เบน คลื่น น" อย หรือ มาก อัง ที่ กล่าว มา 
แล" ว ศร" ทธา คือ ความ เชื่อ ใน พระ ร" ตน ต ร" ย ก็ จะ คลอน แคลน อัวย อำนาจ ของ 

อารมณ์ มา คอย ฉุด ช" ก ใจ ให้ ดำเนิน ไป  ขน บ" างล งบ ไง  คือ ยินดี บ ไง ยิน ร" ายบ ไง 

ไม่ ดำเนิน ไป ตาม คลอง ธรรม ที่ ชอบ  ความ เชีอ ก็ ง่อน แง่น สุด แต่ ว่า อารมณ์ จะ ช" ก 

นำ จิต ไป  ความ เพียร ก็ เช่น เดียว ก" น และ แทน ที จะ เพึย ร ละ ชว ทำ ความ ดี  ก็ กล" บ 
ไป เบน เพียร ทำ ความ ชไ ละ ความ ดี  สติ ก็ ย่อม จะ เพลิด เพลิน ไป ตาม อารมณ์ 

อารมณ์ ดึง ใจ ออก ไป  จะ นำ สติ เข ไม าตไ อยู่ ใน ธรรม ก็ ไม่ สะดวก  อัง จะ พึง เห็น 
ไล้ ว่า  ใน ขณะ ที่ จิต มีคลื น อัาเ บน คลืน โดย ปรกติ  ขน ลง อยู่ ก" บ อำนาจ ของ ความ 
ยินดี ยิน ร ไย โดย ปกติ  จะ นำ สติ เข ไม ารุะ ลึก ถึง ธรรม  จะ อ่าน หน" งสึอ ธรรม  จะ 
พึง ธรรม  ก็ ย" ง พอ เบน ไป  ไล้  แต่ ว่า จะ ขน  ๆ ลงๆ  อยู่ ใน อา รม ณ นอก จาก ธรรม 


เฟ มอ  จะ ต ไ] ง คอย นำ สติ กลบ มา  แต่ถำใน ขณะ ที่จิ ตบ ไ 3 เกิด คลื่น จิต ขนาด ปาน- 

กลาง จน ถงรู น แรง  บ" ง เกิด ความ ทุกข์ ใจ ความ กล" ด กลุ้ม กระ ส้บก ระ ส่าย ขน อย่าง 

ปานกลาง หรอ รุนแรง  การที่ จะ นำ สติ เข ๆมา ตไ อยู่ ใน ธรรม ก็ เบน ของ ยาก  ด" งจะ 
.พง เห น บุคคล เบ่น ส่น มาก  เมือ บ" ง เกิด ความ กลุ้ม ใจ  บ" ง เกิด ทุกข์ ใจ  ก็ จะ ดบ 
กลุ้ม ดวย วิธี การ ต่าง  ๆ ซึง จะ บ" งค" บ ประสาท ให้ ชา หรือ ว่า จะ ดึง ใจ ให้ เมา เบน เครือ ง 

แก้  ก็ เพราะ กำ ล" งสติ มี ไม่ เพียง พอ  เมือ สติ หย่อน ลง ไป  ใจ ที่ จะ ต ไม่ นใน ทาง 
ที ชอบ  บ ญญา ที่ จะ รู้ ใน ทาง ที่ ชอบ  ก็ จะ ไม่ บ" ง เกิด ข์น  เพราะ ฉะ น \เ  ก็ สุด แต่ 

อารมณ์ ที่ข์น  ๆ ลงๆ  นไเ จะ ดึง ใจ ของ บุคคล ให้ ข์นไ ปบ ไง  แลไ โยน ลง มาบ ไง 

โยน ข์นใ ปบ ไง  เหมือน อย่าง คลื่น ใหญ่  ใน มหาสมุทร  เมือ เบน เช่น น จะมื 

ความ สุข ที่ ไหน  และ การที่ จะ คิด แก้ ความ ทุกข์ กล" ด กลุ้ม เพราะ เหตุ ด ไ กล่าว  ด” วย 
วิธี ที่ ทำ ให้ หลงใหล มึน เมา ก็ จะ เบน การ แก้ ทุกข์ ด ไย การ เพีม ทุกข์ ย็ง ขน  ใน ที่ สุด 

ก็ จะ ประสบ ความ เลื่อม ทไ ทาง กาย และ ทไ ทาง ใจ  ไม่ พบ ทาง ที่ ถูก ต ไ] ง ท ไน เบน 
เพราะ จิต ใจ ขาด ธรรม ที เบน ใหญ่  คือ ขาด ศรัทธา ความ เชือ ม่นใ นพ ระ ร" ตน ต ร" ย 

ขาด ความ เพียร  ขาด สติ  ขาด สมาธิ  และ ขาด บ ญญา  หรือ จะ กล่าว ว่า ธรรม 
เหล่ านมื อำนาจ มืค วาม เบน ใหญ่ น ไ] ยก ว่า อำนาจ ของ อารมณ์  และ อำนาจ ของ กิเลส 
เมือ เบน ด ไน จะ ปฏิบ ไ] ใน อิทธิ บาท ในส่ มมไ เปธ าน  ใน สติ บฏ ฐาน  ก็ เบน ไป 

ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นไเ  ผู้ที่ มุ่ง จะ เจริญ ส" มมา ปฏิบ ไ]  ท่าน จึง สอน ให้ อบรม ธรรม 
เหล่า น คือ  ศรัทธา  ความ เชอ ที่ตไ มน ใน พระ รัต น ตรัย  ๑ วิริยะ ความ เพียร  ๑ 
สติ  ความ ระลึก ได้  ๑ สมาธิ  ความ ตไใ จมํน  ๑ และ บ ญญา  คอ ความ รู้ ตาม 

เบน จริง  ๑ ให้ เบน ธรรม ที เบน ใหญ่ เหนือ อารมณ์ และ เหนือ กิเลส  มึ อำนาจ ที่ 
จะ นำ จิต ใจ ไป สู่ วิเวก  คือ ความ สงบ สง ไ] จาก อารมณ์ ท ไห ลาย  และ นำ ให้ เกิด 

วิราคะ  คือ ความ สิน คิด  สิน ยิน ด ใน อา รม ณ นำ ให้ บง เกิด นิโรธ  คือ ความ 


ดบ ทุก ข และ นำ ให้ ดำเนิน ไป สู่ ความ สละ คืน เงที่ ยึด ม่นทํ้ ง หลาย  เมื่อ คอย อา ศ ไ] 
ธรรม เหล่า นีอยู่  มี ธรรม เหล่า นิ เบน ใหญ่ เห นิอ อารมณ์ และ เหนือ กิเลส ด ไ กล่าว 

จง จะ สามารถ ดำเนิน เข “าสู่ ส" มมา ปฏิบ 'ต  ดำเนิน เข ไสู่ เอ กาย น มรรค  คือ ทาง ที่ ไป 
อ" น เดียว  คือ ทาง สติ บฏ ฐาน ได้ ประการ สำ คไบ ข “อ แรก ณ์นคื ล การอา ศํย ธรรม นิ 
ทำ ให้ สงบ สง ด จาก อารมณ์ ณ์งห ลาย  เมื่อ จิต ใจ สงบ สง' ด จาก อารมณ์ ท หลาย ได้  , 

ความ ติด  ความ ยินดี  ตลอด ถึง ความ ยิน ร ไย  ซึ่ง เบน ผล เนิอ งก" นก็ ไม่ บ" ง เกิด ขน 
ความ ก่อ ทุก ข สืบ ทุกข์ ต่อ ไป ก็ ไม่ บ" ง เกิด ขน  เพราะ ว่า ความ ก่อ ทุกข์ ก" น ต่อ ไป น 

ย่อม เนือง มา จาก ความ ติด หรือ ว่า ความ ยินดี ยิน ร ไย ใน อารมณ์  คือ จิต ใจ จะ ต" อง มี 
ความ คลุก คลี คลุก เคล ไอ ยู่ ใน อารมณ์  แต่ เมื่อ สามารถ ทำ ใจ ให้ สงบ สง" ด จาก 

อารมณ์ ท^ง หลาย ได้ แล" วก็เ บน จิต ที่ ว่าง และ วาง  ก็ เบน โอกาส ที่ จะ ปฏิบ 'ต ใน ส" ม มา 

ปฎิบ 'ต-  ก็ เห มีอน คลืน ใน ทะเล  มี คลี นก็ เพราะ มี ลม  เมื่อ ปราศ จากลม ทะเล ก็ 
สงบ  จิต ใจ ก็ เบน ฉ" น น" น เมือ ปราศจาก อารมณ์  คือ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ จาก อารมณ์ 
ได้  ก็ ย่อม จะ สง ด จากราคะ และ จาก ความ ทุกข์ ซึ่ง ก่อ ขน สืบ  ๆ ไป  ท^ง นิก็ จะ ต" อง 

อา ศ" ยที่ คอย ใช้ ธรรม ที เบน ใหญ่ ท^ง  ๕ ประการ นิ สำ ห ร" บที่ จะ ครอบ งำ อารมณ์ และ 
กิเลส ไว้ แต่ ใน เบ อง ต" น ไม่ ปล่อย ให้ อารมณ์ และ กิเลส ลุกลาม ขน เบน คลี น ใหญ่ 

ซึ่ง ยาก แก่ การ สงบ ระ ง" บ ใน เมื่อ กำ ล" ง ของ ธรรม ไม่ เพียง พอ  แต่ หาก อา ศ" ย ความ ไม่ 

ประมาท คอย อา ศ" ย ใช้ ธรรม บด เบา อยู่ เสมอ แล" ว ก็ จะ สามารถ ร" กษา จิต ใจ ให้ บังเกิด 
ความ สงบ สง" ด ได้  และ ก็ สามารถ ที จะ ปฎิบ 'ต ใน เอ กาย น มรรค นิ  จะ พีง ธรรม และ 

จะ น ไกร รม ฐาน พิจารณา บท ใด บท หนืง เบน อารมณ์ ก็ ตาม  อิทธิ บาท ก็ จะ บังเกิด ขน 
ส" ม ม" ปปธ านก็ จะ บังเกิด ขึน  และ จิต ก็ จะ ดำเนิน ไป ใน สติ บฏ ฐาน ด" วย ลำ พ" ง ตน 


เอง แล 


( ๑๔  โ! ใ] เยา ยน  ๒๔๐๗  ^ 


๔.  วิธ พิจารณา นำ ทาง ปฏิบ ตสืฅิ บ^ ฏ ฐาน. . .ท ละ 

จิต ใจ น เบน สืงที่ พึง รักษา ควบ คุม ด็วย สติ และ บ ญญา  และ เบน ส็งที  ไม่ พึง ไว้ 
วาง ใจ  เพราะ เมือ มี อารมณ์ ก็ ย่อม จะ กระ รับ กระส่าย พุง ซ่าน ไป ตาม อารมณ์  กำ" 
หน* ด ยินดี อยู่ ใน อารมณ์  ขด เคือง อยู่ ใน อารมณ์  หลง อยู่ ใน อารมณ์  รัว เมา อยู่ 
ใน อารมณ์  ใน บาง คราว ก็ เบน อย่าง น ใน บาง คราว ก็ เบน อย่า งณ์น  เพราะ ใน 
จิต ใจ ย่อม มือา สวะ ที่ เบน ส่วน ชํว เก็บ อยู่ ส่วน หนึง  มี บา รมืที่ เบน ส่วน ดี เก็บ อยู่ อีก 
ส่วน หนึ่ง  เมือ มี อารมณ์ มา ย่ว อา สวะ ส่วน ซ่วที่ เก็บ ไว้  อา สวะ ก็ พุง ขน  และ เมือ 
มี ธรรม ที เบน ส่วน ดี มาส รับ สนุน บารมี  บารมี ก็ ปรากฏ ขน  เพราะ ฉะ ณ์น  ใน 
บาง คราว จิต ใจ ก็ ขุ่น รัว ไม่ สงบ  ใน บาง คราว ก็ แจ่ม ใส  และ โดย เฉพาะ ใน คราว ที 
ขุ่น รัว น ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ตาม อำนาจ ของ ราคะ  โทสะ 
โมหะ  หรือ ความ รัว เมา  แต่ ใน คราว ที่ แจ่ม ใส  ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง เหมาะ ใน ทาง 
ควร รัว ย อำนาจ ของ สติ บ ญญา  เพราะ ฉะณ์ น จึง สมควร ที่ จะ ปลูก สติ บญญ าที่ จะ 
คุ้ม ครอง จิต ใจ รัาม รัน อารมณ์ ที่ จะ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  เสริม สรัา ง ธรรม ที่ จะ 

ประ รับ ประคอง ส รับ สนุน ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ดี  ก็ แหละ วิธี ที่ จะ ควบ คุม รักษา 

จิต ใจ รัง กล่า วนึ่  ก็เรื ยก ว่า เบน กรรมฐาน  คือ เบน การ งาน ของ จิต ใจ อย่าง หนึ่ง 
ซึ่ง จะรั อง มี การ รัด การทำ เหมือน อย่าง การ งานที เบน ภาย นอก  การ งานที เบน ภาย 
นอก ณ์น เมื่อ รัง เกิด ขน จะรั อง มี การ รัด การทำ เพึอ ให้ รัง เกิด ความ เรืย บรัอ ย แก้ไข 
เหตุ รัด ข ไ] ง บอ ง รัน รัน ตรา ย กำ รัด สีงที เบน รัน ตรา ย ซึ่ง เรัา มา รัด ขวาง ต่าง  ๆ 

การ งาน จึง จะ สำเร็จ ไป ได้ โดย เรืย บรัอ ย การ งาน ของ จิต ใจ ก็ เบน เช่น ณ์น  ก็ จะ 
รัอง พิจารณา รัด ทำ  บอ ง รัน อุปสรรค รัน ตรา ย ของ จิต ใจ  บำ รัด อุปสรรค รัน ตรา ย 
-|]อ งจิต ใจ  เพื่อ ที่ จะ ส่ง จิต ใจ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที ถก ที่ ชอบ  ซึ่ง จะ ต ไ] ง อาศัย สติ 


บ ญญา พิจารณา จัดการ งาน ของ จิต ใจ น ก็ นับ ว่า เบน การ งาน ที่ หน ไาอ ย่าง หนึ่ง ทาง 
จิต ใจ  ใน เมื่อ ได้สํ่ งสม อุปสรรค จัน ตรา ย หรือ ภาระ ของ จิต ใจ ไว้ มาก  เช่น เดียว 
จับ การ งาน ภาย นอก ที ปล่อย ให้ จัง จัาง อา กูล ไว้ มาก ก็  จะจั อง เบน ภาระ ที หนัก ตอง 
แก้ไข จัน มาก  แต่ หากว่า จัา ได้ พิจารณา บอ ง จัน และ แบ่ง เบา ออก ไป เสีย โดย ลำ จับ 
แจั วก จะ ไม่ เบน ภาระ ที หนัก มาก  เพราะ ฉะ จัน  การที่ ไม่ ปล่อย ให้ อะไร จัง จัาง อยู่ 
ใน จิต ใจ ยุ่ง เหยิง อยู่ ใน จิต ใจ มาก ไป  คอย พิจารณา ที่ จะ บดเ บ่า บรรเทา ออก ไป เสีย 
โดย ลำ จับ ก็ ย่อม จะเ บ่น ทาง ปฏินั ต ให้ จัง เกิด ความ สวัสดี ขน แก่ จิต ใจ  และ แก่ กรรม 
ของ ตน เอง ที่ จะ จัง เกิด ขน  จัวย ความ บงการ ของ จิต ใจ จัน  ก็ แหละ อุบาย อย่าง หนึ่ง 
ที่ จะเ บ่น เครื๋ อง บ่อ ง จัน แก้ไข จิต ใจ ใน ทาง ที่ จัง เกิด ความ จัวเ มา ใน อารมณ์ ขน จัน 
ก็ คือ พิจารณา เจัา มา ถึง คติ ธรรม ว่า  ช็วิต ร่าง กาย จัน นึ่  ได้ ก่อ เกิด ขนม าเ บ่น ชาติ 

ความ เกิด  และ ก็ ได้ ผ่าน  จัน  เติอ น บ่  ผ่าน วัย มาเ บ่น ลำ จับ  ก็ ถึง วัย ชรา 

ที่ เก่า มา โดย ลำ จับ แก่ มา โดย ลำ จับ  และ ใน ที่ สุด จะ เจัา ถึง มรณะ  คือ ความ ตาย 

ชีวิต ร่าง กาย ใน อดีต ก็ ผ่าน มา ล่วง มา  ชีวิต ใน บ่จจุ จัน ก็ กำ จัง จะ ล่วง ไป  ๆ 

ชีวิต ข ไง หนัา ก็ เหลือ นัอย เจัา ทุกที  เพราะ ฉะ จัน  ที่ ว่า อายุ มาก ขน  ๆ จัน  เมื่อ 

ดูคืก จัาน หนึ่ง ใน อนาคต  ก็ คือ อายุ นัอย ลง  ๆ อายุ มาก ขน  ๑ บ่  ก็ คือ ว่า เหลือ นัอย 

ลง  ๑ บ่  เพราะ ฉะ จัน  ดู อีก จัาน หนึ่ง อายุ ก็นัอ ยล ง ไป  ๆ โดย ลำ จับ  กาล ที่ ล่วง 

มา ใน อดีต จัง แต่ จัน จน ถึง จัด นึ่  เมือ ระลึก ดูแจั วก็ เหมือน อย่าง ช่ว ครู่ นัว ขณะ เท่า 

จัน  เพราะ จัง แต่ จ ไค วาม ได้ มา จน ถึง จัด นึ่ใน ชีวิต ของ ทุก  ๆ คน  ก็ เหมือน อย่าง 

ผ่าน มา แวบ เดียว ไม่ ชไ ไม่ นาน  และ ก็ นึก คาด ไป ข ไง หน ไ ถึง เวลา จะ จับช่ นธ์  ใน 

ขณะ จัน ถไ คิด ดู ชีวิต ที่ ล่วง มา ใน อดีต ก็ น่า จะ เสีก ว่า ผ่าน มา แวบ เดียว เท่า จัน  ท่าน 

แสดง ว่า ใน วาระ ที่ สุด เช่น จัน  เมื่อ ร่าง กาย อ่อน กำ จัง  จิต ก็ ย่อม จะมื กำ จัง  อาจ ที่ 


๕๐ 


จะ ระ ลกเ หน กรรม! นอ ตีตข ฐ^ต นที่ทํ ๅมๅ ใน ชีวิต น เบน กรรมดี บำง  ช' ว บาง  และ 
อาจ จะ เศ รา หมอง ใจ ใน กรรม ชีวที่ ทำ ไว้  ก็ อาจ จะ ดีใจ ผ่องใส ใจ ใน กรร มด ท กระทำ 
ไว้  แต่ ว่า ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ แก้ไข ได้  ถ “า หากว่า กรรม ช' วที กระทำ ไว้ มี มาก มาย มา 
ปรากฏ เบน กรรม นิมิต ขน แก่ จิต ใจ  เบน ความ ช^ว ต่าง  ๆ ที กระทำ  โดย ปรากฏ 
เบ่น เรือง ราว ว่า ได้ ไป ทำ สง น \ เส็ง น เบียด เบียน เขา อย่าง น" นอ ย่าง นิ  ใช้ เครือ ง- 
ม ออ ย่าง น นอ ย่าง นิ  เขา มี ความ ทุกข์ ร ไ] นอ ย่าง น \เ อย่าง นิ  จิต ใจ ก จะเ ศร ไหม อง 

กระ ส" บก ระ ส่าย  ก็เบี น กรรม นิมิต ไม่ ดี  เมีอ กรรม นิมิต ไม่ ดี  คติ นิมิต  คอ นิมิต 
แห่ง คติ ที่ จะ ดำเนิน ไป ใน ส “ม ปราย ภพ  ก็ ย่อม จะ มีด ม" วไม่ แจ่ม ใส  ก็มีห ว" งใน ทุคติ 
คือ คติ ที่ ช' ว แต่ หากว่า ได้ กระทำ กรรมดี ไว้ มาก  เบน ทา นบ ไง  เบน ศีล บาง  เบ่น 
ภาวนา บ ไง  เรือง ราว ของ ความ ดี ต่างๆ  ที่ กระทำ ไว้ ก็ จะ ปรากฏ  ส่ง เสริม ให้ ใจ 
มี ความ ผ่องใส ชุ่ม ชีน  ก็ เบน กรรม นิมิต ที่ดี  คติ นิมิต  นิมิต แห่ง คติ ที่ จะ ดำเนิน 
ไป ภาย หน ไก็เ บีนสุ คติ  คติ ที่ดีที่ ชอบ ที่ พึง จะ หวไ ได้  แต่ ว่า เมื่อ ถึง เวลา เช่น น \ เก็ 
ไม่ อาจ จะ แก้ไข อะไร ได้  ก็ อาจ จะ เสียใจ ว่า ไม่ ได้ ใช้ ชีวิต ประกอบ กรรม ที่ดีที่ ชอบ 
ไว้ ตาม สมควร  ส็ง อะไร ก็ ไม่ สำ มารถ จะ มา ช่วย ได้  จะ เบน ญาติ มิตร  จะ เบีน ท ร" พย์ 
สม บ 1 ใ แม้ จะ ม่งคํ งม หา ศาล ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ได้  ท^ง ถไ หากว่า ส็ง เหล่า น \ เจะ 
บไ เกิด ขน จาก กรรม ช่วที่ ผิด  ก็ ยง จะ เบีน กรรม นิมิต ที่ช่ว ที่ ผิด ให้ เกิด แก่ จิต ใจ อย่าง 
เต็ม ที่  เพราะ ฉะ น \เ  เมือ พิจารณา ให้ ตลอด เช่น นิ แลไ  ก็ กล" บมา ถึง บจจุ บ" น 
คือ บ" ดนจ ะเรื ยก ว่าย ไมี ขณะ ยไมี เวลา ที จะ ละ ความ ชไ กระทำ ความ ดี ให้ ยีง  ๆ ขน ไป 
ได้  เมื่อ เบีน เช่น นีแล ไ ก็ จะ บไ เกิด ความ ไม่ ประมาท ใน อ" น, ที่ จะ ละ ความ ช" วก ระ ทำ 
ความ ดี  จิต ใจ ที่ เคย มไเ มาก ไหน" ดอยู่ และ เมือ พิจารณา ถึง ความ จริง ที่ จะ บไ เกิด ขน 
แก่ ตน เช่น นแล ไ หากว่า บง เกิด ความ กลัว ขน  แม้ จะ เบี นความ กลัว ต่อ ทุคติ  คือ 


คติ ทีชว ที ผิด  ความ กล วนํ้น เอง  จะ เบน เครื่อง กำ จ้ดค วาม ม^ว เมา ประมาท ใน 

อารมณ์ ท" ง หลาย ไม่ ว่า จะ เบน กอง ราคะ  โท ละ  โมหะ  หรือ ว่า เบน กอง ความ ม" ว เมา 
โดย ตรง  จะ ทำ ให้ จิต ใจ อ" น นห ย” งลง สู่ กระแส ธรรม  สำนึก ถึง  บาป  บุญ  คุณ  โทษ 
ประ โย ชนึมิ ใช่ ประ โย ชนึแ ละ จะ รืบ ฉวย โอกาส ที่ จะ ประ ค" บ ประคอง จิต ใจ ของ ตน 
ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  และ การ พิจารณา ด" งนึ  ก็ จะ เบน วิธี ที่ ทำ จิต ใจ ที่ ม" ว เมา 
พุง ซ่าน ให้ ส" ง เวช สลด  ให้ สยบ ลง สู่ กระแส ของ ธรรม  เหมือน อย่าง เบน วิธี แก้ ด" าย 
ความ กล" ว อ" นความ กล" ว เม อบ" ง เกิด ขน  ก็ เหมือน อย่าง กลัว ใน ภ" ยอ" นต ราย ต่าง  ๆ 
ความ ชอบ  ความ ช" ง ความ หลง  ใน สิง ท V ^ ลาย ก็ ย่อม จะ สงบ  เพราะ ว่า มุ่ง ที่ จะ ช่วย 
ตน ให้ ส ว" สดีเ ทำ น \เ  และ เมือ เบน เช่น นึก็เ บน วาระ ที จะ ปฏิบ ตนำ จิต เลัา สู่ กรรม- 
ฐาน  อ" น เบน ทาง ที่ มุ่ง ประสงค์  คือ นำ กลับ เลัา มา พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ให้ จิตต^ง ม่น อยู่ ใน บฏ ฐานะ คือ ที่ ต" ง ของ สติ ลัน น ให้ ที่ ต" งอ" นนึเ บน อุ บฏ ฐานะ  คือ 
ปรากฏ แก่ สติ อย่าง เต็ม ที่  และ ท ^3 นึก็ลั อง อาลัย การ ต" ง อารมณ์ ของ สติ บฏ ฐาน นึ 

ให้ เบน ประธาน ของ จิต  คือ เบน ที่ ต" ง ของ จิต ใจ  ลัา หากว่า จิต ใจ ย" ง แย่ง ประธาน 
ก" นอ ย'  คิด ไป ถึง สิง น \ เลัา ง คิด ไป ถึง สิง นึลัา ง คือ สิง น \ เออ ก หน" าลัา ง สิงนึ 
ออก หน" าบ ไง  เม อ เบน เช่น น แล" ว สติ บฏ ฐาน ก็ แทรก เข้า ไป ไม่ ได้  เพราะ ว่ามื 

อา รม ณอืน เบน ประธาน น ไอ กู เค^^*^ ใ^ เ^ก แ^ร  เพราะ ฉะ นน  จง จะ ตอง ไห สต 
บฏ ราน มา เบน ประธาน ของ จิต  ลัน น แหละ เบน ความ หมาย ของ ปธา นะ โดย ย่อ 

แต่ ว่า ปธา นะ  คือ ประธาน  หรือ ว่า สติ บฏ ฐาน จะ มา เบน ประธาน ของ จิต ใจ ได้ ก็ 

จะ ต" อง เบน อิทธิ บาท  คือ ว่า ประธาน น จะลั อง มืฤท ธื้มื อำนาจ  หมาย ความ ว่ามื 

ความ สำเร็จ ใน ลัน ที่ จะ ทำ ทนึา ที่'^ อ^ บ่^"^'^'^^'^^  ลัน นึแห ละ เบน ตัว อิทธิ บาท  จะ 
เบน อิทธิ บาท ขน ได้ ก็ จะ ข้อ^ เ™ อิ' ร็^  คือมื ความ เบน ใหญ่  เพราะ บุคคล ที่ 


จะ มา เบน ประธาน  * จะ มี อำนาจ ได้ ก็ จะต็ อง มี ความ เบน ใหญ่  อ* นน แหละ เบน 

อินทรีย์  และ จะ เบน อินทรีย์ คือ เบน ใหญ่  ได้ จะตํ อง มี พละ  คือ มี กำ ล* ง มี กำ ล* งสน ไม่- 
ลนุน  เห มีอน บุคคล ผู้ เบน ใหญ่ ท^ง หลาย  ก็ จะ ตั๊อง มี กำ ล* ง ต่าง  ๆ สน* บสนุ น จิต ใจ 
ก็ เบน เช่น นเ หมี อนกํ น ก็ จะ ต* อง มี กำ ล* ง สน* บสนุ น จึง เบน ใหญ่  และ เมื่อ เบน 

ใหญ่ จึง จะ เบน ผู้มี อำนาจ มี ฤทธึ๊  และ เมื่อ เบน ด* ง์น  จึง จะ เบน ประธาน ได้  คือ 
เบน ประธาน ของ จิต ใจ  เพราะ ฉะ น \ เห น* าทีฃ อง ผู้ปฎิ บ่ตก็ พึง บำเพ็ญ พล ธรรม 

กำลัง ให้ บ* ง เกิด แก่ จิต ใจ  ให้ เบน ศร* ทธา ที เบน กำลัง  วิริยะ  คือ ความ เพียร ที่ เบน 
กำลัง  สติ ที่ เบน กำลัง  สมาธิ ที่ เบน กำลัง  และ บญญ าที่เ บน กำลัง  และ เมื่อ เบน 
เช่น น ก็ เรียก ว่า เบน กำลัง ใจ หรีอ ใจ มี กำลัง  สามารถ ที่ จะ ดำเนิน การ ปฏิบ 'ต 

สติ บฏ ฐาน ให้ ลัาว หลัา ไป ได้ ด วยคื 

(๒๒  ลัน ยาย น ๒๕๐๗) 

๖.  หละ  ๔ 

ได้ แสดง ทาง ปฏิบ 'ต ตาม แนว สติ บฏ ฐาน  พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  และ 
^ ธรรม  ซึ่ง ท^ง หมด นมี อยู่ ใน ตน เอง  การ พิจารณา ก็ พิจารณา เข* ามา ดู ให้! ให้ เห็น ที่ 
ตน เอง  อาลัย ปธา นะ  คือ ความ เพียร  ใน อัน ที่ จะ ต" ง สติ บฏ ฐาน ไว้ ให้ เบน ประธาน 
ของ จิต ใจ  อาลัย มี อิทธิ บาท  ซึง จะ ทำ ให้ บง เกิด ความ สำ เรจ  อาลัย ธรรม ที่ เบน 
อินทรีย์  คือ เบน ใหญ่  คอย กำ อัด อัาศึ ก ซึง จะ มา ทำลาย ลัาง  และ ธรรม จะ เบน 
อินทรีย์ คือ เบน ใหญ่ ขน ได้  ก็ จะลั อง อาลัย อบรม ธรรม เหล่า นีให้ เบน กำลัง เข* ม แข็ง 
ไม่ อ่อนแอ ย่อลั อ 

เพราะ ฉะ น \เ  ใน วน นิ  จะ แสดง ธรรม ที เบน ใ' พะ  คือ กำลัง อัน พึง อบรม 
ให้ บ* ง เกิด ขน  ผู้ปฏิ บ' ต เมื่อ ได้ สลับ หมวด ธรรม ต่าง  ๆ ก็ อาจ ที่ จะ มี ความ คิด ข็น ว่า 


ม ธรรม หลาย หมวด ยาก ที จะ กำหนด  และ เม อ ต^ง ใจ กำหนด หมวด ธรรม ก็ จะ เบน 

ปริ ยไา  คือ เบน การ เรียน  ใม่ ใช่ เบน การ ปฏิบ 'ต  และ ธรรม เหล่า น ก็ซํ้า  ๆ ซาก  ๆ 
ก ไา,  ด "ง พล ธรรม  (ธรรม ที่ เบน กำ ล" ง)  ก็มี อยู่  ๕ ขอ  ได้แก่  ศร" ทธา  วิริยะ  สติ 
สมาธิ และ บ ญญา  เหมือน ก" นก" บ ธรรม ที่ เบน อินทรีย์  ด" งที่ก ล่า วํน \เ  และ วิริยะ 
คือ ความ เพียร  สติ  สมาธิ  ก็ ได้ กล่าว มา แล^ว ต \ เต่ส ติ บฏ ฐาน  ก็ เบน ต" ว สติ  และ 
ทีาส ติ บฏ ฐาน  ก็ มุ่ง จะ ให้ เบน สมาธิ  ก็ เบน อ" น ได้ กล่าว ถึง สมาธิ มา แล" วิ  วิริยะ 
คือ ความ เพียร  ก็ ไป ตรง ก" บ ปธา นะ  ก" บ อิทธิ บาท  ก็ มุ่ง ถึง ความ เพียร เหมือน ก" น 
ค ร* นมา ถึง อินทรีย์ ก็มืซํ้ าเข ไ อีก  มา ถึง พละ ก็มื ซา เข วิ อีก  เพราะ ฉะ น* น ก็ ควร 
ทำ ความ เข วิ ใจ  เพีอ มิ ให้ บ" ง เกิด เบน นิวรณ์ ใน การ ปฏิบ 'ต 

หมวด ธรรม เหล่า น ก็ เหมือน อย่าง เบน ลูก โซ่ ที่ เกี่ยว โยง ก" น หรีอ ว่า เบน 
ข* นบ" น ได ที่ สืบ ต่อ กัน ขน ไป  อา กัยกั นผู้ข นบ" น ได ความ จริง ก็ ไม่ ต ไ] ง น" บ ข* น กันได 
ว่า กี่ ข* น และ โดย ปกติ ก็ ไม่ มืกา รน" บอ ยู่แกั ว ว่า กี่ข \เ  เหมือน ด" ง จะ ถาม ว่า กันได 

บวิน ที่ ผู้อย่ อา ศ" ย ขน อยู่ ทุก กัน มืกี่ฃํ้ น ก็ คง จะ ตอบ ไม่ ได้ เบน ส่วน มาก  เพราะ ไม่ 
ได้ น" บ แต่ ว่า ก็ ขน กัน ได้  เพราะ ฉะ น" น ใน การ พีง  ถวิ มุ่ง ปริ ย ไ]  ก กำหนด จด 
จำ เหมือน อย่าง น" บ™ กันได  แต่ ถวิ มุ่ง ปฏิกั ต ก็ ไม่ ต ไ] ง คอย กำหนด จำ เบน แต่ 
เพียง ความ เข วิ ไจ น ไ] มเฃ วิ 3 .'า ที่ ตน  พิจารณา ดูที ตน  กำหนด อบรม ธรรม เหล่า น 
ให้มื ขน ที่ ตน  เหมือน อย่าง ขน กันได  หน วิ ที่ก็มื ว่า เดิน ขน ไป โดย ลำ ด" บ และ เมื่อ 
ขน ไป โดย ลำ ด" บ การ ฃนก็ สะดวก  กันได น" น บาง ทีก็ต ไ] งมื ราว กันได สำ ห ร" บที่ 
จะ ยึด เหนี่ยว  และ ต ไ] งมืเ ครอง ประ กอ บอน  ๆ อีก  หมวด ธรรม เหล่า นี่ก็เ บน เช่น 
น* น สำ ห ร" บ จะ เบน เครื่อง อุปการะ ใน การ ปฏิกั ต ให้ ดำเนิน ขน ไป โดย สะดวก และ 
เนี่อ หา ของ ธรรม แต่ ละ หบว ดก็ ซา  ๆ อยู่ณ์ นแ ละ  ก็ เหมือน อย่าง ตัว ขน กันได  แต่ 


ละ ขน ก ประกอบ ดวย ไม้ หรือ ว่า ปูน หรือ ว่ๅโ ลา/! ะ เห มอน  ๆ ก" น ข \ เที่  ๑ ข \ เที่  ๒ 
ขน ที  ๓... ก็ ทำ ด็วย วตถุ เหมือนๆ  ก" น เพียง แต่ ว่า สืบ ต่อ ก" นใป แต่ ละ ข \แ ท่าน 
เพราะ ฉะ น \เ  จึงมื ธรรม ที ซา ๆ อยู่ แต่ ว่ามื ภูมิ ชํ้นเ บน ข \ เ ๆ ขน ไป  และ บางอย่าง 
เบน เหมือน ราว บ" น ได ที่ จะ อุปการะ  ที่ ยึด เหนี่ยว ใน การ ขน ให้ ละ ด วก  ฉะ น \เ 

การ มุ่ง อบรม ปฏิบ 'ตก็ คือ การ พิจารณา เข" ามา จำเพาะ ธรรม ที่ ลด" บ เช่น ธรรม ที่ เบน 
กำ ล" ง ก็ พิจารณา เข" ามา ดู ถึง กำลัง ใน จิต ใจ  ของ ตน เอง ตาม ข" อธรรม เหล่า นี่  เพราะ 

จิต ใจ อ" นนี่ย่ อม ประ ลบ ก" บ อารมณ์ อัน ทำ ให้ ยินดี บ" าง  ยิน ร" ายบ "าง  ทำ ให้ เกิด แห" ง 
ใจ บ" าง  ทำ ให้ เกิด ความ ครืา ครวญ ใน ใจ บ" างอ ยู่เล มอ  เพราะ ฉะ น \เ  อารมณ์ และ 

กิเล ล เหล่า นี่  ถ" ามื กำลัง ก็ จะ นำ จิต ใจ ให้ ฃนๆ  ลงๆ  และ นำ ให้ ประกอบ กรรม ต่างๆ 
หยาบ ออก ไป  การที่ อารมณ์ และ กิเล ล จะ มืกำ ลัง ครอบ งำ จิต ใจ ได้  ก็ เพราะ ธรรม 

ที่ เบน ล่วน ดีล่ วน ชอบ นี่มื กำลัง สูงก ว่า อารมณ์  สูงก ว่า กิเล ล แล" วก็ จะ ครอบ งำ 
อารมณ์ ครอบ งำ กิเลส ให้ พ่าย แพ้ ไป ได้  ก็ เหมือน อย่าง เกิด สงคราม ต่อสู้ อัน  ผาย 

ที่มื กำลัง กว่า ก็ ย่อม จะ ชนะ  อารมณ์ และ ธรรม ก็ฉ" นน ถ" าอา รม ณ์มื กำลัง กว่า 
ธรรม  อารมณ์ ก็ ชนะ  ก็ จะ เบน ไป ตาม อารมณ์  แต่ ถ" าธร รมมื กำลัง กว่า  ธรรม 

ก็ จะ ชนะ  ใจ ก็ เบน สนาม รบ  เพราะ ฉะ น ใน ขณะ ที่ กำลัง ต่อสู้ กัน  จิต ใจ เอง 
ก็ ต" องมื ความ กระ ลับ กระ ล่า ยเดี อด รอน  แต่ ลัา อารมณ์ เบน ผาย ชนะ  ก็ ย่อม จะมื 
ความ เดีอ ดร" อน มาก ขน  ถ" ธรรม เบน ผาย ชนะ  ก็ จะ เดีอ ดร" อน อยู่ ใน ขณะ ที่ 

กำลัง ต่อสู้ กับ อารมณ์  ค ร" น ชนะ ใจ ของ ตัว เอง ได้ แล" ว คือ ชนะ อารมณ์ ได้ แล" ว 

ก็ จะมื ความ โล่ง ใจ และ ความ สูฃ  จิต ใจ ที จะ ชนะ อารมณ์ ได้ นี่ก็จ ะตัอ งมื ธรรม ที่ เบน 
ที่ เบน กำลัง  คือมื 

ศรัทธา  ความ เชอ ความ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธ เจ"  โดย ตรง ก็ คือ  เชื่อ ใน 

ความ ผิด ชอบ ช่วดี  ควร ไม่ ควร  พระ พุทธ เอัา ทรง ลัง สอน ก็ ลัง สอน ให้ รู้ จ" ก ผิด ชอบ 


ชวด  ควร ไม่ ควร ด *ง กล่าว  และ โดย ปรกติ เมือ ยไ 3 ไมม อารมณ์ อะไร เขำ มา  บุคคล 
ก จะ ม ความ เห น ผิ^?, ชอบ ชํวติ ควร ไม่ อวร ติง กล่า วน คล่ๅ ย คลึง กํน  มื เหตุผล ใน เรือง 
นีค ล” ายค ลง กัน  และ เมือ ได้ ล กับ ธรรม คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เกัา  ที่ช  ใด้รู้ กัก 

กัก ษณะ กัง กล่าว  ก็ยีง จะมื แนว ความ คิด เห็น คกัา ย คลึง กัน  นอก จาก นความ เล่า นึก 
ของ ตน เอง กัง บอก ตน เอง ได้ ว่า อะไร เบน ความ ผิด ชอบ ช' วติ ควร ไม่ ควร  แต่ ว่า เมือ 
อารมณ์ มา ครอบ งำ ใจ ที่ ทำ ให้ ชอบ กัาง กัง กัาง  กัา อารมณ์ มืกำ กัง  ความ เล่า นึก 

กัง กล่า วน \ เก็จ ะ หาย ไป  ก็ จะ กลาย เบน ความ คิด เห็น ไป ตาม อารมณ์  ชอบ ไป ตาม 
อารมณ์ ที่ ชอบ  กัง ไป ตาม อารมณ์ ที่ กัง  ความ เชื่อ ลึอที่ เคย ถูกกั อง ก็ หาย ไป  ก็ 

กลาย เบน ความ เชื่อ ลึอ ไป ตาม อารมณ์  อีกอ ย่าง หนึ่ง จะ เรียก ว่า  ความ เชื่อ ต่อ 

พระ พุทธ เกัา หาย ไป  กลาย เบน ความ เชื่อ ต่อ มาร คือ กิเลส ใน ใจ ของ ตน เอง  เมื่อ 
เบน กัง นึ่ก็เ บน ผู้แพ้ มาร  เบน ผู้ แพ้ อารมณ์  เบน ผู้ แพ้ ใจ ของ ตน เอง  ต่อ เมื่อ 

ศกัท ธา  คือ ความ เชื่อ ความ ตรัส เข อง พระ พุทธ เกัา กัน คง อยู่  อารมณ์ ก็ใม่ อาจ 

จะ ครอบ งำ ได้  จึง ทำ ให้ เบน ผู้มื ศรัทธา  คือ ความ เชื่อ นึ่  รักษา ทาง ที่ติที่ ชอบ ไว้ 
ได้  ไม่ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  เพราะ ฉะ ณ์น  ศรัทธา  เชื่อ ความ ตรัส เข อง พระ- 
พุทธ เกัา  ท่าน แสดง ว่า ผิด ชอบ ณ์วด  ควร ไม่ ควร อย่าง ไร ก็ เชื่อ พง  ก็ เบน กำ กัง ใจ 
กัน หนึ่ง  เบน กำ กัง ธรรม กัน หนึ่ง 

อนึ่ง  ความ เพียร ที่ ล่า หรับ จะ พยุง จิต ใจ ให้ กกัา หาญ ที่ จะ ปฏิกั ต ดำเนิน ไป 
ใน ทาง กุศล  คือ ทาง ที่ชํ อบ  ก็ เบน กัอ ล่า กัญ  เพราะ โดย ปกติ ก็ มไา จะ มืค วาม 

เกิย จครั าน  บาง ที่ก็เ ชื่อ ความ ตรัส เข อง พระ พุทธ เกัา  เชื่อ คำ กัง สอน ของ พระองค์ 
แต่ ว่า เคืย จครั านที่ จะ ปฏิบ ที่จะ กระทำ  เพราะ ติด ใน ความ สุข  หรือ ใน ลึง ต่าง  ๆ 
ที่นึา เพลิด เพลิน  ก็ ทำ ให้ เกิด ความ ย่อหย่อน  ความ กัด เพีย น กาล เวลา ที่ จะ ทำ ไป 


ต่าง  ๆ ถา ความ เกียจ คร็า นนมี กำ ลไ 3 ที่ จะ ครอบ งำ ได้  ความ เพียร ก็ จะ  หาย ไป 

เพราะ ฉะ นน  ก็ จะ ต่อ ามีค วาม เพียร เพียง พอ ที่ จะ ข่ม ที่ จะ ปราบ ความ เกียจ ครา น 

ใน ใจ ของ ตน ไป ได้  เพราะ ฉะ น \เ  วิริยะ  คือ ความ เพียร น จึง เบน กำลัง ธรรม 
หรอ กำลัง ใจ อีก ประการ หนึง 

อ นง  สติ ความ ระลึก ได้ ก็ เบน ลัอสำลัญ  เพราะ ลัาห ลง ลึม เผลอไผล ไป เสีย 

ก ไม่ สามารถ ที จะ ดำเนิน การ ปฏิบี ตได้  ความ หลง สีม เผลอไผล นมึ ได้ ต \ เต่ห ลง สีม 
ใน ทาง ปฏิบ พีา  เช่น ว่า จะ ปฏิบ 'ต ใน ทาง กรรมฐาน  ก็ จะลั อง มี การ ศึกษา ทาง ปฏิป้ ต 
จะ ปฏิป ตใน ทาง สติ บฏ ฐาน ท" ง ๔ ก็ จะลั อง ทราบ วิธี ปฏิบ 1 ใ พิจารณา กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  และ โดย เฉพาะ ลัอ เช่น ว่า  ข ไ] กาย  จะ ปฏิป ตใน ทาง อา นา ปาน สติ  สติ 
กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก  ก็ จะ ต ไ] ง กำหนด จด จำ วิธี ที่ จะ กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก 
ได้ เบน อุเทศ  คือ ลัวข ไ] ใน การที่ จะ ปฏิบ 'ต  ถ ไหล งสีม เสีย หมด  จำ อะไร ไม่ ได้ 

เสีย หมด  การที่ จะ มา ปรารภ ปฏิบ ไ! ก็ ทำ ไม่ ถูก  ก็ เห มีอน อย่าง การที่ จะ ทำ โน่น ทำ นี่ 
ก็ จะ ต ไ) งมีค วาม กำหนด จด จำ ให้ ได้  จะ พูด จา ทไไ ทาย ใคร จะ ต ไ] ง จำ ซอ เขา ให้ ได้ 

จะ ไป ไหน ก็ จะ ต ไ] ง จำ ทาง ได้  ถ ไหล งสีม เสีย หมด แลัว  พบ ใคร ก็ ทัก ไม่ ถูก  จะ ไป 
ทาง ไหน ก็ ไป ไม่ ถูก  เพราะ ฉะ น^แ  ความ มี สติ ที ระลึก ได้  คือ ว่า กำหนด จด จำ ได้ นี่ 
จึง เบน ข ไ] สำ ทัญ  และ ใน เวลา ทีป ฏิปต ก็ ยง ต ไ] ง ใช้ สติ กำหนด เข ไ มา ใน กรรมฐาน ที่ 
ตน ปฏิบ ไ!  ถ ไ ปล่อย สติ ให้ พุง ออก ไป  ล่อง ลอย ออก ไป  การ ปฏิบ ไ! ก็ ทำ ไม่ ได้  และ 
ยง จะ เบน โทษ  เพราะ ส่ง เสริม ให้ จิต ใจ ล่อง ลอย พุง ซ่าน  กลาย เบน คน คิด เพลิน ไป 
หรือ ว่า เผลอไผล ไป  เพราะ ว่า ไม่ ได้ รวม สติ เข ไ มา กำหนด พิจารณา อยู่  เพราะ ฉะ น \เ 
สติ  คือ ความ กำหนด ระลึก นี่  จึง เบน การ สำ คไบ ใน ทาง ปฏิบ ไ!  ซึ่ง จะ ต ไ] งอบ รม ให้ มี 
เบน กำลัง เหนือ ความ หลง สีม  ถไมี สติ เบน กำลัง อยู่ ก็ จะ ทำ ให้ การ ปฎิบ ไ! ดำเนิน ไป ได้ 


๕๗ 


อนึ่ง  ก็ จะ ตอง มี สมาธิ  คือ ความ ต^ง ใจ ม \เ  ซึ่ง เบน ความ รวม จิต ใจ เบน กำ ลง 
คือ  สมาธิ ความ รวม ใจ ที่ เบน กำ ล" งนึ่ก็ หมาย ถึง สมาธิ ที่ปฏิ บ 1 ใ มาน \เ แหละ  และ มี 
อยู่ เบน ภาค พน สำ ห ร" บที่ จะ ได้ ปฎิบ 'ต นำ สมาธิ ให้ ยึง ขน ไป  กำ หากว่า รวม ใจ เบน 

สมาธิ ไม่ ได้  จะ พง ธรรม ใจ ก็ เที่ยว ไป ที่ โน่น ที่นึ่ก็ พง ไม่ รู้ เรื่อง  จะ ทำ การ งาน อะไร 
ใจ ก็ ออก ไป ที น" นทีนึ่  ก็ ทำ การ งาน ให้คื ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น ใา,  จึง จะ ต' อง มี สมาธิ 

คือ ความ ต^ง ใจ ม" น,  อ" น หมาย ถึง ว่า  จะ ทำ กรรมฐาน ก็ ต^ง ใจ ม" นคง รวม อยู่ ใน กรรม- 
ฐาน ที่ กระทำ  กำ จิต พุง ซ่าน มี กำลัง มากกว่า สมาธิ  สมาธิ ก็ใม่ เกิด  แต่ ลัา สมาธิ มี 
กำลัง มากกว่า  จิต ก็ ต^ง ม่นเ บน สมาธิ ได้  เพราะ ฉะ น \เ  จะ ต' อง มี สมาธิ คือ ความ 
ตไเ ใจ ลัน นึ่เ บน กำลัง ที่ จะ ปฏิน่ ต สมาธิ ให้ ยง ขน ไป 

นอก จาก นึ่จะ ต' อง มี  บ ญญา  คือ ต" ว ความ รู้  บ ญญา คือ ต" ว ความ รู้นึ่เ บน 
ประการ สำ ค" ญ บาง ทีก็พู ดคู่ก "นก" บ ความ เห็น ว่า ความ รู้ ความ เห็น  ลัามี ความ รู้ ถูก 
การ ปฏิ บ^ ก็ ถูก ต' อง  ศรัทธา ความ เชอ ก็ ถูก ต' อง  ความ เทียร ก็ ถูก ต' อง  ถูก ต' อง ก" น มา 
โดย ลำ ด" บ แต่ ถ' าค วาม รู้ ผิด  ความ เห็น ผิด  ความ เชื่อ ก็ ผิด  ความ เทียร ก็ ผิด  เพราะ 
ฉะ น \ เบญ ญานึ่  จึง เท่า ก" บ เบน ต' นหน เรือ  หรือ เบน บุคคล ผู้ นำ เรือ  เบน นาย เรือ 
ที่ จะ นำ ให้ เรือ จึง ไป ใน ทิศ ทาง ที่ ถูกลั อง  บญญ าก็เ บ็่นผู้ นำ ตน ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง 
ที่ ถูก ต' อง เห มีอน อย่าง ลัน  เพราะ ฉะ ลัน  จึง ควร อบรม บ ญญา  คือ ความ รู้ ความ เห็น 
ที่ ถก ต' องนึ่ ให้ ลัง เกิด ขน  ให้ มี กำลัง เหนือ ความ รู้ ผิด เห็น ผิด  ก็ แหละ ความ รู้ เห็น ที่ 
ถก ต' อง นึ่มี โมหะ คือ ความ หลง เบน เครื่อง กำลัง เบน ประการ สำคัญ  ความ หลง นึ่ก็ 
เนึ่ อง มา จาก อารมณ์ และ เนื่อง มา จาก กิเลส  ใน ขณะ ที่ จิต ใจ ปลอด โปร่ง จาก อารมณ์ 
จาก กิเลส  ความ รู้ ความ เห็น ก็มไ าจะ ถูกคั อง ว่า อะไร ผิด อะไร ถูก  อะไร ซ่ว อะไร ดี 

อะไร ควร อะไร ไม่ ควร  แต่ คร^น ถูก อารมณ์ และ กิเลส เลัา ครอบ งำ  จิต ใจ ลัง เกิด ความ 


ลำเอียง  ก็กลํ บ เห็น ชอบ เบน ผิด  เห็น ผิด เบน ชอบ  เห็น ควร เบน ไม่ ควร  เห็น ไม่ 
ควร เบน ควร  ก็ ความ หลง อ" นนเ อง  เพราะ ฉะ น \เ  ใน การที่ จะ ลง ความ เห็น ความ รู้ 
ของ ตน ลง ไป ว่า  อะไร เบน อะไร  จึง ต ไ] งมี การ ชำระ ใจ ให้ สงบ สง" ด จาก อารมณ์ 
จาก กิเลส เสีย ก่อน  แต่ สำ หห้บ ในเ บอ งตไ เก็ต ไ] งอ าศ ไ] การ พง คำ สไ สอน ของ พระ- 
พุทธ เจ ไ พิจารณา ตาม คำ สํง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ก็ จะ ได้ บ ญญา  คือ ความ เห็น ที่ 
ถูก ต ไ] ง ขน ตาม คลอง ธรรม  เพราะ ฉะ น \เ  ในเ บอ งตไ เก็ต ไ] งอ าศํย ศร" ทธา ใน 

พระ พุทธ เจ ไ มา เบน ทาง บ ญญา ของ ตน  และ เม อ ได้ ปฏิป ตไป ตาม คำ ส ไ สอน ของ 
พระ พุทธ เจ ไ ชำระ จิต ใจ ของ ตน ให้ สงบ สง" ด จาก  กาม  และ อกุศล  ธรรม  ทไ 3 หลาย 
ใช้ บ ญญา พิจารณา  ก็ จะ ได้ ความ รู้ ความ เห็น ที่ ถูก ต ไ] ง ตาม ความ เบน จริง ด* วย ลำ พ" ง 
ตน เอง ขน โดย ลำ ด" บ 

เพราะ ฉะ น \เ  ใน ภูมิ สาว กน  ศรัทธา ก" บบญ ญา จึง ต ไ] ง ดำเนิน คู่ ก" นไป  ลำ 
เอา แต่ ศรัทธา  แร งบ ญญา ก็ จะ อ่อน  หรือ ว่า ไม่ เอา ศร" ทธา เสีย เลย มุ่ง แต่ บ ญญา 
เท่า น \เ  ก็ จะ กลาย เบน ความ รู้ ผิด เห็น ผิด  เพราะ ฉะ ณ์น  ศรัทธา และ บ ญญา จึง ควร 
มิ ให้ สมควร แก่ ก" นไป 

ความ เพิย ร กับ สมาธิ ก็ เหมือน รัน ควร มิคู่ก "น ไป สมควร แก่ ก" น กัาเ พิยร กัด 
เกิน ไป  สมาธิ ก็ บ" ง เกิด ยาก  เพราะ ช" กที่ จะ ให้ พุง ซ่าน  ใ^ ริอ ว่า มุ่ง สมาธิ รวม ใจ เข ไ 
มา เบน หนึ่ง เท่า น* น เกิน ไป  ความ เพิย รก็ จะ อ่อน ลง ช" กให้ เกิย จครั าน  เพราะ ว่า เมือ 
ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  ได้ ความ สุข ใน สมาธิ  ก็ จะ ติด อยู่ ใน ความ สุข ของ สมาธิ  หรือ 
ติด ใน สมาธิ  ไม่ อยาก ที่ จะ พาก เพิย รอบ รม ธรรม ที่ สูง ขน ไป  ฉะ น* นความ เพิย ร 

และ สมาธิ ก็ ควร อบรม ให้ พอ สมควร แก่ กัน  กัา เพียร ชไไ จะ กัด มาก ไป  ก็ มา ทำ ให้ 
ใ; เน ไ] ใน สมาธิ มาก ขน  หรือ ว่า กัา จะ ทำ สมาธิ มาก เกิน ไป จะ ช ไ] ให้ เกียจ ครัา น ก็ มา 


ทำ ความ เพียร ใน อ้น ที จะ อบรม ธรรม ให้ สูง ขน ให้ ย็ง ขน  ส่วน คติ น ควร จะ ตํอ งม 
ประจำ อยู่ ทุก กา ละ และ ทุก เทศะ  เบน สืงที่ ควร อบรม ให้ มี มาก ย็ง ขน ไป อยู่ เสมอ 

เพราะ ฉะ น ธรรม ทไเ  ๕ ประ กา รน  จึง ควร อบรม ให้ มี อยู่  ให้ เบน ธรรม 
ที เบน กำ ล" ง ประจำ ใจ  ใจ ที่มี ธรรม เบน กำลัง ประจำ  สามารถ ที่ จะ ต่อสู้ ลับ ลัา ศึก 
ของ ใจ  ลัน ได้แก่ อารมณ์ และ กิเลส ท" ง หลาย  และ เมีอ พละ ศึอ ธรรม ที่ เบน กำลัง น 
ต่อสู้ ลับ ลัา ศึก ปราบ ลัา ศึก ได้ เด็ด ขาด  เบน ผู้ ชนะ ใจ  เบน ผู้ ชนะ ตน เอง ได้ แลัว 

ธรรม ท* ง ๕ ประ กา รน แล  เบน อินทรีย์  คือ เบน ใหญ่  และ เมีอ เบน ใหญ่ ขน ก็ รวม 
ลัน เบน อิทธิ บาท  คือ เบน ทาง ของ ความ สำเร็จ  สามารถ ที่ จะ รวม ลัน ขน เบ็่น ปธา นะ 
คือ ความ เพียร ที่ ต* งขน  หรีอ ว่า เบน ตัว ประธาน ใน ลัน ที่ จะ ปฏิบ 'ต ใน สติ บฏ ฐาน ท* ง 
๔ น ให้ ดำเนิน ไป ตัว ยคื 

(๒๑  กิน ยาย น ๒๕๐๗) 

๗ โฬช ฌงค 

การ พีง ธรรม เพื่อ ปฏิบ 1 าน* นไม่ พีง ทำ ความ ลัง วลใ นลัอ ความ  ใน ศ" พทํแ สง 
และ ใน ความ คิด ลัง วลที่ จะ จด จำ ทบทวน ลำ ตับ ธรรม  พึง มุ่ง ที่ จะ ทำ ความ เข" าใจ ให้ 
ถึง ตัว จริง ของ ธรรม  ท* ง ส่วน คืท* ง ส่วน ชวที่ ตน เอง  ธรรม ท* ง ปวง ที่ สด" บพีง นำ มา 
ปฎิ บ^น ก็ เห มีอน อย่าง เบน สบู่  เครี อง ชำระ ลัาง มลทิน ของ จิต ใจ ให้ สน ไป  จะ 
เบน เครื่อง ชำระ ลัาง ชนิด ไหน ก็ ตาม  ก็ ตัว ย มุ่ง ผล  คือ การ ชำระ ลัาง จิต ใจ เบน อย่าง 
เดียว ลัน  เพราะ ฉะ น* น การ ปฏิบ 1 าตัง กล่าว จึง เรียก ว่าลั ล เลข ปฏิบ 'ต  แปล ว่า การ 
ปฏิบ^ตเบนเครีองขดเกลากิเ-ลส 

จิต ใจ นมี อารมณ์ และ กิเลส สะสมอยู่ มาก  เพราะ อารมณ์ คือ เรื่อง ท* ง หลาย 

ย่อม ผ่าน เข ไ ทาง ทวา รทง  ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ มน ะ คือ ใจ  อยู่ เบน 


๖๐ 


อาจิณ  และ ก็ ก่อ ให้ เกิด กิเลส ใหม่ ทํบ ถม กิเลส เก่า อยู่ เสมอ  กล่าว คือ  ปรากฏ เบน 
ความ คิด ความ กิน คืบ ไง  เบ็่ นความ กิน ร ไย บ ไง  และ ก็ นำ โศก ความ แห ไ ใจ  ปริเทวะ 
ความ คริา ครวญ ใจ  และ ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  ให้ บไ เกิด ข์นอ ยู่ เสมอ  เพราะ 
ฉะ น \เ  ใน การ ปฏิบ 'ต เบน เครื่อง ข็ดเ กลา  จึง อา ศ ไ] ความ ตไ จิต ไว้ ใน อารมณ์ ของ 
กรรมฐาน  นำ จิต เฃไ มา กำหนด พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ให้ เบน ที่ 
ต ไข อง สติ พิจารณา กำหนด อารมณ์ ของ กรรมฐาน เหล่า น ก็ จะ มา ข ไ] ไล่ อารมณ์ 

ภาย นอก  ซึง ก่อ กิเลส ให้ ห่าง ไกล ไป  ก็ จะ ส่ง จิต ใจ ให้ บไ เกิด ความ สงบ สง ‘ดแ ละมี 
ความ ผ่องใส บริสุ ทธขึ น ท" งนก็ ตไเ งอ าศ ไ] ปธา นะ หรือ ประธาน  คือ การ ที จะ พาก- 
เพิย รท ไส ติ บฏ ฐาน  ให้ ต" งอ ยู่ ใน จิต ใจ  ข" บ ไล่ อารมณ์ ของ กิเลส ให้ ถอย หล" ง ลง ไป 
ถ ไย" งมี อารมณ์ ของ กิเลส ต ไอ ยู้ใน จิต ใจ  ออก หน ไอ ยู่ ใน จิต ใจ แล่ ว อารมณ์ ของ 

กรรมฐาน ก็ เข ไ มา ไม่ ได้  หรือ เข ไ มา ได้ ก็ต ไ] งอ ยู่ ใน อ" น ด" บที่ไ ม่มีกำลไ ไม่ มี อำนาจ 
เพราะ ฉะ น" น ปธา นะ เมื่อ รวม เข ไก็ คือ  ต" วที่ จะ พาก เพิย รตไ อารมณ์ ของ กรรมฐาน 
โดย เฉพาะ สติ บฏ ฐาน นให้ เบน ประธาน ใน จิต ใจ  สติ บฏ ฐาน จะ ตไเ บน ประธาน 
ใน จิต ใจ ได้ ก็ เพราะ ต" ว ประธาน น" น จะ ต ไ] งมีฤ ทธิ มี อำนาจ  กล่าว คือ เบน อิทธิ บาท 
ถไมี ฤทธ มี อำนาจ ได้  แต่ มี ความ สำเร็จ น ไ] ย ไม่ พอ เพียง  ก็ตไ เบน ประธาน ไม่ ได้ 
จะ ต ไ] ง ตกลง ไป  และ อารมณ์ ของ กิเลส ก จะ ขึน มา เบน ประธาน ของ จิต ใจ แทน 
เพราะ ฉะ นไเ  จึง ต ไ] งตไ เบน ประธาน ให้ สำเร็จ  ความ สำเร็จ น เอง เบน ต" ว อิทธิ บาท 
ชึ่งต ไ) งมี อินทรีย์  (ความ เบน ใหญ่)  คือ เบน ใหญ่ กว่า กิเลส และ อารมณ์ ของ กิเลส 
ท ไห ลาย  และ จะ เบน อินทรีย์ คือ ครอง ความ เบน ใหญ่ อยู่ ได้  จะ ต ไ] งมี กำลัง  ถไ 
ขาด กำลัง ก็ ครอง ความ เบน ใหญ่ อยู่ ไม่ ได้  จะ ต่อา พ่าย แพ้ แก่ กิเลส และ อารมณ์ กิเลส 
ที่ บ" ง เกิด ข์น  เพราะ ฉะ นไเ  จึง จะ ตอง มี พละ  (กำ ลง)  ใน ทีนเ บน กำลัง ของ จิต ใจ 


เรย กฟ้น  ๆ ว่า  กำลัง ใจ  ลัง ที่ใด้ ประชุม ลัน ลบ รม ธรรม อยู่ น ก็ แสดง ว่าลั อง มี 

พละ กำลัง ใจ ที่ ทำ ให้ มา ได้  ไม่ เช่น น \ เก็ม าไม่ ได้  เพราะ จะลั อง มี ธุระ น" น ธุระ นี่ มา 
เบน อารมณ์  ทำ ให้ ไม่ ว่าง ที่ จะ มา ได้  ฉะ ณ์น  การที่ มา ได้ นี่ก็ลั อง มี กำลัง ใจ และ ใน 
กำลัง นี่  เมือ พิจารณา ดูก็ ได้แก่ กำลัง ศร ไ ๆธา  มี ความ เช่อ ใน ความ ต ร" สรู้ข อง พระ- 
พุทธ เลัา  นำ ให้ เชื่อ ใน พระ ธรรม คำ ลัง สอน ว่า จะ เบน แสง สว่าง นำ ทาง ปฏิบ ค ของ 
ตน ได้  และ กำลัง วิริยะ กำลัง ความ เพียร ที่ จะ ทำ ให้ พน ผา อุปสรรค ลัน เบน อารมณ์ 
ทีหนํ วง เหนี่ยว ต่าง  ๆ ทำ ให้ ลัง เกิด ความ กลัา ที่ จะ มา ได้  กำลัง สติ คือ ความ ระลึก รู้ 
กำลัง สมาธิ คือ  ความ ลัง ใจ ลัน  เร็ม แต่ ความ ลัง ใจ มุ่ง ลัน ที่ จะ มา  และ กำลัง บ ญญา 
คือ ความ รู้ที่สู งก ว่า ความ รู้ ใน ทาง หน่วง เหนี่ยว อย่าง อื่น  ๆ ฉะ ลัน รวม ลัน เลัา เบ่น 
'กำลัง ใจ’  ทำ ให้ ลัง เกิด เบน อินทรีย์  คือ ความ เบน ใหญ่ ของ ใจ เหนือ อารมณ์ ที จะ 
เหนี่ยว ลัง  และ เบน อิทธิ บาท  คือ เบน ตัว อำนาจ หรีอ ว่า อานุภาพ ของ จิต ใจ  ทำ ให้ 
ยึด เหนี่ยว ใน กรรมฐาน ที่ จะ ปฏิบ่ ต เบน ประธาน ของ จิต ใจ  และ เมีอ เบน เช่น นี่ 
ประธาน จึง เบน ผู้ ลัง  ลัง ให้ มา  และ ให้ ปฏิบ ไา  คือ ปฏิบ 'ต ใน สติ บฏ ฐาน  คือ  กาย 
เวทนา  จิต  และ ธรรม 

แม้ ใน ขณะ ที่ พง การอบรม ก็ดี  พิง สวด ก็คื  ลัง สงบ กำหนด อารมณ์ ของ 
กรรมฐาน ก็ดี  ก็ตั อง อาลัย ธรรม  มี ประธาน เบน ตัน ตัง กล่าว มา แลัว  ประ ลับ 

ประคอง จิต ใจ ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน การ ปฏิบ "ต เหล่า นี่  ก็ แหละ เมีอ มีเค รอง สลับ สนุน 
พร งพลั อม ตัง กล่าว นี่  ก็ พึง ประมวล ลัน เลัา ลัง สติ กำหนด ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน 
โดย ลัย ที่ แสด งไวิ ใน สติ บฏ ฐาน ลัอใ ดลัอ หนืง  และ ใน ลัด นี่ จะ ได้ ประมวล น่า เลัา 
มา ใน กาย  ลัง สติ กำหนด ดู กาย นี่  เบอ งบ น แต่ พึนเ ลัา ขน มา  เบ อง ตา แต่ ปลาย ผม 
ลง ไป  มี หลัง หุ้ม อยู่ เบน ที สุดรอบ  มีลัญ ญา  มี ใจ ซึง เบน ทวาร ที จะ รับ รู้ อารมณ์ 


ทงห ลาย  กาย นีก็ หายใจ เฃำ ออกอยู่  ?ไ กำหนด สติเ ขำ มา ที่ กาย ที่ หายใจ  เขำ มาท 
เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เข “า มา ที จิต  คือ 

จิต ที เบน ต" ว เสวย เวทนา อยู่  และ เข" ามา ที ธรรม อ" น ปรากฏ อยู่ ใน จิต  ที เบน ผาย 

กิเลส ก็ ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ  ที่ เบน ผาย บารมี ก็ ได้แก่ ธรรม ที่มี อยู่ เบน ภาค พน 
ส่วน ดี  เซ่น อิทธิ บาท อิน ทรืย์ และ พละ ดัง ที่ ได้ กล่าว มา แล" ว เมื่อ พิจารณา ตรวจ ดู 
ธรรม อ" น ปรากฏ อยู่ ใน จิต  พิจารณา ดู จิต ซึ่ง เบน ผู้ เสวย เวทนา  พิจารณา ดู เวทนา 
ซึ่ง มี อยู่ ใน กาย และ ใจ ท" ง สน  และ พิจารณา ดู กาย ซึ่ง เบน ที่ ต* ง ของ เวทนา  ก็ จะ พบ 
ว่า ใน สึงที่ สมมติ เบน ดัว ตน ที่เรื ยก ว่า เรา  — เขา น เมื่อ ตรวจ ดูแล" วจะ พบ เวทนา 
กาย  จิต  ธรรม  ครา วน เมื่อ กำหนด ให้เ บ่น กาย  เบน เวทนา เบน จิต เบน ธรรม  ใน 
สาย ปฏิบ่ ต ก็ กำหนด กาย อ" นนแ หละ ขน ก่อน  กำหนด ลม หายใจ หรือ การ หายใจ 
เข" าอ อก  หรือ กำหนด อาการ ของ กาย  ผม  ขน  เล็บ  พิน  หน" ง เนอ  เอน  กระดูก 
รวม ก" น เดัา เบน โครง กระดูก ดัน น หรือ กำหนด ธาตุ  ๔ ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  ซึ่ง 
ประกอบ ดัน เดัา เบน กาย ส่วน ใหญ่  กำหนด แต่ เพิ ยง ข" อ เดียว  ให้ กาย ส่วน ที่ กำหนด 
น ปรากฏ เบน ประธาน ของ จิต ใจ  มน ะ ซึ่ง เบน ทวาร ช" น ในเ บด รับ อารมณ์ ของ 
กรรมฐาน ที่ กำหนด น ไม่เ บด รับ อารมณ์ อื่น  ๆ มี สติ กำหนด ให้ รู้ อยู่ เสมอ  เมื่อ มี 
อารมณ์ อื่น เดัา มา ให้ กำหนด รู้  จิดก็ จะ ไม่ วง ออก รับ อารมณ์ ทาง คืน  แต่ จะ อยู่ ดับ 
อารมณ์ ที่ กำหนด  เมื่อ จิต แนบ แน่นอยู่ ดับ อารมณ์ ที่ กำหนด ตาม สมควร  อารมณ์ 
หยาบ สงบ ไป  กิเลส หยาบ ที่ เบน ช \เ นิวรณ์ ก็ สงบ  จิต ใจ ที่ พ" ว พัน อยู่ ดับ อารมณ์ และ 
กิเลส ดัง กล่าว ดัน เคย มี ความ กระ ดับ กระส่าย ทุรน ทุราย  มี โศก มี ความ โทมนัส ก็ สงบ 
หาย  ปรากฏ เบน จิต ใจ ที่ โปร่ง ทีบริ สุทธ ขน  เกิด บติค วาม คืม เอิบ  ชุ่ม ชน ชา บ ซ่าน 
เกิด สุข  คือ ความ สบาย  ที่ เบน อย่าง ละ เคืย ดก ว่า ความ สุข ที่ เกิด จาก อารมณ์ ที่ ปน รัอน 


๖๓ 


บติแ ละ สุขดํ งก ล่า วที่บ้ ง เกิด ขน น เบน ตัว เวทนา  ใน การ ปฏิบ 1 าก็กำหน ด เวทนา คือ 
บ ติสุฃ ที ตัง เกิด ขน  และ กำหนด ทำ ความ สงบ บี' ติ และ สุข ไม่ ให้ พุง ซ่าน ขน  เมือ 
เบน เซ่น น จิดก็ ได้ ตับ ความ สงบ มาก ขน  บริสุ ทธ ผ่องใส มาก ขน  คือ บริสุ ทธ จาก 
บีติและ สุข  ก็ กำหนด จิดที่ เปล อง ออก จาก บีติสุ ขน เบน จิดที่ ปราศจากราคะ โทสะ 
โมหะ  และ เมื่อ เบีน เซ่น น ตัว สติ ที่ กำหนด อยู่ ใน กรรมฐาน ก็ จะ ปรากฏ เบน ตัว 
ระลึก เบน ตัว รู้ที่แ นบ แน่น ขน ตัด เจน ขน  และ อารมณ์ ของ กรรมฐาน ที่ ปรากฏ ตัว ย 
สติ  ก็ จะ ปรากฏ แก่จิ ด ตัด เจน ขน  ก็เลึ อน มา กำหนด ตัว สติ ที่ ระลึก รู้ และ อารมณ์ ของ 
กรรมฐาน ที่ ระลึก รู้เบี น ตัน หนึ่ง ตัน เดียว ตัน  ธรรม ก็ ปรากฏ ขน เบีน ธรรม านุบ ส นา 
กาย เวทนา จิด ธรรม ตัง กล่าว มานึ่  เบน ไป ใน ทาง ปฎิบ 'ตที่ ส่ง ต่อ ตัน ขน โดย ลำ ตับ 
และ ธรรม ที่เบี น ตัว อุปการะ อยู่  คือ  ประธาน  อิทธิ บาท  อินทรีย์  และ พละ  ก็ จะ 
เพีม เสริม สน ไม่ สนุน กระ ตับ แน่น ขน  เมื่อ เบีน เช่น นึ่  ท่าน ก็ แสดง ธรรม อิก หมวด 
หนึ่ง  ตัน เรียก ว่า  โพ ชฌ งด  องค์ ของ ความ รู้  เตัา ใน ตัน ตับ ของ สติ บฏ ฐาน 

ฃอท  ๑ ก็ คือ สตินึ่ แหละ  ชึ่งมื กำ ตัง ใน ตัน ระลึก รู้ ตัด เจน ย็ง ขน  ปรากฏ 
ดไ 3ตั นย์ง ขน ใน ธรรม ของ กรรมฐาน ที่ กำหนด 

ฃอท  เฐ!)  เมือ มืสติ ระลึก รู้ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน กระ ตับ แน่น มาก ขน 
ตัง กล่าว มานึ่  ก็ จะ ปรากฏ การ จำแนก ธรรม ให้ รู้ใด้ ตัด เจน ว่า  ตัน นึ่เ บน กาย  ตัน นึ่ 
เบน เวทนา  จิด  ธรรม  และ อารมณ์ ภาย นอก  กับ กิเลส ภาย นอก ซึ่ง บังเกิด จาก 
อารมณ์ น \เ  แม้ ใน ขณะ ปฏิบ 'ตก็ จะ แทรก เตัา มา หรีอ จิดแ ล่น ออก ไป  เมื่อ เบีน 
เซ่น นึ่  ก็ห ยงรู้ ลง ไป ได้ บัน ที ว่า นึ่เบี นอ กุศล  นึ่มื โทษ  นึ่เบี น ผ่าย ดำ ไม่ ใช่ เบีน 

ผ่าย ขาว  ส่วน ข \เ ของ ธรรม ที่ปฏิ บ' ต เบน ผ่าย กุศล เบน ผ่าย ที่ ไม่มื โทษ  และ เบีน 
ผ่าย ขาว  ท* งณ์น ของ ธรรม ที่ปฏิ บ' ตมา โดย ลำ ตับ น \ เก็ห ยาบ และ ละ เอิย ด ขน มา โดย 

ลำ ศ “ใ]  จิดที่ บัง คลุก เคตั าอย่ กับ อารมณ์ และ กิเลส ภายฺ นอก ก็ หยาบ  ค ร* นได้ ค วา 5ม่ 


สงบ สง ดก ละเอียด  แต่ แม้ ได้ ความ สงบ แล “ว ย" ง กระฉอก อยู่ ด' วยบ ติ สุข ก็ ย" ง หยาบ 

ค รน สงบ จาก บติ สุข ได้ ก็ ละเอียด  แต่ แม้ สงบ จาก บี' ติ สุข ได้  ก็ ย" งบ" นเทิ ง และ ติด อยู่ 
ก" บ ความ บ" นเทิ ง ไจ  ชไา ช็า อยู่ ก" บ ความ บ" นเทิ ง ใจ ก็ ย" ง หยาบ  คร สงบ ความ บ นัแทิ ง- 
ใจ ได้แลว  ไม่ ติด อยู่ ใน ความ บ๚, เทิง ไจ  วาง ไจ ลง ได้ จาก สืงที่ ยึด เหนี่ยว ทํ้งห ลาย 
ก็เบ่ นความ ละเอียด ขึน  อ" นนี่ก็ เบน ข' อที่  ๒ เรียก ว่า,  ธรรม วิ จ" ย 

' ฃอท  ๓ เมือ วิ จ" ย ธรรม ออก ไป ได้ ช" ด เจน  ความ เพียร ก็ บ" ง เกิด ขน ใน อ" น 
ที จะ ละ ส่วน อกุศล  ส่วน เบ็่น โทษ  ส่วน ที่ หยาบ  ส่วน ที่ ดำ  อบรม ร" กษา ส่ง เสริม 
ส่วน ทีเบี น กุศล  ส่วน ที่ ใม่มื โทษ  ส่วน ที่ ขาว  ไว้ โดย ลำ ด" บ ก็เบี น วร ย โพ ชฌง ค 

ฃอท  ๔ บีติ  ความ อีม ไจ ที่ ละเอียด ขน  อ" นเบี น ผล ของ วิริยะ ช \ เหนี่ ง ๆ 
ก็ จะ เกิด เบีน  บฅ โพ ชฌง ค 

ฃอท  ๕ ครํ้น ปรากฏ บีตินี่  ปราก ฏเบี นความ สงบ กาย  สงบ ใจ มาก ขน 
ก็เบี น บสส ไาธิ โพ ชฌง ค 

ฃอท  ๖ เมือ ได้ ความ สงบ กาย  สงบ ใจ  จิต ใจ ก็ ต" งม" นอ ยู่ ใน อารมณ์ กรรม- 
ฐาน มาก ขน  ก็ เบน  สมา ธ โพ ชฌง ค 

ฃอท  ๙)  ความ สงบ เบน บสส "ทธิ โพ ช ฌงค์  ความ ต" ง ใจ ม" นเบี น สมาธิ- 

โพ ช ฌงค์  ใน ต" ว สมาธิ คอ ใน จิต ใจ อ" น ต" งม \ แเน่ ว แน่ นี่  เบ่น ความ ต^ง ม" น แน่ว แน่ 
ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  แต่ ไม่ ยึด และ ไม่ ยุ่ง  อีอมื ล" กษณ ะ ที!} ล่อ ย ว่าง  แต่มื สติ  คือ 
ความ ระลึก รู้ที่ส ม บูรณ์ แจ่ม แจว้ 3 ใม่ค ลอน แคลน  ก็ เบน  อุเบกขา โพ ชฌง ค เบน 
อาการ ของ จิต ที่ ครองอยู่ ด' วิยค วาม รู้  รู้ อยู่ ใน ต" ว จิต เอง ที ต^ง ณ์น แน่ว แน่ 

เพราะ ฉะ น" น โพ ช ฌงฅ  ด ออ งคฃ อง ความ รูน  จง เบีน ธรรม ปฏิป ตที 
สืบ ต่อ จาก สติ บฏ ฐาน แล 


(๒๙  กันยายน  ๒๕ 0๗) 


/ 


๖๕ 

๔ มรรค มี อง ค ๙ 

จิต ใจ น เบน ธาตุ รู้  มี ธรรมชาติ รู้  เพราะ ความ รู้  สืง ต่าง  ๆ ก็ เนื่อง มา จาก 
จิต ใจ  แต่ ความ รู้ ของ จิต ใจนื่  โดย ปรกติ ก็ ออก มา รู้ อารมณ์  อา ศ้ย อายตนะ เบน 
ทวาร  ติอเ บน ทาง ที จิต ใจ ออก มา รู้เร องท^ง หลาย  โดย ปรกติ ก็ เรียก ณ์น ว่า รู้ โลก 

คือ รู้ รูป ต่าง  ๆ ที่ ตา เห็นํ  รู้ เสียง ต่าง  ๆ ที่หู ได้ ยิน  รู้กสี น ต่าง  ๆ ที่ จมูก ได้ สูด ดม 
รู้ รส ต่าง  ๆ ที่ ลน ได้ ลม  รู้สีง ถูก ต ไ] ง ต่าง  ๆ ที่ กาย ได้ ถูก ต ไ] ง และ รู้ รูป เสียง เหล่า 
น \ เที่พ บ ผ่าน มา แล “วที่  ใจ ได้ รู้ ได้ คิด  ส์ง ต่าง  ๆ เหล่า นื่จะ เบน รูป เสียง เบน ตไเ ก็ 

ตาม  เรียก ว่า เบน โลก อไเ คูก* บ ธรรม  เพราะ อะไร จิง เรียก ว่า เบน โลก  ก็ เพราะ 

เบน สีงที่ ชำรุด ทรุด โทรม  คำ ว่า โลก  แปล ว่า สีง ชำรุด ทรุด โทรม  เพราะ ฉะ น* น 
รูป เสียง เบน ตไเ ก็ดี  ตา หู เบน ต ‘น ซึ่ง เบน ทวาร สำ หณ์บ จิต ใจ ออก มา อา ศํยรู้ รูป เสียง 
ก็คื  ก็ รวม เรียก ว่า เบน โลก ท* ง หมด  นื่ป ระ การ หนึง 

อีก ประการ หนึ่ง  รูป เสียง เบน ตไ แหล่ านื่  เบน ที่ ต* ง ของ ราคะ ความ ติด ความ 
ยินดี  หรีอ โลภ ะ ความ โลภ  เบน ที ต* ง ของ โทสะ ความ ข ไ] เคือง  เบน ที่ ต* ง ของ 

โมหะ ความ ลุ่ม หลง  ภาวะ เหล่า นื่บไ เกิด ขน ที่ จิต ใจ ซึ่ง ออก ไป รู้ โลก และ ติด ข ไ] งอ ยู่ 
กไเ โลก  จึง เกิด ราคะ หรีอ โลภ ะ โทสะ โมหะ ใน โลก  คือ รูป เสียง เบน ตไเ  เพราะ 
ฉะ น* น กิเลส เหล่า นื่ก็ เรียก ว่า เบน โลก  เพราะ บไ เกิด ขน สีบ เนื่อง มา จาก โลก ภาย 
นอก มา เบน โลก ภาย ใน คือ จิต ใจ  เพราะ จิต ใจ เม อข ไ] ง ติด อยู่ ใน โลก ภาย นอก ก็ หอบ 
เอา โลก ภาย นอก มา เบน โลก ใน จิต ใจ  พิจารณา ดูก็ จะ พึง เห็น ได้ ว่า  กิเลส ใน ใจ 

หรือ ราคะ โลภ ะ และ โทสะ โมหะ นื่นื่  ไม่ ใช่ มี อยู่ ใน จิต ใจ เฉพาะ ตัว กิเลส เท่า น* น 
แต่ ว่า มี ตัว รูป ตัว เสียง เบน ตัน เกาะ อยู่ข็ อง อยู่ ใน จิต ตัว ย อย่าง เช่น ความ ติด ความ 

ยินดี  ก็ ย่อม จะ ต ไ] งมีสี ง ติด ส์ง ยินดี  สีง น* นคือ อะไร  ก็ คือ รูป ที่ ตา เห็น  เสีย งที่หู 
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ได้ ยิน เบน ตน  แต่ ว่า ไม่  ใช่ เบน รูป เสียง จริง  ๆ เพราะ รูป เสียง จริง  ๆ น \ เอยู่ ช่าง 
นอก  จะ จ" บ มา ใส่  ไว้  ใน จิต ใจ ไม่ ได้  ส่วน ที่ ย" งอ ยู่ ใน จิต ใจ น \ แบน ต" ว รูป ต" ว เสียง 
ที เบน ต" ว แทน  เพราะ ฉะ น \ เจึง เริย กว่า เบน อารมณ์  เพราะ เบน เครึ่ อง ยึด เครือ ง 
เหนียว เบน เครือ ง หน่วง อยู่ ใน จิต ใจ  เบน ต" ว ภาวะ หรือ เบน ต" ว ภพ  ไม่ มี ต" ว จริง 
เพราะ ต" ว จริง น \ เน่า เช่า มา ไว้ ไม่ ได้ ใน จิต ใจ  จึง เบน ต" ว ภพ หรือ ต" ว ภาวะ ที ถอด มา 
จากรูป ที่ ได้ เห็น เสียง ที่ใด้ ยิน เท่า น \เ  จึง เรืย กว่า เบน อารมณ์ ตาม ที ได้ กล่าว มา 

แล้ว  ความ ติด ความ ยิน ดชึ่ง เบน ต" ว ราคะ  ความ อยาก ได้ ที่ เบน ต่ว โลภ ะ ก็ ประกอบ 
อยู่ ก" บ ภาวะ หรือ อารมณ์ ด" งที่ กล่าว มานี  แม้  โทสะ คือ ความ ไม่ ชอบ  โมหะ คือ ความ 
ลุ่ม หลง ก็ เช่น เดียว ก" น ก็ ประกอบ อยู่ ก" บ ภาวะ หรือ ที่เรื ยก ว่า อารมณ์ ของ รูป เสียง 

เบน ต" น ด" งที่ กล่าว มานี  เพ ระ ฉะ น \เ  ที่เรื ยก ว่า โลก  เมีอ กล่าว ให้ เบน ช \ เใน เข" 
มา  ก็  ได้แก่ ต" ว กิเลส ใน จิต ใจ  อ" น ประกอบ อยู่ ใน อารมณ์  ซึ่ง ถอด มา จากรูป เสียง 
เบน ต" น ซึ่ง เบน โลก ภาย นอก  แม้ กิเลส และ อารมณ์ ที่ ประกอบ ก" นอ ยู่นีก็ เรื ยก 

ว่า โลก 

อีก ประการ หนี ง ผล ที่ พึง ได้ ร" บอ" น สืบ เนี อง มา จาก กิเลส อ" น ประกอบ อยู่ ก" บ 
อารมณ์  ซึง ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า ทุกข์  คือ อา การที่ จิต ใจ นีมีค วาม แห" ง ผาก 
มี ความ ระทม  และ มี อาการ กระฉอก อยู่ ด" ว ยโส มน" ส โท มน" ล (ยินดี ยิน ร" าย)  เบน 
ต" ว ทุกข์ ที่ เบน พึนป ระ จำ อยู่  ด" ง จะ เห็น ได้ จาก ส" ง เก ตดู ภาวะ ของ จิต ใจ ของ บุคคล  ใน 
เม อ เบน เด็ก จะ รู้สึก ว่า ไม่ ค่อย เบน ทุกข์  เล่น สนุก อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ได้ คำนึง ถึง 

สึงที่ เบน ภาระ อ" น ใด อ" น หนี ง แต่ เมื่อ เบน ผู้ใหญ่ ขน มา  ก็ จะ รู้สึก ว่า ทุก  ๆ คน มี 
ความ คิด มาก ข์น  และ มี ภาระ จะณ์ อง แบก  จะ ต" อง จ" ด ทำ เพึอ ตน เอง และ เพึอ ผู้อน 
มาก ขน  ความ สนุก เพลิด เพลิน ก็ น' อย ลง ไป  แต่ ความ หนัก ใจ ที่ บรรทุก  บาง ที 


ก เบน วิตก  บาง ทกเ บน เรือง ที เกิด ขน มาก ขน  เพราะ ฉะ น \เ  เมื่อ กำหนด ดูจต ใจ 
ที เบน ที นของ แต่ ละ คน แลํวิ  ก็ จะ เห็น ว่า มี อา การที่ แห “ง ผาก มี อา การที่ ระทม  เพราะ 
วิตก ถง เรือง นนวิ ตก ถึง เรือง น และ กระฉอก อยู่ ด “วิ ยโส มน ไส หรือ โท มน ไส  คือ ยินดี 
ยิน รายอยู่ เสมอ  เหล่า นเรื ยก ว่า เบน อาการ เบน ทุกข์ ของ จิต ใจ ของ บุคคล แต่ ละ คน 
ซึง มี เบน ประจำ  ก็ เช่น เดียว ก ไม่ ต “น ไม้ ที่ แหไ 3 ผาก เพราะ ไม่ มี ฝน มา โปรย  แต่ เมื่อ 
ได้ ประสบ อา รม ณ ท" ง หลาย ที น่า ยินดี อ “นมี เบน ครไ 3 เบน คราว  ก็ มา ทำ ให้ จิต ใจ ชุ่ม 

ชน เสีย คราว หนึง  แต่ คร ไม่, อารมณ์ น \ เผ่า น ไป แล “วิก็ กลับ แหไ 3 ผาก  เหมือน อย่าง 
ต ไม่, ไม้ ที่แลั ง ผาก  เมีอ มี ฝน โปรย เสีย คราว หนึ่ง  ก็ กลับ ชุ่ม ชนแ ลัวก็ กลับ แลัง ผาก 
ไป อีก เพรา ะมีพ นที แหง ผาก อยู่  เพราะ ฉะ น \ เบุค คล จึง ได้ ขวน ขวา ย หา ทาง แก้ ทุกข์ 
ให้ แก่ ตน มี ประ  การ ต่าง  ๆ เช่น ไป ดูน ไม่, ดูนึ่  พงน่ นพ งนึ่  ซึ่ง เบน เครือ ง ทำ ให้ 
เพลิด เพลิน ใจ เบน ครไ เบน คราว  หรือ ไป ทำ อะไร ที่ เพลิด เพลิน  เพ อ ให้ ลืม เรือง 
ที่ ทุกข์ ลัอน อยู่ น ไม่,  หรือ โดย วิธี ที่ ดื่ม' นา เมา เพื่อ ทำ ให้ ลืม ไป เสีย ครไ หนึง คราว หนึ่ง 
แต่ เครือ ง แก้ ที่งห ลาย ก็ เหมือน แก้ ลัวย วิธี น่า' แา มา รด ต ไม่, ไม้ ที่แลั ง ผาก จอก หรือ ลัน 
หนึ่ง คราว หนึ่ง  ซึ่ง ก็ ทำ ให้ เกิด ผล  คือ ทำ ให้ จิต ใจ เบิก บาน ได้ คราว หนึ่ง  ๆ ไม่ 

สามารถ ที่ จะ แก้ลั ว ทุกข์ ให้ ตก ไป ได้ จริง  ๆ . และ เมื่อ ลัง เบิ นลัว ทุกข์ ที่มีเ บน ปกติ 
เหมือน ไม่ มาก นไา  ก็ คุ้น อยู่ ก ไม่ ทุกข์  เช่น นึ่แลั วก็ไ ม่รู้สี กว่า เดีอ ดลัอ น เท่าไร  แต่ 
เมื่อ ได้ ประสบ ความ แลัง ผาก ความ ระทม  และ ความ ห ลัน ไหว ของ จิต ใจ อย่าง รุนแรง 
ก็ ทำ ให้ รู้สึก เสวย ทุกข์  จน ถึง ก ไม่ บาง คราว ก็ จะ รู้สึก ว่า ทน เกือบ ไม่ ได้  ทำ ให้ หา 
ทาง หนี ทุกข์ ลัวย วิธี ทำลาย ตน เอง  หรือ แม้ ไม่ คิด ทำลาย ตน เอง ก็ ทำ ให้ลั อง ระทม 
ทุกข์ อย่เ บิน เวลา นาน และ เบน อย่าง มาก  เพราะ ฉะ น ไม่,  ทุกข์ ทีมีลั ง กล่าว มานึ่ 

ซึ่ง มี เครือ งแก้ ลัน เรียก ว่า สุข ผ่าน มาเ บิน คราว  ๆ จึง เรียก ว่าเ บิน โลก 


เพราะ ฉะ นํ้น  ที่ เรียก ว่า โลกๆ น เม อดู จาก ภาย นอก มา ถึง ขำ ง ใน  ก็ ได้ 
แก่ สืงที จิต ใจ น เองออก ไป เทา ง ทวาร  คือ ตา หู เบน ต \เ  อ “น ได้แก่ รูป เลียง เบน ต “น 
น่นก็ ได้แก่  โลก และ จิต ใจ นเอ 0 ถอด เอา โลก ที่ เห็น ที่  ได้ ยิน น \ เมา เบน โลก ใน ใจ 
คือ ประกอบ อยู่ กไา อารมณ์  หรือ อารมณ์ ที่ ประกอบ อยู่ ก" บ กิเลส  แล “ว แปร มา เบน 
ต" ว ทุกข์  ซึ่ง มี อาการ เบน ความ แห" ง ผาก เบน ความ ระทม เบน ความ กระฉอก ของ จิต 
ใจ อยู่ เสมอ  ท^ง หมด น เรียก ว่า  เบน โลก 

ที่ เรียก ว่า โลก  ๆ นไา .ก็ ได้แก่ ลีง เหล่า น และ จิต ใจ น เอง ไป เห็น โลก และ ก็ 
นำ โลก เข" ามา เบน โลก ใน ใจ  จน ถึง เบน ต" ว ทุกข์ ประ กอ บอ ยุ' ใน จิต ใจ ของ ตน เอง 
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ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน 1ห พ จาร ณา กา หน ดรูค วาม จร ง ของ  เลก  เน 

เบอ งฅไ 4 ก็่ให กำหนด รู้ อาการ ของ จิต ใจ ทอ อก ไป รู โลก  โดย ให้ มสฅิ ต ไอ ยู่ 
เบน นาย ทวารบาล  คอ เบน ผูรไ กษา ประตู  เม อ เห็น รูปเ มอ ได ยิน เส ยง  ก็่ 
ให้ กำหนด รู้ ว่าน' น เบน สก แต่ ว่า รูป ทฅา ได เห็น  น่นเ บน ส' กแต่ ว่า เสัย ง 
ทหู ได้ ยิน  และ เม อม สต เบน นาย ทวารบาล กำหนด รู้ อยู่ ว่า  สก แต่ ว่า รูป 
ส' กแต วา เส ยง  ด" ง กล่าว มาน  เมีอ สติ เบน ต" ว สติ บฏ ฐาน  คือ สติ ที่ตไ มไเ  รูป 
ที่ เห็น  เห็น แล" วก็ จะ ผ่าน ไป  ไม่ เข" ามา ข ไ) งอ ยู่ ใน ใจ  เลียง ที่ ได้ ยิน  ได้ ยิน แล" ว 
ก็ จะ ผ่าน ไป  ไม่ เฃไ มา ข ไ) งอ ยู่ ใน ใจ 

สติ ที่ กำหนด รู้ รูป รู้ เลียง ทีเห็ นที ได้ ยิน เบน นาย ทวาร บา ลน  ทำ ให้ จิต ที่รู้ 
โลก กลาย เบน ธรรม  โลก ทีป รา กฎ เบน รูป เลียง  เบน บุคคล น \ แบน บุคคล น เบน 
ลีงน \ แบน สง น ที่ น่า ยินดี ที่ นำ ยิน ราย  ก็ ปรากฏ ตาม ความ เบน จริง ว่า  ส" ก แต่ 
ว่า รปส "ก แต่ ว่า เลียง ที่ ผ่าน มา แล่ วก็ ผ่า'^ ไป  ไม่ มี ความ จริง อะไร จะ ตไที่ นอ ยู่  ที่ จะ 
เบน นไแ บน นี่ อะไร ตาม ความ เบน จริง  อไเ นี่ เรียก ว่า รู้ ธรรม  โลก ก็ กลาย เบน 


ธรรม  น เบน ชน หน ง และ ตัว สติ ท เบน นาย ทวา รน นนน แหละ เบน สต บฏ ฐาน 
แปล ว่า สติ ที ตงม่ น สติ ที่ ปรากฏ  และ ตัว รูที่รู้ รูป เสียง เบน ต “น ตาม เบน จริง ว่า สไา 
แต่ ว่า รูป สไโ ไแต่ ว่า เสียง น\ แบน โพ ช ฌงค์  เบน องค์ ของ ความ รู้  หริ อ ว่า เบน อง ค 
ของ บ ญญา  ซึง ธรรม คู่น  เม อมึ นาย ทวารบาล ประจำ อยู่ ตรง ที่ สำหรับ จิต จะ ออก 
ใปรู้ หริ อ โลก  จะ เตัา มา  ก็ เบน ตัว สติ บฏ ฐาน และ ตัว โพ ชฌง ค์ที่เ บน ต่าน หน" า แต่ 
ถา หากว่า สติ บฏ ฐาน  คอ สติ ที่ ต^ง มั่น  โพ ชฌง ค์ทีเ บน ตัว บ ญญา ทีประ จำ อยู่ ดาน หน" า 
น ไม่ เบน ประธาน  โลก ก็ เบน ปร  ะธา นก ว่า  สติ และ บ ญญา คูน ไม่ เบน ประธาน 
เพราะ ไม่ เบน อิทธิ บาท  คอ ไม่ มี อำนาจ  ไม่ เบน ใหญ่  ไม่ มี กำ ตัง  เม อรูป ที่ ตา 

เห็น เสีย งที่หู ได้ ยิน เบน ประธาน กว่า  เบน อิทธิ บาท มี อำนาจ กว่า  เบน ใหญ่ กว่า 
และ มี กำ ตัง กว่า  ก็ บ่า เข" ามา เบน นา ท่วม  สติ และ บญญ าก็ ตัง ลง  ก็ เข" าม่า เบน โลก 
อยู่ ใน ใจ  มา เบน กิเลส เบน อารมณ์ อยู่ ใน ใจ  ข" อง ตัว ตัน อยู่ ใน ใจ  และ เมีอ เบน 
เช่น น ก็่ให ฅไส ติบฎ ฐาน และ ตไ โพ ชฌง ค กำหนด ดูจิฅ ใจ  ใ หรู ว่าน เบน 
ฅํวกํ เลส  น เบน ต" ร อา รม ณ ที่ ผูก ตัน อยู่  ที่ฃอ งก' นอ ยู่  ดูที่ฅ 'ว อา รม ณ 
ว่า  สก แต่ ว่า อา รมณ็  คอ เบน ภาวะ เท่า ตัน ไม ใช่ เบน ตัว จ รง  และ เบน 
ตัว โลก  คอ เบน สิง ที่ ตอง ชำรุด ทรุด โทรม  คอ ไม่ เบน ตว จริง ตัว ตัง  กำหนด 
แยก ออก ใหเ ห็่น ตัว อา รม ณ และ ใหเ หน ตว กิเลส ที่ ปราก ฎ ขน ใน จิต ใจ 

เม อ เบน เช่น น ตัา สติ บฏ ฐาน คือ ตัว สติ ตัง มั่น  และ โพ ช ฌงค์ คือ ตัว บ ญญา ปรากฏ 
แจ่ม แจ" งขน  กิเลส และ อารมณ์ ที่ ผูก ตัน กํน อยู่ ก็' จะ สงบ หาย ไป ได้ 

แต่ สติ บญ ฌาน จะตั อง เบน ตัว ประธาน  จะตั อง เบน ตัว มี อำนาจ  มี ความ 
เบน ใหญ่  และ มี กำ ล ไ) กว่า  เพ่ง คู  จึง จะ ทำ ให้ อารมณ์ และ กิเลส ใน ใจ สงบ ไป ได้ 
และ ถ" าตัว กิเลส และ อารมณ์ เบน ตัว ประธาน กว่า เบน ตัน  สติ บญ ญาก็ จะตั อง ตัง 


หาย ไป อก  ตวณ ลสแ ละ อารมณ์ ก็ จะ เบน ตํว โอฆะ  คือ เบน ห" วง นำ ที ท่วม ใจ  ส่ง 
ผล ให้เ บ่น ตวค วาม ทุกข์  คือ เบน ตวค วาม แนํง ผาก  เบน ตวค วาม ระทม  เบน ตว 
ความ กระฉอก หนํน ไหวอยู่ เล มอ  ซึ่ง จะ ตอง คอย แก้ นํนด็ วย วิธี ต่าง  ๆ ดิง กล่าว มา 
เพราะ ฉะ น \เ  ก็ ให้ กำหนด พิจารณา ดูที่ต "วิ ทุกข์  คือ ให้ รู้ ถึง ภาวะ ของ จิต 
ใจ ตาม เบน จริง  ว่า จิต ใจ เบน อย่าง ไร  จิต ใจ มี ความ แห" ง ผาก  มี ความ ระทม  มี 
ความ กระฉอก หธีน ไหวอยู่  และ เมีอ พิจารณา ดู เช่น น แล" วิ  ก็ ให้ กำหนด ว่า อ" นน 
เบน ต" วิ ทุกข์  ไม่ ใช่ เบน ต" วลุข  และ ต" วิ ทุกข์ ที่ เกิด น ก็ บังเกิด ขน เพราะ เหตุ ที่ จิต 
ใจ อ" นนมี อารมณ์ และ กิเล ล ■เบน ศร ที่ เลียบ ใจ อยู่  หริ อ เบน โอฆะ  คือ ห" วิง นา ที่ ท่วม 
จิต ใจ อยู่  และ เมื่อ กิเลส และ อารมณ์ ร" ดรึง จิต ใจ ข์น มาก เท่าไร  ทุกข์ ก็ มาก ข์นเ ท่า 
น \เ  เบน ความ ทุกข์ ระทม หวน ไหว มาก เข" าเ ท่าน "น  และ เมื่อ เบน เช่น น ก็ กำหนด 
ดูที่ต "วิ ทุกข์ และ ต" วิ กิเลส และ อารมณ์  ซึ่ง เบน บัว ให้ เกิด ทุกข์ ณ์น  ซึง เบน สมุบั ย 

เมื่อ กำหนด พิจารณา จน เบน สติ บฏ ฐาน  คือ สติ ต" งม" นขน  บัญญ าคือ ความ รู้  รู้ 

แจ่ม ช" ด ขน  กิเลส และ อารมณ์ ที่ ครอบ งำ จิต ใจ อยู่  ที ท่วม จิต ใจ อยู่  ก็ จะ ผ่อน คลาย 
ความ ทุกข์ ก็ จะ ผ่อน คลาย ลง ไป  แต่ ท^ง นสติ บ่ ญญา จะบั อง เบ่น บัว ประธาน และ เบ่น 
อิทธิ บาท  คือ มี อำนาจ และ ความ สำเร็จ  เบน อินทรีย์  คือ เบน ใหญ่  และ มี กำ ล" ง 
กว่า  และ เมื่อ เบ่น เช่น น ความ ด" บ ทุกข์ ก็ จะ ปราก ฏข์น  ใน เมีอ กิเลส และ อารมณ์ 
ได้ ผ่อน คลายออก ไป จาก จิต  และ เมื่อ อบรม สติ และ บ่ ญญา มาก ขน เท่าใด  ความ 
ผ่อน คลาย ก็ จะ มาก ขน เท่า น^น  ความ บับ ทุกข์ ก็ จะ มาก ขน เท่า น* น และ ความ ด" บ ทุกข์ 
นมี อาการ ที่เบ่ นความ เกษม  เบน ความ ผ่อง แผว  เบน ความ บริสุ ทธี ผุดผ่อง ของ 

จิต ใจ  ซึ่ง เบน ตาม ธรรมชาติ  ตรง บัน บัาม บับค วาม แห" ง ผาก  ความ ระทม  และ 
กระฉอก ห บัน ไหว  คือ จิต ใจ ที่ เคย แบัง ผาก ก็ จะ กลับ ผ่องใส  ที่ เคย ระทม ก็ จะ กล" บ 


เกษม  ที เคย กระฉอก หวํน ไหว ก็ จะ กลับ สงบ สงํด  มี อา การที่ บริสุ ทธื้ ผุดผ่อง  เบน 
ความ สุฃที่ ต่าง จาก เม อด วาม ดับ ทุกข์ ไม่ ปรากฏ ขน  และ สติ บญญ าน แหละ เรียก ว่า 
เบน ทาง ปฎิบ 'ต ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  หรีอ เรียก ว่า เบน มรรค  ซึ่ง เมื่อ อบรม อยู่ เสมอ 
ก็ จะ ยีงเ บน ประธาน  ยึงเ บน อิทธิ บาท  มี อำนาจ เบน อินทรีย์ เบน ใหญ่  และ มี 
กำลัง เหนือ กเล ส และ อารมณ์ มาก ข์น ทุกที  จน กำดัด กิเลส และ อารมณ์ ได้  เรียก 
ว่า ถอน ลูก ศร ที่ เสียบ จิต ใจ ออก  เบด สีงที่ หุ้ม ห่อ จิต ใจ ออก  และ ทำลั วง นํ้าที่ ท่วม 
จิต ใจ ให้ แลัง หาย  ท่า จิต ใจ ให้ เบน เสรี  ไม่ เบน ทาส ของ กิเลส อารมณ์  ไม่ เบน ทาส 
ของ กิเลส ดัณ หา 

เพราะ ฉะ ณ์น  ความ เห็น ที่ กำหนด จิต ใจ  อาลัย กำหนด พิจารณา ให้ เห็น 

ทุกข์ ปรากฏ ขน  เห็น เหตุ เกิด ทุกข์ ปรากฏ ขน  เห็น ความ ดับ ทุกข์ ปรากฏ ขน  เห็น 
ทาง ปฏิบ ไ าให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ ปราก ฏข์น  จึง เบน  ลัม มา ทีฏฐิ  ความ เห น ชอบ 
ความ ดำริ ที่ ประกอบ กัน ไป  ก็ เบน  ความ ดำ ร ชอบ  วาจา ที่ เจรจา  ลัน หมาย ถึง 

ดัวง ดเดั น จาก เจรจา ชว  ก็ เบน ลัม มา วาจา  วาจา ชอบ  การ งาน ที่ ท่า  ลัน หมาย 
ถึง ดัววิ ร' ต งดเ ว" น การ งาน ชํวก็ เบน ลัมม าลัม ลัน ตะ  การ งาน ชอบ  อาชีพ เบน 
ลัม มา อาชีวะ  เลย ง ชวฅ ชอบ  ความ เพิย รก็เ บน ลัม มา วายามะ  ความ เพ ยรช อบ 
สติ ตไ 3 แต่ สติ บฏ ฐาน เรีม ปฏิบ็ ตก็เ บนลั ม มา สติ  ความ ระ ลกช อบ  ความ ตไเ ใจ ให้ 
เบน สมาธิ  ซึ่ง ดำเนิน มา โดย ลำดับ  ก็ เบน ลัม มา สมาธิ  ตง ใจ ชอบ  ประกอบ 
ก ไ^ อยู่ เบน ลัน หนึ่ง ลัน เดียว  จึง ปรากฏ เบน มรรค  ๘ ขน  เมื่อ เบน เช่น นึ่  จิต ใจ 
ลัน นึ่ที่อ อก ไป รู้ โลก และ ลัอง ติด อยู่ ใน โลก ก็ เบน จิต ใจ ที่รู้ ธรรม  กลับ โลก ให้ เบน 
ธรรม  และ เมื่อ เบน เช่น นึ่  ก็ จะ ประสบ ผล ของ การ ปฏิบ 'ต  ใน สติ บฏ ฐาน  ใน 
โพ ช ญงค์  จน ถึง ใน มรรค  โดย ลำดับ 
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“เร ‘าเ กิ เ^ม ๚พํ ๆ!! ม ? 


หระ พุทธ ฬจห ว รา ภรณ์  วิด ราช บหิธ 

แสดง  ณ หํ้อง ประชุม ศิริ ราช พยาบาล  ธนบุ ร 
ว' นพ ฤหํส บด ท ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๑๕ 

ท่าน ผู้ ประพฤติ ธรรม ทํ้งห ลาย  ว” นน อาตมา ขอ พูด ใน หัว ขํอท็่ ให้ ไว้ แต่ ค ร* ง 
ท่อน น้น  ว่า เรา เกิด มา ท่า ไม  ? การที่  ให้ หํวข็ อใน เรึ่อ งนน \เ  ก็ด็ว ย คิด ว่า เบน 
วน แรก  หลาย บี' แล็ว ที่ อาตมา ได้ มา พูด  และ ก็ นึก ว่า  คง จะ มึน ไา ศึกษา  นไไ เรียน 
แพทย์  นไา ศึกษา พยาบาล เบีน ส่วน มาก  แต่ มา  เมื่อ มา ถึง เข็า แล^ว ก็ รู้สึก ว่ามึ 

นิด หน่อย  จะ เปลี่ยน น่วข็ อเบี นอ ย่าง อืนก็ กระ ชน ชิด  จึง ขอ พูด ใน ห" ว ขอ เดิม ว่า 
เรา เกิด มา ทำไม  ? 

ท่าน ท" ง หลาย คง จะ ถูก ถาม ด" วย คำ ถาม เช่น นมา แล" ว หรีอ ถ" าไม่ เคย ถูก ถาม ก็ 
จะ นึก ถาม ด" วย ตน เอง ว่า  เรา เกิด มา ทำไม  ใ หรือ ถ" า เมื่อ ท่าน ถูก ถาม  ท่าน  จะ ให้ 
คำ ตอบ เขา ว่า อย่าง ไร  ตาม ที่ อาตมา ได้ ถาม หลาย คน  ม" ก จะ ได้ คำ ตอบ รวม  ๆ ก" น 
สรุป แล" วก็ ว่า  เกิด มาเ พอ ใช้ เวร บ" าง เกิด มา เพ อ ใช้ หน หรือ กรรม เก่า บ" าง  เกิด มา 
เพ อร" บ ทุกข์ บ" าง  คำ ตอบอย่าง นึไม่ หมด เปลือก  เพราะ ถ" าใช้ เวร  ๆ ก็ ไม่ รู้ จ" ก หมด 
เวร เก่า หมด ไป เวร ใหม่ ก็ ท่า เพึม เดิม  เกิด มา ใช้ หนึ  ๆ เก่า หมด ไป  หนึ ใหม่ ก็ ท่า 
เพ ม เติม  แม้ ใช้ กรรม ก็เบี น เช่น เดียว ก" น เรา ต" อง ท่า  ต" อง พูด  ต" อง คิด  เบีน ดี บ" าง 
เบน ช' วบ" าง  ด" วย เจตนา ที่เรื ยก ว่า เบีน ต" ว กรรม  เพราะ ฉะ น \ เจึง เบีน กุศล กรรม บ" าง 
อกุศลกรรม บ" าง  อ" พ ยาก ฤต กรรม บ" าง  กรรม จึง ไม่ รู้ จ" ก หยุด  ที่น ถ" าจะ ตอบ ว่า  เกิด 


มา รับ ทุก ข ก็ ถูก เพียง ครึ่ง เดึย ว หรือ เสย ว เดียว  เพราะ ว่า ชีวิต ก้อน น พระ พุทธ เก้า 
ต รส ว่า เบน กอ น ทุกข์  อย่าง ที่ ตรัส ว่า  ทุกข์ เบน อริ ยก้จ  คอ เบน ของ จริง อย่าง ประ- 
เสริฐ ของ จริง ของ พระ อริ ย เก้า  ท่าน ใม่ ได้ ตรัส เลย ว่า  ความ สุข เบน อริ ยส ไ)  ใม่มี 
ที ไหน  เพราะ ฉะ น \เ  คำ ตอบ ที่ ว่า เกิด มา เพีอ รับ ทุกข์ ก็ ถูก  แต่ ว่า ถูก เพียง ครึ่ง เดียว 
หรือ เสย ว เดียว น \ เก็ เพราะ ว่า  ไม่ ใช่ มีแต่ ทุกข์ เสมอ ไป  มี สุข ก้าง  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
สีงที เบน คู่ ก้น ใน โลก มี กำก้ บ ก้น เสมอ  คือ  เมีอ มี สุข ก็มี ทุกข์  มี ทุกข์ ก็มี สุข  ที นึ่ก้า 
บาง คน ตอบ ว่า  เกิด มา ทำ มา หา กิน ก้าง  เกิด มา มี ภรรยา สามี ครอบ ครัว ก้าง  เกิด มา 
ทำ หน ไที่ข อง ครอบ ครัว  ที่ สมมุติ ว่า เบน พ่อ  เบน แม่  เบน  บู  ย่า  ตา  ยาย  เบน ลูก 
เบน หลาน  ก้งนึ่ ก้าง  ก้าต อบ อย่า งนึ่  ก็ดู ไม่ มี อะไร  คก้า ยก้บ ก้ตว์ โลก อย่า งอีน 
เพราะ มี สุภาษิต ก้น หนึ่ง ว่า  หา รน ทุ ทา  ภย เมถุน ฉ] จ”  การ แสวง หา อาหาร 

ใส่ ปาก ใส่ ก้อง  ๑ หลับ นอน หา ความ สุข เกิด จาก การ กิน อีม  ๑ ลัย ก้น ตรา ยที เกิด 
จาก ความ ขลาด กลัว  ๑ เมถุน ธรรมการ ของ คน คู่ หรือ เพีอ สืบ ก้นธุ  ๑ สาม ณุณ 
เม ตปฺป สุภ  นรา นํ”  ธรรมดา  ๔ อย่า งนึ่  มี เสมอ เห มีอน ก้น ท^ง มนุษย์ และ สัตว์ 
ธม โม  หิ  เตสํ  อธิ โก  วิ เส โ ส”  ธรรม เท่า นไา .ที่ บน มนุษย์ และ สัตว์ ให้ ต่าง 
ก้น  ‘ไม เมน  หนา  ปสุภิ  สมา นา  ก้าม นุ ษย์เ ก้น ธรรม เสิย แลัว  จะ มี อะไร ต่าง 
จาก สัตว์  ก็ เหมือน ก้น ก้บ สัตว์”  นี่ ท่าน ว่า อย่า งนึ่  เพราะ ฉะ น \เ  คำ ตอบ ที่ ว่า เกิด 
เกิด มา เพีอ กิน  เกิด มา เพีอ นอน  เกิด มา เพีอ มี ภรรยา สามี  หรือ เกิด มา เพีอ อย่า งอีน 
จึง เสมอ เหมือน ก้น ก้บ สัตว์ โลก 

ทีนี่  ก้า หาก ท่าน จะ ถาม อาตมา ผู้ ปาฐก รัน นี่ ว่า  ก็ ท่าน เก้า คุณ  ๆ เล่า  เห็น 

อย่าง ไร  หรือ ให้ คำ ตอบอย่าง ไร  อาตมา ก็ จะ ให้ คำ ตอบ  เบน คำ กลาง  ๆ ซึ่ง แก้ ง 
ไม่ ได้  หรือ แก้ ง ได้ ยากว่า  “คน ดี เกิด มา เพ อสรั างส มอบ รม ความ ดี  ทีเรื ยก ว่า  บารมี 

อย่าง หนึ่ง  นึ่สำ หรับ คน ดี  ส่วน คน ช่ว เกิด มา  เพีอ สรัา ง สมอบรม ความ ชั่ว  ที่เรื ยก 
ว่า  อา สวะ”  เพราะ เห ตไร จึง ได้ ตอบอย่าง นี่  ก็ เพราะ ว่า เรา ทุก  ๆ คน ที่ เกิด มา แก้ว 


แม้ ท จะ เกิด ต่อ ไป ก เบน อย่าง นํ้น  ล็วน เคย สํ่งส มอบ รม-ส รำ ง ความ ดี ความ ชํว  ความ 
ถูก ความ ผิด  ที เรียก ว่า บุญ หรือ บาป  กุศล หรือ อกุศล  สุจริต หรือ ทุจริต  หรือ ที่เรื ยก 
ก* นว่า  กัณห ธรรม สุก กรรม  คอ  ธรรม ดำ ธรรม ขาว มา แล้ว  แต่ ละ คน แต่ ละ รูป แต่ 
ละ นาม  ใน ปุเร ชาติ ที ล่วง มา  เพราะ ฉะ น กรร มน \ แอง  จึง เบน ชนก กรรม นำ ให้ 
มา เกิด  เบน ดี ล้าง  เบน ล้ว ล้าง  ใน ภพ ใน ชาติ ล้น  ๆ เกิด มา แล้ว ก็ล้ง ทำ กรรม ต่าง 
กัน อีก  จึง ได้ รับ ผล เบน สุข ล้าง  เบน ทุกข์ ล้าง  ไม่ เสมอ กัน 

เพราะ ฉะ ล้น  ล้า จะ ถาม ว่า  เกิด มา ทำไม  ? ดำ ตอบ ล้น  ๆ อย่าง ที่เรื ยก ว่า 
กำ บน ทุบ ติน  ก็ คือ ว่า  เกิด มา เพ อสรั างส มอบ รม กรรม  แต่ เบน กรรมดี ล้าง  กรรม 
ล้ว ล้าง  เบน บุญ ล้าง  เบน บาป ล้าง  เบน อา สวะ ล้าง  เบน บารมี ล้าง  ''ก มฺมํ  สต เต 
วิภชฺ ฌติ  ยททํ  หนปฺ ปณต ตาย”  ท่าน ว่า กรรม จำแนก ล้ตว์ ให้ แตก ต่าง กัน 

เมื่อ พุทธ มติ  คือ ความ เห็น ของ พระ พุทธ เล้า  หรือ ที่เรื ยก ว่า  พุทธ ศาสนา  รับรอง 
ล้ง สาร วัฎ  คือ ความ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ไม่ ใช่ ตาย แล้ว สูญ  ตาย แล้ว ล้อ ง เกิด 

เสมอ ไป  ท่าน ไม่ ตรัส ยืน ยัน ว่า  ตาย แล้ว ล้อ ง เกิด  หรือ ตาย แล้ว สูญ  เพราะ ล้า ตรัส 
ว่า  ตาย สูญ เบน อุจ เฉ ทีฏฐิ  ล้า ตรัส ว่า  ตาย แล้ว เกิด เสมอ ไป  ก็ เบน ล้ส สต ทีฎฐิ 
พระ พุทธ เล้า ไม่ ตรัส ล้วย ทีฏฐิ  ท^ง สอง  ยัน เบน มิจฉา ทีฏฐิ  แต่ ท่าน ตรัส อย่าง น 

“ คพฺ ภ เม เก  อุปฺป ชฌนฺ ติ  นิรยํ  ปา ปก มฺมิ โน สคฺดํ  สุคติ  โน  ขน ติ 
ปริ นิพฺ พนฺติ  อ นา สวา  ” 

ที่ จำ ล้อ ง ยก บาลี ขน น ก็ เพื่อ ให้ มี เทียบ เอียง ล้าง อิง  แปล ว่า  ล้ตว์ บาง จำพวก 
ย่อม เกิด ใน ครรภ์  ผู้มี กรรม เบน บาป ย่อม ไป สู่ นรก  ผู้มี กรรมดี ย่อม ไป สู่ สวรรค์ 
ผ้ห มด อา สวะ แล้ว  ย่อม ปรินิพพาน  คือ ล้บ สนิท อย่าง สิน เชิง  หมาย ถึง ว่า  ไม่ เกด 
อีก ต่อ ไป ใน ภพ ไหน  ๆ โดย น" ย พระ พุทธ ภาษิต น จึง เบน ล้น ชให้ เห็น ว่า  ตาย แล้ว 


เกิด ก็มี  ตาย แล็ว ไม่ เกิด  คือ หมาย ถึง พระ อรหํ นต์ จำพวก เดียว ก็มี  ไม่ ใช่ เกิด เสมอ 
ไป  แต่ ถา ปุถุชน คนที ย" งมี กิเลส อยู่ แล้ว  จะ ล้อ ง เกิด อยู่ รา ไป  แต่ ว่า  เกิด ดี ล้าง 
เกิด ล้ว บาง  ได้ สุข ล้าง  ได้ ทุกข์ ล้าง  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ อำนาจ ของ กรรม ที 
ทำ ไว้  เบน ถูก ล้าง  เบน ผิด ล้าง  เบน ดี ล้าง  เบน ซว ล้าง  เบน กุศล ล้าง 

เบน อกุศล ล้าง  เบน บุญ ล้าง  เบน บาป ล้าง  เบน ผิาย สุ กุก ธรรม ล้าง  เบน ผิาย 
ก ไน ห ธรรม ล้าา  ที่ เรียก ว่า ธรรม ขาว ธรรม ดำ  ใน ที่น เรียก ว่า บารมี  และ อา สวะ 
เพราะ ฉะ ล้น ใคร จะ เชื่อ หรีอ ไม่ เชอ ว่า  โลก สูญ หรือ โลก ไม่ สูญ  ตาย แล้วจะ เกิด- 
หรือ ตาย แล้ว ไม่ เกิด  คติ ของ ธรรมดา หรือ กฎ ของ ความ จริง ที่เรื ยก ว่า  ล้จ ธรรม 

ก็ ยืน ล้ว อยู่ อย่าง น พระ พุทธ เล้า ที เรียก ว่า ต ร" สรู้ล้ น ไม่ ใช่ ท่าน มาบ" ญ ญ' ต สมมุติ 
ก" น ขน มา  แต่ ต ร" ส เส" จ ธรรม  คือ ความ จริง ซึ่ง มี เบน กฎ ของ ธรรมชาติ  หรือ 
ธรรมดา  เบน แต่ ท่าน เแล้ ว มา จำแนก  มา ท่า ให้ ตน  มาเ บด เผย  มา จำแนก 
มาชื่ แจง  ท่าน จึง อุปมา เห มี ยนเ บด ของ ทีค ว่า  ท่า ให้ หงาย ขน  ท่า ส์งที่ ลึก  ที่เ 
ยาก  เห็น ยาก •ท่า ให้ ตน  ให้ เห็น ง่าย  ชื่ทา ง แก่ คน หลง ทาง  ส่อง ประทีป แก่ 
คน ที่ มีดวง ตา อยู่ ใน ที่ มีด  ให้ ได้ เห็น ว่า  อะไร เบน อะไร  เพราะ ฉะ ล้น  เรา จะ 
เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ สุด แท้ แต่ล้ ธ ยา ล้ย  พระ พุทธ เล้า ไม่ ล้งค "บ  แต่ ท่าน แนะ ไว้ ว่า 
ล้า คน มีบญ ญา ควร จะ เลึ อก เชื่อ ล้าง ไหน ดี  อย่าง เช่น ทรง ยก ตัวอย่าง ว่า  ล้า คน หนึ่ง 
เชื่อ ว่า ตาย แล้ว สูญ ไม่ เกิด  โลก หล้า ไม่ มี  ล้บ อีก คน หนึง เชื่อ ว่า  ตาย แล้ว ตัอง เกิด 
โลก หล้า มี  ตัอง ร" บ ความ ดี  ความ ล้ว  อา ตัย จาก กรรม ที่ ท่า ไว้ แต่ ใน ชาติ นึ่  ล้ง 
สอง ผิาย ล้น  ผิาย ไหน จะ ได้ ประ โยชน์ มาก  ท่าน ใช้ คำ ถาม ว่า อย่า งนึ่  ถาม ตัว เอง 
หรือ ให้ ผู้แ ขา ตอบ  ล้า ตัว เอง จะ ตอบ ก็ตั อง ตอบ ว่า  ล้า ตาย แล้ว เห็น ว่า ตาย สูญ 

ไม่ เกิด  ใน ชาติ นึ่เ ขา ก็ ไม่ พยายาม จะ ละล้า ท่า ความ ดี  เขา ย่อม ขาด ทุน  เพราะ 


ไม่ ได้ รับ ผล ของ การ ละ ช็ว ทำ ความ ดี  ใน ชาติ นชํ้น หนึ่ง แล" ว ถ็า เผอิญ ชาติ หน ๆ 

มี จริง  ผล บุญ ผล บาป มี จริง  เขา ย่อม ขาด ประโยชน์ เพราะ ไม่ ได้ รับ ประโยชน์ จาก 
ชาติ หน" าภพ หน" า ที่ จะ อำนวย ส่ง ผล จาก ชาติ นึ่ไป  ส่วน คน ที่ เชอ ว่า โลก หน ไมี 
จริง  บุญ บาป มี จริง เขา ย่อม พยายาม ที่ จะ ละ ช^ว ทำ ความ ดี ใน ชาติ นึ่  เพือ เผือ ไว้ กิน 
ไว้ ใช้ ไว้ เลว ย ผล กำไร ใน ชาติ หน" าด" วย  อย่าง น" อยเ ขา ก็ ได้ รับ ความ สุข ความ ล บาย 
เพราะ การ ละ ช' วทำ ความ ดี ใน ชาติ นึ่ช \ เหนึ ง แล" ว รัา ชาติ หน" าไม่ มี เขา ก็ใด้ รับ 

ประโยชน์ เพียง ใน ชาติ นึ่  แต่ ถา ชาติ หน" ามี จริง  เขา ย่อม ได้ รับ ประโยชน์ 

ได้ กำไร ใน ชาติ หน^า รัว ย เพราะ ฉะ น ไา.  ใน จำพวก คน สอง ผาย นึ่  ท่าน ผู้มีบ ญญา 
ควร จะ เลือก เชอ ข" างไ หน ดี  นึ่พ ระ พุทธ เจ" าหย อด ท" าย ไว้ รัว ย คำ ถาม อย่า งนึ่  ไม่ 

รัง คับ  แปล ว่า  ให้ ใช้ บ ญญา พิจารณา ตริ ตรอง เอา เอง ให้ เห็น จริง  นี่ ออก จะ พูด 
นอก ประเด็น  ว่า  เกิด มา ทำไม?  แต่ เพี อช ให้ เห็น ว่า มติ ของ พระ พุทธ ศาล นานึ่ 

รับรอง ว่า รัง ลา รวัฏ  เพราะฉะนใ^ผู้ที่เบนพุทธศาลนิกชน  ที่ปฏิ บ' ต ธรรม 

หรือ ตริ ตรอง ธรรม  หรือ ล รับ ธรรม  หรือ ใกล้ ชิด ติดต่อ รับ ธรรม คำ ลอน ของ 

พระ พุทธ เจ" าจึง ใม่มี ความ เห็น ว่า  ตาย แส่ วสูญ  หรือ ตาย แล" ว เกิด  แต่ เห็น ตาม 
พุทธ ภาษิต  ว่า  รัา รัง มีกิเ ลลรั อง เกิด รืาไ ป หมด อา ล วะ จึง ปรินิพพาน  คือ  ไม่ เกิด 
และ มี แต่ จำพวก พระ อร รัน ต์เ ท่า น^น  โ ลดา,  สก ทา คา,  อนาคามี  รังรั อง เกิด 
แต่มี กำหนด  กี่ ชาติ  กี่ ภพ  ซึง รัน นี่ จะเ รัน ไม่ พูด  เพราะ เวลา จำ รัด ให้ พูด เพียง 
๔๕  นาที  ทีนี่รั อที่ ว่า  เกิด มา ทำไม  เรา ก็ดูพ ระ โพธิ รัตว์ ที่เรื ยก ว่า  รัต ว์ที่ จะ 
ตรัส ร้เบ นพ ระ พุทธ เรัา  รัมม ารัม พุทธะ รัาง  บจเ จก พุทธะ รัาง  ลา วก พุทธะ รัาง 
แต่ ละ ชาติ แต่ ละ ภพ ขอ รัาน เกิด มา เพือ ส่ว่ส มอบ รม  หรือ ที่เรื ยก ว่า เก็บ ดี เก็บ ถูก 
ท" งน \เ  ซึ่ง รวม เรืย กว่า เกิด มา เพิอ ลรัา ง สมอบรม บารมี  รัา บารมี นี่มี มาก 


เรา จะ ปรารถนา อะไร ก็ใด้  สํมม าสํม พุทธ ก็ ได้  สาวก พุทธ ก็ ได้  บจเ จก พุทธ ก็ ได้ 
เพราะ ฉะ นน  ใน ตำนาน จึง แสดง ว่า  พระ พุทธ เจ ไ บาง อง ค สร* าง บารมี  คือ 

ความ ดี ถึง  ๑๖  อสงไขย  บาง พระองค์  ๘ อสงไขย  บาง พระองค์  ๔ อสงไขย 

อย่าง พระ  สไ V เมา  ส" ม พุทธ  โค  ดม  พุทธ  ของ  เรา  น สร* าง  บารมี  เพียง  ๔ อสงไขย 
แสน มหา ก" ป!!  เพราะ ฉะ น \ เจึง มี พระ ชนม์ เพียง  ๔๐  บ รอ ส" ดว์ ขน ส" ดว์ไ ด้ชว 

เวลา  ๔๕  บ ท่าน ก็ ปรินิพพาน  ศา สน ธรรม สามารถ จะ ย^ง ยืน ได้ ประมาณ 

๕, ๐๐๐  บื  นี่ ท่าน แสดง ไว้ อย่าง น ที่นี่เ รา ท^ง หลาย ก็ เหมือน ก" น ถ* า หาก เรา ได้ สร" าง 
สมอบรม บารมี ธรรม มา  เรา จะ ปรารถนา อะไร  อย่าง ท่าน น" ก ศึกษา แพทย์ 

น" ก ศึกษา พยาบาล  ย่อม สำเร็จ ได้ ด* วย บารมี ธรรม  เพราะ บารมี ธรรม นี่ ทำ ให้ 

สำเร็จ สม ความ ประสงค์  ที่นี่ คำ ว่า  อา สวะ และ บารมี น \ เหมา ย ถึง อะไร  มี ประเภท 
จำแนก แดก ต่าง ก" นอ ย่าง ไร  อา สวะ  แปล ดาม รูป ศ" พท์ ว่า  ห ม" กด อง  หริ อสํง สม 
หรือ อบรม หรือ เก็บ ความ ช' ว ความ ผิด  เหมือน นาด อง นํ้าเ น่า  ก่อนที จะ เน่า จะ 

เหม็น ม" นก็ส์ งสม อบ ความ เน่า ความ หมัก ดอง นี่ นี่ แต่ ละ น่อย  ๆ จน กระ ท่ง มาก ขน 

อย่าง เมรัย หรือ สุรา  ส่วน บารมี มา จาก ศ" พท์ ว่า  ป รม ที แปล ว่า  ทำ ให้ เต็ม ทำ ให้ 
มาก  หรือ เพีม เติม หรือ เก็บ ส่ง สมอบรม ความ ดี ความ ถูก  อีกอ ย่าง หนึง บารมี ทำ น 
แยก ออก เบน  ปรํ  ลง  ม อา ค 3 ง อบ จจย  ปารํ  แปล ว่า  ผิง  สำเร็จ เบน 
บารมี  แปล ว่า  คุณธรรม เคร็ อง ให้ สำเร็จ ถึง ผิง  หมาย ถึง ว่า คุณธรรม ที เบน สิง ที จะ 
ดล บ" น ดาล ให้ ความ ประ^งค์  ความ มุ่ง หมาย น* นี่ สำเร็จ ได้  แม้มั ม มา พุทธ  บจเ จก- 
พทธ  สาวก พุทธ  ไม่ จำ จะ ด* อง กล่าว ถึง ว่า เพียง เบน น ว้า ศึกษา แพทย์  นัก ศึกษา 
พยาบาล  หรือ อาจารย์  หรือ ศาสดา  หรือ ปรมาจารย์  ย่อม สำเร็จ ได้ มัว ย บารมี ธรรม 
เพราะ ส" ม มาส ไง พุทธ  บจเ จก พุทธ  สาวก พุทธ ภูมิ นี่  ยัง ยากกว่า ความ เบน นัก- 


ศก ษาไ หน  ๆ ย้งลำเ? จใด้ ดํวย บารมี ธรรม  ทน  บารมี  เบน ตํว อะไร  ท่าน ว่า 
ไม่ ใช่ เบน ตัว กรรม  แต่ก็ เนื่อง ไป จาก กรรม  ไม่ ใช่ เบน ตัว บุญ  ไม่ ใช่ เบน ตัว 
กุศล  แต่ ก เนือง ไป จาก บุญ  เนือง ไป จาก กุศล  พง ดู ว่า อาตมา จะ พูด ง่าย  พง ยาก 
ไป สก หน่อย  เพราะ ฉะ น \ เจำ ตัอง บรรยาย ให้ เช่า ใจ  ที่ ว่า ไม่ ใช่ เบน ตัว กรรม  ไม่ ใช่ 
เบน ตัว บุญ  ตัว กุศล  แต่ก็ เนื่อง ไป จาก กรรม  เนื่อง ไป จาก กุศล น \เ  คอ อย่าง ไร 
ควร เช่า ใส่ คำ ว่า บุญ กุศล เสีย ก่อน  คำ ว่า บุญ  ๆ ที่ เรา เช่า ใจ ตัน  อย่าง ที่ ท่าน ท่า 

ทาน ตัน ก็เ พอ ได้ บุญ  รไา ษา ศีล ก็ เพื่อ ได้ บุญ  บำเพ็ญ ภาวนา ก็ เพื่อ ได้ บุญ น \เ 

หมาย ถึง อะไร  ''บุญ”  ตาม รูปตั พท์ ท่าน แปล ว่า  เครึ่ อง ชำระ ตัน ดาน  มา จาก 
วิเคราะห์  ว่า  "สนฺ ฅานํ  ปุณา ฅฅ  ปุ ณฌํ  ” ธรรมชาติ ใด ที่ ชำระ ตัน ดาน ได้ 
เห ตุน \ เธร รม ชาติ น \ เชื่อ ว่า  บุญ^^  อย่าง เรา จะ ให้ ทาน ชำระ อะไร?  ชำระ 

ความ สกปรก ของ ใจ  คือ  ตัจฉ ริ ยะ  ความ  ตระ หนื่ เห นื่ยว แน่น หวง ตัน  ไม่ อยาก 
ที่ จะ ให้ ใคร  ถึอ ว่า เบน สม บํตข อง ตน  เพราะ ฉะ น ไา,  คน ที่ จะ เสีย สละ ให้ ทาน 

จะ เพื่อ สงเคราะห์  หรือ บูชา ท่านอย่าง ตัอย จะตั อง ชำระ จิต ให้ สะอาด จาก 

ม ไ) ฉริย ะ ตัด โลภ ะ ความ โลภ  อภิ ชฌา  ความ เพ่ง เล็ง  อภิ ชฌา วิ สม โลภ 
ความ ละ โม ภ ไม่ เลือก ทาง  ผิด ถูก ไม่ รู้  ขอ ให้ ได้ มาส มอ ยาก ก็แ ตัว ตัน  อย่าง นื่ที่ตั น 
แรง ขน  ๆ อย่า งนื่  เพราะ เห ตุน \เ  ท่าน จึง ว่า ชำระ ตัน ดาน ได้  จึง เบน บุญ  ตัาเ รา 
ให้ ทาน เพื่อ อยาก ม่งอ ยาก มี  อยาก ได้ อยาก เบน อย่า งนื่  ตัน เบน การ ตัา กำไร 

เสีย แตัว  ไม่ ใช่ ทำ ให้ จิต ใจ สะอาด  นื่ก ตับ ผิด ทำ ให้ จิต ใจ เพื่ม โลภ ะ เพื่ม อภิ ชฌา 
เพื่ม ภิชฌ าวิ สม โลภ  อย่า งนไ ยก็เ พ็มตั จฉริ ยะ  เพราะ ฉะ น^น  จึง ไม่ เบน บุญ  ทีนื่ 
ส่วน ผล ของ บุญ นื่นห มาย ถึง ว่า ความ ลุขค วาม สบาย  ความ เบิก บาน แช่ม ชื่น  พอ เรา 
ให้ ทาน เสร็จ แตัว  ใจ สบาย  ปลอด โปร่ง ใจ  คืม เอิบ ใจ  บิต ใน ใจ  นื่ท่า นเรื ยๆ 


ว่า ผล ของ บุญ มา จาก บาลี ว่า^^ สุข สุ เสฅ็ ภิกุฃ เว  อธว จนํ  ขททํ ปุฌุ ฌาน” 
ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  คำ ว่า  บุญ  ๆ น เบน ชึ่อข อง ความ สุข  เพราะ ฉะ น เรา จะ ให้ 
ทาน รก ษาศ ล เจริญ สมาธิ ภาวนา น^น  อาจ ทำ ไม่ ถูก บุญ แล็ว กล ไาเ บน บา ปก ได้  คอ 
ได ความ ริอน ใจ  ไม่ ได้ ผล ของ บุญ คือ  ความ สุข ความ สบาย  อาจ จะ เพ ม กิเลส 

ไม่ ใช่ ชำระ กิเลส  ทำ ให้ ใจ สกปรก  ไม่ ใช่ ทำ ให้ ใจ สะอาด  เพราะ ฉะ น^น จึง ควร 
ศก ษา เรือง บุญ  คืน  คืเรื ยก ว่า กุศล น \ เคือ อย่าง ไร  กุศล น \แ เปล ตาม ศ" พทใ บน ช่อ 
ของ ห ญ" าคา  ท่าน แปล ว่า  ส์งคื ต" ด กิเลส ได้ เพียง ก" บห ญ" าคา  ถ" าเ รา ทำ อะไร  ถา 
ม" น ชำระ กิเลส ต" ด กิเลส ให้ ม" น เด็ด ขาด ออก ไป ได้ แล" ว ให้ กิเลส ม" นไม่ งอก งาม 

เหมือน ห ญ" าคา  ปลูก ที่ ไหน ขน ที่ ไหน ม" นง อก งาม เร็ว  ท่าน จึง ว่า ตัด กิเลส เพียง 
ตัง ห ญ" าคา ได้ เบน กุศล  ตรง ก" นข" ามก็ เบน อกุศล  เหมือน ก" บบุญ ตรง ข" ามก็ เบน 

บาป’ ‘นี่ เบน ตัว บุญ หรือ ตัว บาป  ตัว กุศล หรือ อกุศล  คืนี่ ว่า เบน ตัว ไม่ ใช่ ตัว กรรม 
น ไา, คือ อย่าง ไร  ที่ ว่า เนี่ อง ไป จาก กรรม  เนี่ อง ไป จาก บุญ  เนี่ อง ไป จาก กุศล  คำ ว่า 
บา รมืน \เ  หมาย ถึง ความ คุ้น เคย แก่ จิต แก่ ใจ  ที่ ท่าน เรืย กว่า  นิ ส" ย อุป นิ ส" ย 

ส" น ดาน  หรือ อ" ธยา ศ" ย คือ จิต ใจ ที่ คุ้น เคย ไป ใน ทาง ไหน มาก  ๆ เรียก ว่า บา รมื ใน 
ทาง น \ เมา ก ยก ตัวอย่าง  ๆ คนที ให้ ทาน  ไม่ ตระ หนี  ไม่ ถี่ เหนียว  ไม่ เห็น แก่ ตัว 
ชอบ สงเคราะห์ อนุเคราะห์  คิด ถึง บุญ กุศล คน อืนแ ตัว ทน อยู่ ไม่ ได้ตั อง ไป บูชา คุณ 
ท่าน  เช่น  พ่อ  แม่  บู  ย่า  ตา  ยาย  ครู บา อาจารย์  อย่าง นี่แ ตัว  ใจ ม" นก็ มาก ไป 
ตัว ย' เมตตา กรุณา  ก ตัญฌู กตเวที  เสีย สละ  เผึ่อ แผ่  ไม่ ตับแ คบ  เรียก ว่า ใจ กว้าง 
ขวาง  ชอบ ให้  ชอบ สละ ทน อยู่ ไม่ ได้ ไม่ ให้แ ตัว ไม่ สบาย ใจ  เขา มา ขอ แตัว ไม่ ให้ 

นีม่ สบาย ใจ.  อย่าง พระ มงกุฎ เก ตัา  ฯ ใคร เขา มา ขอ ที่ดิน ขอ เงิน ทอง เพ่อ สร" าง บ้าน 
ท่านิบอกว่าท่านไม่ให้ใครแตัวนอนใมืใ^ตับกิใา‘ใผ่ได้  ตัอง ให้  ๆ บ้น เสร็จ ไป เลีย 


ก่อน แล้ว มน กิน ได้ นอน หล้บ  นี่ ใจ ของ คน กว ‘าง ขวาง ไม่ คบ แคบ  พระ พุทธ เจ* าเ บน 
มหา กา รุณณิ กะ  ใจ ท่าน ใหญ่ ไม่ ค ไ] แคบ เหมือน ปุถุชน  เพราะ เช่น น ไา, ทน อยู่ 

ไม่ ใด้ที่ จะ สำเร็จ มรรค ผล  ผล นิพพาน เอา ต้วร อด  ต ไ) งร็อ สํตว์ ขน สํตว์ มา ถึง  ๔ 
อสงไขย  แส นม หาก ไ] ร็]  ที เรียก ว่า  สร ไง บา รมื  เพราะ ฉะ น \เ  ความ เคย ชิน ใน 
อะไร มาก  ๆ สิง นน ท่าน เรียก ว่า บารมี  คือ ว่า ติด เนื่อง ไป ทาน บารมี  ก็ แปล ว่า 

ความ ที่ อ" ธ ยา ศ ไ] ของ ใจ ไม่ ค ไ] แคบ ให้ ง่าย  ๆ เสิย สละ ได้ ง่าย  ๆ ด ไย สงเคราะห์ 

อนุเคราะห์  หรีอ บูชา ท่าน  ศีล บารมี  ก็ คือ ใจ ไม่ ค ไ] แคบ  ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ ชไพู ดชไ 
ขน ชอว่ าช่ว แล ไ กาย ทำ ชไแ ลไ  วาจา พูด ชไแ ลไ  ฉไเ ทำ ไม่ ได้  เอา ไป ตัด หไ 
ตัว แห ไ ฉัน ก็ ทำ ไม่ ได้  อย่าง อาตมา บวช เณร มา  ๕ พรรษา  พระ นี่  ๔๕  บ แตัว 
มา  ๕๐  บเข ไนี่  ใน ชีวิต พรหมจรรย์ ของ อาตมา  ถ้า อาตมา ไป ฆ่า ส" ตว์  ไป ล" ก 
ขโมย  อาตมา ทำ ไม่ ได้ ยอม ตาย  เพราะ ว่า ถึอศี ลนี่เ สมอ เท่า ก" บ ชีวิต ทำ ได้ ยาก 

แต่ เม-อ เรา ย" ง ไม่ ได้ บวช น \ เท่า ได้ ง่าย  เคย ยิง นก  ตก ปลา  เคย ตก กุ้ง  เคย ทำ ร ไย สัตว์ 
เอา มีด ไป พน ใน นา ให้ ปลา ม" น ขาด ตัว ลอย ตาย  นึก ขน มา เดี๋ยว นื่เสิ ยว ไม่ หาย  ทำ 
บุญ ทำ กุศล ที ไรตั อง อุทีศ แผ่ บุญ แผ่ กุศล ใช้ หนื่  เพราะ ม" น โง่  ม" น เบน เด็ก ไม่ เดียงสา 
ไม่ รู  แต่ ว่า เดี๋ยว นื่รู้แ สัว ทำ ไม่ ได้  นึแห ละ ใจ ม" น มาก ไป ตัว ย เมตตา กรุณา อย่า งนื่ 
เบน อ" ธ ยา ศ" ย เบน นิสัย  เบน สันดาน  เบน อุปนิสัย  เพราะ ฉะ น" น คำ ว่า บารมี 
หมาย ที่ ว่า ไม่ ใช่ ตัว กรรม  แต่ เนี่ อง ไป จาก กรรม  คือ ความ คุ้น เคย ของ ใจ ตรง ก" น 

ข ไม ก" บ อา สวะ ก็ เบน เช่น เดียว ตัน  เมีอ คน หนึ่ง ทำ ชไ ได้ เล็ก  ๆ นํอย  ๆ ช่ว มาก ก็ 
ทำ ได้  อย่าง แต่ก่  อนนื่ คน ไทย ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต ไม่ ได้  ก็ เพราะ คน ไทย เตัน แม้ แต่ 
สัตว์  ถ ไอ ยู่ หน ไว" ดล ะก็เ ขา ไม่ งม สัตว์ หรีอ ฆ่า สัตว์  แถ้ว ก็ ฆ่า ว" ว ฆ่า ควาย ไม่มื 

เดี๋ยว นื่เ รา ฆ่า สัตว์ เล็กๆ ได้ ต่อ ไป ก็ ฆ่าเ บด ฆ่า ไก่  ฆ่าเ บด ฆ่า ไก่ ได้ ก็ ฆ่า ว" ว ฆ่า หม ได้ 


หมู ฆ่า ไ. ด้วํว ควาย ฆ่า ได้  คน ก็ ฆ่า ได้  ใจ มไา .หยาบ  ๆ เพราะ มน เบน อา สวะ  สง สม 
ห มไา ดอง เพ็ม เติม  เก็บ แต่ ความ ชํว  ท่าน จึง เรียก ว่า ส" น ดาน ชํว  ส" น ดาน ผู้ร ไย 
สน ดาน พาล  หรีอ จิต ใจ ชํวเ บน พน อ" ธยา คํย  เม อ เรา เขำ ใจ  คำ ว่า บารมี และ 

อา สวะ แตก ต่าง ก" นอ ย่าง นแล ไ ควร จะ เปร ะ เภท ของ บารมี ที่ ว่า เกิด มา เพือ สร ไง สม 
อบรม บารมี น \ เติอ อะไร บ ไง  ท่าน บน บารมี ออก เบน  ๑๐  ประการ  ท่าน คง จะ เคย 
ได้ ยิน ที่ เรียก ว'  า พระ พุทธ เจ ไส ร ไง บารมี  ๑๐  ท" ศ ๓๐  ท" ศ คือ เบน บารมี สาม" ญ 
เสีย สิบ  อุป บารมี อีก สิบ  ป รม" ตถ บารมี อีก สิบ  ก็ เบน บารมี  ๓๐  ท" ศ บารมี  ๑๐ 
ที่ เบน บารมี สาม ไ บน \เ  คือ อะไร  ? ทาน บารมี  คืล บารมี  เนก ข" มมะ  หมาย ถึง 
การ ไม่ พ" วพ" น หมก หม่น ชุ่ม แช่  คือ หา โอกาส ที่ จะ ร" กษา พรหมจรรย์  เช่น  คืล  ๘ 
สำ ห ร" บ คฤห" สย์  หรีอ คืล กุศล กรรม บท  หรีอ คืลข อง สามเณร  คืลอ ย่าง ภิกษุ 

หรีอ บวช เบน ฤๅษี ชี ไพร  ที่เว ไ เจา กคํค รองอย่าง น ก็ เบน เนก ข" มมะ บารมี  เพราะ 
เบน อุบาย ออก จาก ทุกข์ ออก จาก กิเลส  บ ญญา บารมี  หมาย ถึง  การ ใช้ บ ญญา 
พิจารณา เสีย ก่อน แล ไ จึง ทำ  จึง พูด จึง คิด  มีทไ อย่าง ตา  อย่างกลาง  อย่าง สูง 
๔ ข ไ) น ท่าน ว่า เบน ต" ว บารมี แท้  ๆ อีก  ๖ ข ไ) ข ไง ปลาย  คือ วิริย บารมี  ข" นติ 
บารมี  หมาย ถึง ความ เพิย ร ความ อด ทน  สจจ บารมี  ความ จริง ใจ  อธิษฐาน 
บารมี  ความ ตไใ จม่น ไม่  โลเล จับ จด  เมตตา บารมี  ความ ปรารถนา สุข ให้ แก่ ตน 
และ ค นอน  อุเบกขา บารมี  ความ เที่ยง ตรง  ความ ปล่อย วาง  ไม่ ยึด ไม่ ติด ไม่ พ" วพ" น 
ใน อะไร แน่น หนา  รวม เบน  ๑๐  บารมี  เรียก ว่า  ทาน บารมี  คืล บารมี 
เนก ข" มม บารมี  บ ญญา บารมี  วิริย บารมี  ข" น่ติ บารมี  ส" จิจ บารมี  อธิษฐาน 
บารมี  เมตตา บารมี  อุเบกขา บารมี  นี่เ บ่น  ๑๐  ข ไ)  ตรง ก" นขไ มก็เ บน อา สวะ 
ฎาส วะ ที่ ตรง ก" นข ไม จับ ทาน บารมี  ก็ คือ มัจฉริยะ  ความ ตระหนี่ หๅง จัน  โลภ 
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ความ โลภ แรง ขน ไป  อภิ ชฌา คือ  เพ่ง เล็ง  คน เรา เกิด โลภ แล “วก็ เกิด เพ่ง เล็ง 
ทำ อย่าง ไร ม" น ถึง จะ ได้ นะ  อภิ ชฌา วิ สม โลภ ะ ไม่ เละ  ฆ่า เขา  แย่ง เขา  ชิง เขา 
ป ลน เขา ได้ ทํ้งน \เ  เบน อภิ ชฌา วิ สม โลภ  ม" น แรง ขน อย่าง น ทีนคื ลก็ เหมือน ก" น 
ที เบน อา สวะ  ก็ เบน วิติก ม กิเลส  ๆ ที่ เบน เหตุ ทำ ชั่ว  พูด ชั่ว  ออก มา ทาง กาย  ทาง 
วาจา  ที่ เรียก ว่า  วิติก มะ  แปล ว่า  ละเมิด ออก ทาง กาย  ทาง วาจา  หรีอ ล่วง 
ออก ทาง กาย ทาง วาจา  คือ เบน กาย ทุจริต  วจี ทุจริต ชั่นเ อง  เพราะ มา จาก มโน ที่ 
แปล ว่า ใจ  เนก ข" มม ได้แก่ กาม ราคะ เบน อา สวะ  คือ  ความ ติด ใจ พ" ว พ" น ใน กาม 
หมาย ถึง ว" ตถุ กาม และ น" นที ราคะ ติด ชั่ว ย อำนาจ ความ เพลิน  บ ญญา ได้แก่ ทุ พบ ญญา 
เบน อา สวะ  โมหะ หมาย ถึง ความ โง่  ความ หลง ความ เขลา  อวิชชา ความ เผิด จาก 
ความ จริง  ไม่ ใช่ ใม่เ  แห มือ นก" น แต่เ ผิด จาก ภาวะ ที่ เบน จริง  วิริยะ ตรง ก" น- 
ชั่าม ก็ เบน โกส" ช ชะ  ความ เกีย จคร "าน  ข" นติเ บน บารมี ตรง ก" นชั่า ม เบน อา สวะ 

ก็เบ นอ ข" นติ  ความ ไม่ อด ไม่ ทน  ส" จ จะ ก็เบ นอ ส" จ จะ ความ ไม่ มีด วาม จริง ใจ  ชั่ง ใจี 
จะ ทำ อะไร แชั่ว ก็ ไม่ ทำ ให้ สม จริง ตาม ชั่ง ใจ  หรีอ พูด อะไร ไป แชั่ว ก็ใม่ ทำ ให้ จริง 

สม คำ พูด  ทำ อะไร ก็ใม่ จริง เสมอ ไป  เรียก ว่า ขาด ส" จ จะ  อนธิ ษ ฐาน  คือ ความ 
ไม่ ชั่ง ใจ ได้แก่ ความ โลเล จ" บ จด  ความ มัก ง่าย  เมตตา ความ ปรารถนา สุข ให้ แก่ ตน 
ตรง ก" นชั่า มก็ ได้แก่ โทสะ ความ ประ ทุษชั่ าย  โก ธะค วาม โกรธ แรง ขน ก็ เบน พยาบาท 
อุเบกขา  คือ  อคติ หมาย ถึง อุปาทาน ก็ ได้  คือ ความ ไม่ เที่ยง ตรง  ความ ยึด ติด 

แน่น หนา ว่า เบน เรา เบน ของ เรา อยู่ เสมอ ไม่ ปล่อย  ไม่ วาง  ไม่ เลิก  ไม่ ละ  นี่ ตรง 
ก" นชั่า ม เบน อา สวะ  ชั่าย ส็งที่ เบน ดีก็เ บน บารมี  เพราะ ฉะ น" น อา สวะ ก" บ บารมี นี่ 
เรา ทำ อยู่  พูด อยู่ คืด อยู่ ทุก เม อเชื อชั่น  เบน ถูก มัาง  เบน ผิด มัาง  เบน คืบ “าง  เบน 
ชั่ว บ ไง  เบน บารมี บ้าง  เบน อา สวะ บ้าง  หา รู้ ต" วก" น ไม่  ทีนี่ จะ ชให้ เห็น ได้ ง่ายๆ 


อย่า 0 ท่าน นไา ศึกษา  เช่น  นไา ศึกษา แพทย์ ก ตาม  นไา ศึกษา พยาบาล ก็ ตาม  เรา 
ตอง เข้า โรงเรียน  ๓ บืข้า ง ๔ บ ข้าง  ๕ บ ๑๐  บ ข้าง  การ เรียน น \ แบน ต้ว่ บุญ 
ข้ว กุศล  เพราะ ท่า ให้ ความ ไม่ รู้ หมด ไป หาย ไป  เม อ เรียน แข้ว รู้แข้ ว ข้น เกิด อะไร 
ฃนที เบน บา รม็  เกิด ความ ฉลาด  ความ ฉลาด น เอง ข้น ไม่ หาย ไป  ไม่ หมด ไป 

เพราะ ฉะ น \ เจึง เลื่อน ชน บที่  ๑ บีท  ๒ บที่  ๓ บที่  ๔ ข้า ข้น คง ที่ อยู่ แข้ว เขา 
จะ เลือน ช \ เให้ ท่าน ทำไม  นี่ ความ ที่ เรียน รู้ ข้น เกิด ฉลาด ขน  เพรา ะฉ  ะน \ เจึง ไม่ 
ข้อง ไป เรียน ข้น บที่  ๑ บที่  ๒ เลื่อน ขน ไป ติด ขน ไป จน ถึง ข้น ห ข้า ข้วย  เห ม่อน 
เรา เรียน ใน ข้น นี่ก็ ติด ไป ถึง ข้น พรุ่ง นี่  เรียน ใน บนี่ก็ ติด ไป ถึง บห ข้า  เพราะ ฉะ ข้น 
ความ ที่. ติด เนี่ อง ไป จาก ความ รู้ ท่าน เรียก ว่า ความ ฉลาด นี่ เบน ข้วบ ารม่  แม้ อย่า งอน 
ก็ เทียบ เคียง โดย ข้ยนี่  ที่นี่ที่ แบ่ง เบน บา รม่  ๓๐  สา ข้ญบ ารม่ สิบ  อุป บารมี สิบ 
ปรข้ ตถ บารมี สิบ ข้นคี ออ ย่าง ไร  ท่าน แสดง ไว้ อย่าง นี่  พระ โพ ธิข้ต ว์ใน อดีตชาติ 
ที่ เสวย ความ ดี ข้าง  ความ ข้ว ข้าง  ใน เอ นก ชาติ ข้น นี่ เรียก ว่า เบน บารมี  สา ข้ญ 

'ใน ทศชาติ  ใกล้ ที่ จะ ตข้ส รู้ เบน พระ สํม่ มาส ไง พุทธ เข้า  ที่ เรียก ว่า  เต,  ช,  สุ,  เน, 
ม,  ภู,  จ,  นา,  วิ  เว,  นี่  เต ก็ เบน เต มิยโ พธิข้ ตว์  ชนก  สุวรรณ สาม  เนมิ ราช 
มโห สถ  ภูรีข้ ต ข้น ทรกุ มาร  นา ทะ  วิฑูร ข้ณฑิ ต เวส ข้น ดร  นี่ เบน อุป บารมี 
เพราะ ใกล้ ที่ จะ ตข้ส รู้  ใน ชาติ ที่ สุด เบ่น ปรข้ ตถ บารมี  สิทข้ ตถกุ มาร  นี่ข้ย หนึ่ง 
อีก ข้ยห นึ่ง ข้น  ท่าน แสดง ว่า ต" ง หมาย ถึง ใน ชาติ ทีเ บ่น แต่ ก่อน ออก ผนวช  ทรง 
เสีย สละ ไม่ ติด ใน พ" สดุ กาม  มีคีล  คีอ  สำรวม กายวาจา ไม่ ติด ชุ่ม แช่ อยู่ ใน กามา รม ณ 
เบน ข้น  และ มีบ่ญ ญารู้ ว่า  ดี  — ช่ว  บุญ  — บาป  สีงที่ ควร ละ ควร เจริญ  อย่าง 
นี่ ท่าน เรียก ว่า  เบ่น บารมี สาม" ญ ข้ง แต่ ละ ลูก ละ เมีย ละ ราช สม ข้ต ละ กาม สุข 

สม บ' ตอ อก บวช  ระหว่าง  ๖ บี' ที แสวง หา ความ ต ร" สรู้น นเ บ่น  อุป บารมี  คีน ข้น 


ท จะ ตร้ สรู้น \แ บ่น ปร มตถ บารมี  เพราะ อะไร ท่าน ก็ สละ หมด แม้ แต่ ชึวิต ก็  ให้ ได้ 

ศีล ก็ สำรวม ถึง ที่ สุด  เนกขัม มก็ เด็ด ขาด เบน สมุจเฉท ปหาน  บญญ าก็ พิจารณา 

อย่าง รอบคอบ ถึง ที่ สุด  ที่เริ ยก ว่า  รู้ อริ ยขัจ  ๔ รู้ บุญ  รู้ บาป  รู้ดี  รู้ชํว  รู้ สุข 
รู้ ทุกข์ แขัว  เพราะ ฉะ น \เ ความ ต" งใจ ท่าน จึง ต ไ! ใจ ว่า ศีนน เอา ให้ ได้ ให้ ตม้ส รู้  ทำ 
ส" จ จะ ถา ไม่ ได้ ต ร" สรู้เ นอ หน" ง จะ เหี่ยว แขัง ไปเ หลอ แต่ เอ็น กระดูก ก็ ตาม ที่  แม้ แต่ 
ชีวิต ม" น จะ ตาย ไป จะ ไม่ ลุก จาก การ นไบ "ล ล" งก็  ทำ สมาธิ เพ อ ความ ต ร" สรู้ด "วย เรียว- 
แรง ของ ลูก ผู้ชาย  ขัวย ความ เพียร ของ ลูก ผู้ชาย  ที่ ท่าน ใช้ ศ" พที่ บาลี ว่า  อามํ 

ตโจ  จ น ทา รู  จอ ฎชีจ  อวสิ สุ ส ตุ”  แม้เ ลี อด  แม้ เนอ  แม้ เอ็น  กระดูก 

จะ เหือด แห" ง ไป เหลือ แต่ หน" ง กระดูก ก็ ตาม ที่  อย่าง น เบน ป รม" ตถท ไน ไเ  เพราะ 
ฉะ นไเ จึง เบน ป รม" ตถ บารมี  ที่ ท่าน แสดง ไว้ อย่าง น ที่น  ใน บารมี ทไสิ บขัอ นไเ 
ด" ง กล่าว แล" ว ว่า  ๔ ขัอข "ไง ต" น เบน บารมี แท้  ท่าน ย" ง แสดง ความ ยง ความ หย่อน 

แก่ ก" น เช่น  ทาน ที่ ว่า เบน บารมี สาม" ญนไ เศีอ อย่าง ไร  หมาย ถึง การ สละ พ" สดุ 

ส็งข อง  นี่ เบน ทาน บารมี อย่าง สาม" ญ สละ ลูก สละ เมีย นี่ เบน อุป บารมี  จะ เบน 
น" ก เรียน แพทย์  น" ก เรียน พยาบาล  เอ"  ! ถ" าไม่ สำเร็จ จง ตาย เสีย เถิด  ถ"  สละ 
ถึง ที่ สุด  เบน ป รม" ตถ บารมี ได้  อย่าง นี่ สำเร็จ  อย่า ว่า แต่เ บ่น น" ก เรียน แพทย์ 

เบน ศาสตราจารย์  เบ่น บรม ศาสตราจารย์  ก็ สำเร็จ ได้ ด" วย การ เสีย สละ เอา ชีวิต 
เข"  แลก เบน ปรขั ตถ บารมี  ส่วน ศ็ล  ๆ อย่าง ที่ เรา เข" าใจ ขัน ว่า ศีล  ๕ นี่  เ บ่น เพียง 
มนุษยธรรม เท่า นไเ  ย" ง ไม่เ บ่น บารมี  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า มนุษย์ เว" น จาก 
ธรรม เสีย แล" ว ม" นก็ ไม่ ต่าง จาก ขัตว์  เพราะ เช่น นน  ศีล  ๕ ท่าน จึง จ" ดเ บ่น เพียง 
มนุษยธรรม ๆ ทำ ให้เ บ่น คน  เรียก ว่า สม บ' ต ของ คน เท่า น ไเขั อง ขัล ยา ณ ศีล  เรา 
ไม่ ล่วง ศีล  ๕ แขัว  ต" อง มีขัล ยา ณ ธรรม ดวย  ศีอมี เมตตา กรุณา ด" วย  มีทร "พย์ 


สน โด ษ ยินดี เฉพาะ ทรํ พย์ข อง ตน ดํวย  มีส ทา รส นโด ษ ยินดี เฉพาะ คู ครอง ของ ตน 
ดวย  มีส ไ) จ วาจา ดีอ วาจา จริง ด “วย  มีอ ไ] ป มาท ไม่ ประมาท ใน การที่ จะ ไป ทำ ใน สืง 
ที เบน เหตุ แห่ง ความ ประ มา ทด ไย  เช่น  การดี ม สุรา ยา เมา  ท่าน เริย กว่า มี ท^ง ดีล 
ทง ธรรม  ถำอ ย่าง น ท่าน เรียก ว่า ก" ล ยา ณดีล  แม้ จะ เบน คล  ๕ ถ็ามี ก" ล ยา ณ ธรรม 
ประจำ ใจ  มี หิริ โอ ตด ไ] ปะ อดสู ใจ อาย ต่อ บาป  เกรง ต่อ ความ ช่วอ ย่าง น จึง จะ เบน 
บารมี  ที เรียก ว่า ศีล บารมี  ทีน ศีล อุป บารมี เล่า อย่าง ไร  ได้แก่ อะไร  หมาย ถึง 
อริ ยก" นต ศีล  เมื่อ กน ท่าน เรียก ว่า ก" ล ยา ณ ศีล  อริ ยก" นต ศีล ท่าน ยก ศ" พท่ ไว้ ว่า 

ฃนุท  อฉทฺ ท อส พล  ฯลฯ  อ" นน ไม่ ต" อง ยก บาลี  เพราะ ยก มา ท่าน ก็ แปล 
ไม่ ออก เพราะ ไม่ ได้ เรียน  ศีล ที่ ร" กษา ไม่ ต่าง ไม่ พร" อย  ไม่ ขาด ไม่ ทะลุ  ไม่เ ศร" 
หมอง เบน ไทย  ท่าน ผู้รู สรรเสริญ  ไม่ ถูก ต" ณ หา มาน ะทิฎ เจ" บต" อง  ศีอ ไม่ ได้ 

ร" กษา ศีลเ พอ ยก ตน ข่ม ท่าน ว่า ศีล ของ ฉ" นดี ศีล ของ ฉ" นบ ริสุท ธ ศีล คน น^น สู้ฉ" น ไม่ 
ได้  นี่ เรียก ว่า ไม่ ถูก ต" ณ หา มานะ ทีฎเ จ" บ ต" อง และ เบน ไป เพื่อ สมาธิ  ท่าน อุปมา 
การ ร" กษา ศีล อย่าง นี่ เห มีอน โค แม่ ลูก อ่อน  ปาก เคย วห ญ" าตา ก็ คอย ชำ เลี อง ดู ลูก 

ไม่ เหิน ห่าง จาก ลูก  เมื่อ กายวาจา ของ ตน สำรวม ระ ว" ง ใจ ก็ สำรวม ตาม กายวาจา 
ทุก อิริยาบถ  ที่ เรียก ว่า  อินทรีย์ ส" งวร  นอก จา กน \ แเล ไย" ง ระ ว" ง ตา  หู  จมูก  ลีน 
กาย ใจ  หมด ที่ จะ เบน ทาง ให้ เกิด ความ ชไ  ท่าน เรียก ว่า  อินทรีย์ ส" งวร หรีอ 

ปา ริ สุทธิ ศีล  อย่าง นี่ เรียก อริ ยก" นต ศีล  ศีล อย่าง ที พระ อริ ย เจ ไร" กษา ก" น หรีอ 
ศีล ที่ พระ อริ ย เจ ไ ใคร่  ส่วน ศีล ที เบน ป รม" ตถ บารมี น \เ  หมาย ถึง ส" ง สิต ศีล  ศีอ 

ศีล ช \ เที่เ รี ยก ว่า ร" บคนี่ ง เดียว แล ไ เด็ด ขาด เบน สมุจเฉท ปหาน  เอา ชีวิต เข ไ แลก 

ก็ใม่ สามารถ จะ ล่วง ศีล ได้  อย่าง ท่าน เรียก ว่า  ป ส" งสิ ตะ  แปล ว่า ศีล ที่ พระ พุทธ- 
เจ ไท รง สรรเสริญ  หรีอ ร" บ รอง ว่า ใช้ ได้  ที่ ว่า เบน ไป เพือ มรรค ผล นิพพาน  นี่ เบน 


ป รม ตถสี ล ป รม' ตถบ ารมึ  นี่ แหละ เพึย งสีล ย้งมี แตก ต่าง ก้น ดํวย อาการ อย่าง น 
ทีนีเ นก ขิม ม ล่ะ  ถา เรา เว็น ได้ ชวค ร* งชว คราวอย่าง ที่ ท่าน สมาทาน มอ นี่วํน นี่  แล “ว 
พรุ่ง นีใม่ รบ ไม่ สมาทาน อย่า งนี  ท่าน เรียก ว่าเ นก ขิม ม เบน บารมี ชํ้น สาม “ญ  เข* าใน 
คำ ว่า  ต ท' งคะ  คือ  ละ ได้ ครู่ หนึง ขณะ หนึ่ง  วิ ข' มภ นะ  ละ ได้ นาน  ๆ อย่าง ว่า 
อุโบสถ หรีอ ว่า อย่าง เข* า พรรษา สาม เดือน นี่  แม้ ไม่ ต* อง มาบ วชฉ้ นก็ร ไาษ าคืล 

เนก ข' มม  คือ ว่า  ไม่ ข* อง เกี่ยว ข* อง แวะ  หรีอ ร' กษา ก' น ตลอด  ๗ ว' น หรีอ ว่า 
บกษ์ หนึ่ง  คือ ว่า  ๑๕  ว' น อย่าง นี่ เรียก ว่าเ นก ข' มม อุป บารมี  เบน วิกข 'มภ นะ คือ 
ชํวห ญ* าที่ ปก ไว้  คือ อธิษฐาน เท่าไร ก็ ได้ เท่า น* น ถ* าร' กษา ก' น เบน สมุจเฉท ปหาน 
เด็ด ขาด ใน ชีวิต ไม่ เอา อีก แล* วิ  เห็น โทษ เห็น ทุกข์ เห็น ภ' ย อย่าง นี่ เบน เนก ข' มม 

.ป รม' ตถ บารมี  บ ญญา ล่ะ  บ ญญา ท่าน ว่า  อาย โกส ลฺลํ  ฉลาด ใน ความ เส อม 
คน เรา ฉลาด ว่า อะไร ม' น ไม่ดื  คน ธรรมดา สาม' ญ เขา ก็ เก' น เพราะ ฉะ น* นจึง เบน 
บ ญญา บารมี ธรรมดา สามัญ  คน บาง คน รู้ ว่า อะไร เสื่อม แล* วิ ย' งเ ว่า อะไร เจริญ อีก 
อะไร เบน บาป แล* วิ ย' งรู้ ว่า อะไร เบน กุศล อีก  รู้ อย่าง นี่ ท่าน เรียก ว่า  อาย โกส ลฺลํ 
ฉลาด ใน ความ เจริญ อีก ช* นหนึ ง เบน อุป บารมี  ปรมั ตถ บารมี นีแห ละ คนที รู้ ว่า 
อะไร เสื่อม อะไร เจริญ แล” วิ  ย' งไม่ ได้ ฉลาด แท้  เพราะ ว่าน' ก ศึกษา อย่าง ท่าน ที่น่ง 
อยู่  ใน ที่นี่ก็ ต* อง รู้ ว่า อะไร เสื่อม อะไร เจริญ  อะไร ดือ ะ ไร ชว  อะไร บุญ อะไร บาป 
อะไร ควร ละ อะไร ควร ทำ  แต่ ถ* าไม่ มี อุบาย ที่ จะ ปลีก ตน จาก ความ เสื่อม ทำ ให้ ถึง 

ความ เจริญ ได้  ย' งไม่ ชื่อ ว่า  อุป าย โกศล  ที่ ท่าน ใช้ ศัพท์ ว่า  อุป ไย โกส ลุลํ 
ฉลาด ใน อุบาย  เพราะ ฉะ น^น จึง เบน บ ญญา ใน ชื่น สูงนี อย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ท่าน ว่า  บ ญญา ใน ทาง โลก  เช่น  ฉลาด ใน การทำ มา หา กิน  เล่า เรียน ศึกษา 
อย่าง นี่ ท่าน ว่า เบน บ ญญา บารมี สา มัญฺ  ฉลาด ใน ทาง ธรรม เบน อุป บารมี  บ ญญา 
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อุป บารมี  ฉลาด ใช้ บ ญญา  ฉลาด ใน อริยมรรค  อริ ย ธรรม  ที่ จะ ทำ ต้วพ้ ดผน 
ใปลู่ อริยมรรค  คือ  คุณธรรม เบ อง สูง พน จาก ความ เบน ชาว โลก  ที่เริ ยก ว่า 

โลกิยะ  เบน บญญ าปร ม" ตถ บารมี  บ ญญา ย" ง แบ่ง ออก เบน  ๓ ช \เ  คือ  อย่าง 

ลาม" ญ อย่างกลาง  อย่าง สูง  ที่นที่ กล่าว ว่า บารมี  ๔ ขอน  เบน ลำ ค" ญน \ เก็เ พร าะ ว่า 
เรา จะ ทำ ได้ หรือ ไม่ ได้  ม" น ขน อยู่ ก" บ ๖ ข ไ] ข ไง ปลาย พาก เพียร จริง ไหม?  หรือ 
ความ ข เกียจ ขคร ไน มี อยู่  ถ ไค วาม ข เกียจ ขคร ไน วิริยะ พาก เพียร ม" นก็น ไ] ย ถไ 

วิริยะ พาก เพียร แกล ไกล ไ เอา ชนะ อุปสรรค อ" นต ราย ความ เกียจ คร ไน อุป ลรร ค 

ม" นก็ห มด ไป หาย ไป  ข" นติ อด ทน จริง ไหม  ? ถไเ รา อด ทน จริง  ความ ไม่ อด ทน 
มไเ กิ หมด ไป หาย ไป น ไ] ย ไป  เรา ทำ จริง ไหม  ? ถ ไต* งใจ จริง แล้ว กิ ทำ ให้ จริง สม 

ต* งใจ แล้ว  ความ เบน คน มี ส" จ จะ  ความ เบน คน ไม่ โลเล มัก ง่าย จ" บ จด  ที่เรื ยก ว่า 
อธิษฐาน  และ สัจจะ  กิมี ขน เบน ขน  เมตตา กิ เหมือน ก" น ล้า เรา ปรารถนา ต" ว 
ให้ พไเ ทุกข์ พน กิเลส  อยาก ให้ ต" วเ บ่น คน ดี  กิต ไ) ง ปรารถนา ต" ว ให้เ บ่น คน ดี  ให้ 
ทาน  ร" กษา คืล  เจริญ เนกขัม ม และ มีบญ ญา คือ ใคร่ ต่อ ความ รู้ ความ ฉลาด  ใคร่ 
ต่อ การที่ จะ ศึกษา ล้น ควไ  ใคร่ ที่ จะ ทำ ดไ ให้ ล้น จาก ทุกข์ จาก กิเลส  นี่ ท่าน เรื ยก 
เมตตา ปรารถนา ตน ให้ ล้น ทุกข์  ปรารถนา ให้ ผู้อน ที่ เกี่ยว ขัอง ก" บ ตน ให้ ล้น ทุกข์ 
ตลอด ถึง ปรารถนา ให้ สัตว์ โลก ที่เบ่ นอ โน ทิศผ รณา  คือ แผ. ไป โดย ไม่ เจาะจง  สัวน 
อุเบกขา น* นกิเ หมี อน ล้น  ล้า เรา ไม่ รู้ จไา เลิก  จไา ละ  จไา ปล่อย  จ" กวาง  อ ไย น* นกิ 
จะ เอา  ล้า ยนี่กิ จะ เอา  ท่าน กิจ ะเรื ยน ไม่ สำเร็จ  เพราะ ยังเ บ่น ห่วง เบ่น ใย ไม่ เลิก 
ไม่ ละ ภาระ  ธุระ  ล้งว ลที่ จะ เบน อัน  ตรา ย ให้ การ  เรียน  การ  ศึกษา  ของ  เรา ไม่  สำเร็จ 
หรือ ความ ไม่ เที่ยง ตรง  ความ เบ่น คน ไม่ รู้จัก ปล่อย  จัก วาง  จัก เลิก  จัก ละ 

อุเบกขา นี่ ไม่  ใช่ ถึง อุเบกขา ที่ แปล ว่า  ความ ไม่ รู้ใม่ ช ไม่ ใช่ กง การ อะไร ของ ขไ 


อย่า งนีใ ช้ใม่ ได้  อุเบกขา ใน ทีน ตอง หมาย ถึง ว่า ประกอบ ด็วย ญาณ  ที เรียก ว่า 

ก" มม" สก ตา ญาณ  เห็น การที่ ส" ตว์มี กรรม เบน ของ  ๆ ตน  ด “วย ใช้ เมตตา ก็ ไม่ ได้ 

กรุณา ก็ ไม่ ได้  มุทิตา ก็ ไม่ ได้  ย* งมี อุเบกขา ที่ เบน ธรรม ของ ผู้ใหญ่  คือ ปล่อย 

วาง ด" วย  หมด โอกาส ที จะ ช่วย เขา ได้ ด “วย ประการ อื่น แล่ ว จะ ไป ดีใจ เสียใจ ก* บ เขา 
ก ใช่ ที เห็น ความ ที่ ส" ตว์มี กรรม เบน ของ ตน  เขา ทำ ดีก็ ได้ ดี  เขา ทำ ช่วก็ ได้ ช^ว 

เรา จะ ไป ช่วย ส่ง เสริม สน" บสนุ น ขวน ขวา ย เขา ก็ ไป เข “าก ไา คน ผิด อย่าง นทำ น สอน 
ให้ ปล่อย วาง เรียก ว่า  อุเบกขา ใน พรหมวิหาร  ส่วน อุเบกขา ใน ธรรม ชํ้น สูง น* น 
หมาย ถึง มี สติ บญญ าที่ คอย เพ่ง ห้อง ดู  ใม่เ ห้า ไป เบน เห้า ก็เ ห้า การ  เห้า ไป ห้ด แจง 
แต่ง ต* งว่า จง เบน อย่าง น ท่าน อุปมา เห มีอน คน ที่ แก้ เครี อง ยนต์  เมื่อ เครื่อง ม* น 

เติน ดี แห้ว  ตา ก็ คอย ดู  หูก็ คอย พง  จิต ใจ ก็ คอย เพ่ง ว่า นี่ ม" นจะ เสีย อะไร  แห้ว 
ไม่ ห้อง ไป จ ไป ไช ไป แก้ ไป ไข  อย่าง นี่ ท่าน เรียก ว่า อุเบกขา ใน ธรรม  หมาย ถึง 

อุเบกขา ใน โพ ช ฌงต์  เบน องต์ แห่ง ความ ต ร* สรู้  คือ  ไม่เ ห้า ไป แก้ไข ย* กห้า ย เบน 
เห้า ก็เ ห้า การ  ให้ ม" น เบน เอง มี เอง เบน เอง โดย ธรรมชาติ ธรรมดา  อย่าง นี่ เบน 

อุเบกขา ช* นสูง  รวม แห้ว ก็ ว่า บารมี นี่มี สิบ เบน สาม" ญ เสีย สิบ  เบน อุป บารมี เสีย สิบ 
เบน ป รม" ตถ บารมี เสีย สิบ  อย่าง ที่ อธิบาย มา นี่  เมื่อ สรุป แห้ว เรา จะ เห็น ว่า เรื่อง 
ของ บารมี นี่มีห ลาย ช* น ส่วน มาก ก็ คน เรา ไม่ ชอบ เกิด มา เพือ ส ห้าง สมอบรม ความ ดี 
ม" กจะ เกิด มา เพ อส ห้าง สมอบรม ความ ห้ว  ห้วอ ย่าง อื่น น* นยก ไว้  ส่วน มาก แห้ว 

เรา ติด ใน ห้ตถุ กาม  เพราะ มี กิเลส กาม เบน เหตุ ให้  ใคร่  เพราะ ฉะ น* นจึง ไป ติด ใน 
รป  ใน เสียง  ใน กสีน  ใน รส  ในห้ มผ" ส ใน ธรรมารมณ์  ไม่ รูห้ก หมด ห้กส น 
ห้ก พอ  เรื่อง ของ กาม กิเลส นี่  ไม่ ว่า ใน ยุค ไหน ใน สม" ย ไหน  ห้า เรา ไม่ มีบญ ญา 
พิจารณา โทษ  เห็น ทุกข์ แห้ว  ยาก ที่ จะ ละ ได้  ยาก ที่ จะ เห้น ได้  ใน บจจุ บ" นนี่เ รา 


มึแต่ ม่ว สุม หรือ ปรน เปรอ หรือ ว่า ส่ง เสริม แต่ เรื่อง กาม วํตถุ  อาตมา อยาก จะ ใช้ คำ 

ว่า อย่า งนน  คือ วตถุ เครือ ง ล่อ ให้ เกิด ความ ใคร่  เช่น  การ นุ่ง ห่ม สํ้น  ๆ เบด วบ  ๆ 
แวม  ๆ ภาพยนตร์ หรือ หน" งสือ อ่าน เล่น ที่ ชวน ให้ เกิด ความ ค ล่ง ไคล้  หรือ ภาพ 
ลามกอนาจาร  โรง อาบ โรง นวด  โม เต็ล  โรงแรม  ทศ นา จร  เหล่า น ล วน 
แต่ เบน เครื่อง ปรน เปรอ กาม ว" ตถุ  ทำ ให้ กิเลส กาม พุง ขน หรือ ฟ่ขน  เพราะ ฉะ นน 
หน "า หน" งสือ พิมพ์ แต่ ละ ว" น ต^ง แต่ คณะ ปฏิว 'ต เกิด ขน ย" งไม่ ถึง บ ต" ดสิน ให้ ประหาร 
ชีวิต  คือ  ยิง เบา  มากกว่า  ๓๐  คน  เท่า ที่ ประมาณ ดู  ส่วน มาก ก็ เกิด จาก กาม- 
ว" ตถุ  กิเลส กาม เบน พ์น  เพราะ ฉะ น \ เอย าก ให้ ท่าน ลอง พ์ง สำนวน อุปมา อุป ม" ย 

โทษ ของ กาม ตาม น" ยที่พ ระ พุทธ เจ ไ สอน ไว้  ว่า ด" งน  (นี่ เวลา ก็ใ กล จะ หมด)  กาม มี 
อุปมา เห มีอน หลุม ถ่าน เพลิง  ท่า ไม จึง ว่า อุปมา เห มีอน หลุม ถ่าน เพลิง  คน ตกลง ไป 
แล" วมีแ ต่ร ไ) นอ ย่าง เดียว ไม่ มี เย็น เลย  กาม อุปมา เห มีอน มูตร เหมือน คูถ  เพราะ เบน 
หลุม ของ มูตร ของ คูถ  กาม เหมือน คน ถือ คบ เพลิง ทวน ลม  บาลี ว่า  ''ติ ณฺณุกฺ กูป มา” 
หญ็า ที่ เบน คบ เพลิง  คือ คบ เพลิง น \ เท่า ด" วยห ญำ  ถือ ทวน ลม ไป ม" นก็มี แต่ ร" อน 
เข" าหา ต" วิ  ทไ เขม่า ท^ง ค ว" นท^ง ไฟ เข ไร ด ต" วิ เอง  ลวก ต" วิ เอง  กาม มี อุปมา เหมือน 
คน ทูน นาม" น เหลว ไว้ บน คืรษ ะ มี แต่ จะ กระฉอก รด ต" วิ เอง ให้ เลอะ เท อะ  กาม มี 
อุปมา เหมือน สุ น" ข แทะ กระดูก  กาม มี อุปมา เหมือน หมี กิน หนาม  ท่าน เคย เห็น 
หมี กิน หนาม ไหม  ? ม" นกิน เอ ร็ดอ ร่อย ทีจริ งม ไเก็ กิน เลือด กิน เนี่อ ที่ หนาม ม" น แทง 
เห งอก ของ ต" วิ เอง  แล" วิก็เ อร็ด อร่อย เหมือน แร ไ กิน ซาก ศพ  เหมือน ช ไง ตก หล่ม 
ยาก ที่ จะ ถอน ตน ขน ได้  กาม  เหมือน ความ ผนดี น ขน แล" วิก็ หาย หมด  กาม เหมือน 
เชียง ส" บเนี่ อ มี แต่ จะ ผุ จะ กร่อน จะ ร่อย จะ หรอ  กาม มี อุปมา เหมือน คน ถูก ลูก ศร 
ยาก ที่ จะ ถอน ได้  กาม เหมือน งพิษ ฉก ก ไ] ริม ตาย หรือ ท่า ให้ ถึง ตาย  กาม เหมือน 


๙๑ 

คน กิน ยา พิษ ที เคลือบ ดํวย รส หวาน  กาม เหมือน แมลง ที่ บิน เฃ็า กอง ไฟ ด็วย สำ คไบู 
ว่า เบน ของ เย น แต่ ว่า ธรรม ชาติ ของ ไฟ ของ กาม ม" นร ไ] น ทำ ให้ บก หาง มอด ไหม้ ถึง 
ตาย จน ได้  นี สำนวน โทษ ของ กาม  ซึง อาตมา ให้ ช่าง เขียน ไว้ ที ฝาผ น" ง ใน อุโบสถ 
วดเ ขา ไกรลาส  ห" ว หิน  เบิน คู่ ก" นก" บน รก  ๔ ขุม  ซึ่ง สอน ให้ เขา สนใจ ที่ จะ เจริญ 
ฟ้มถ กรรมฐาน  ๔๐  ส่วน โทษ ของ กาม นต ไ] ง เจริญ วิบส ส นา เห็น โทษ เห็น ทุกข์ 

ส่วน เดียว จึง จะ ละ ได้  นี่ก็ห มด เวลา แลไ  จึง ขอ สรุป ว่า  อา สวะ กับ บา รมืเ บน คู่ 
กัน เสมอ  เพราะ ฉะ น เรา เกิด มา จึง สร ไง ท^ง บา รมื  สร ไง ท^ง อา สวะ  ถไ บารมี 
มาก อา สวะ กิน ไ] ย และ มืน ไ] ย ได้ กิ หมด ไป ได้  ตรง กัน ข ไม ถไ อา สวะ มี มาก  บารมี 
กิ ไม่ เกิด  และ เมือ ไม่ เกิด อีก  กิเบิ นนิส "ย  อ" ธ ยา ศ" ย ส" น ดาน  หริ อ อุป นิ ส" ย 
ม" นกิเ บิน ไป ใน ทาง ช' ว ทาง เลว  คือ หน ไ] ไป ใน ทาง ช่ว ทาง เลว  เพราะ ฉะ นไเ  เด็ก 
เกิด มา ผู้ใหญ่ เขา จึง เอา ปูน หมาย กัว ได้ ว่า  เด็ก คน น กัน จะเ บิน บัณฑิต  หริ อม" น จะ 
เบิน คน พาล หริ อ กัน จะเ บิน ผู้ร ไย  แม้ คน ที่ ทำนาย ทาย ทไไ  กิ ทำนาย ทาย ทไ ได ไย 
เอา ว" น,  เดีอ น บี' เกิด  มา คำนวณ ได้  หริ อดูล "ก ษณะ ได้  เพราะ อะไร กิ เพราะ 
ว่า ติด มา จาก ชาติ  จาก ภพ  ที่เริ ยก ว่า บารมี มาก หริ อ อา สวะ มาก  รวม กล่าว แลไ 
คน เกิด มา ทำไม  ? คน ดี เกิด มา เพื่อ สร ไง สมอบรม ทำ แต่ กรรมดี  คือ  ทำ ประโยชน์ 
ท \ เก่ต น และ คน อื่น ตลอด เวลา ที่มืซึ วิตเ บินอยู่ จน กว่า จะ ตาย ไป ชาติ หนึ่ง  ส่วน 

คน ชไ เกิด มา รก โลก มี แต่ จะ ทำ ตน และ คน อื่น ให้ เดือด ร็อน  เพราะ ความ ประพฤติ 
ช ไข อง ตน  กัง นไแ รา ท่าน ท ไห ลาย เมีอ เกิด มา แลไ  เมือ ทำ ตน และ คน อื่น ให้ 

เจริญ ไม่ ได้  กิ อย่า พึง ทำ ตนเ บิน คน รก โลก  กัง สุภาษิต ที่ ว่า  น ส ขา 

โลก วฑฺฒ โน  ” 


ท่าน เล่า  เกิด มา ทำไม?  เอา คำ ถาม นใป คิด เบน การ บาน ดู  ทุก ท่าน ทุก คน 
ฃํอสำคไ ไ] เรา ต" อง คอย โจทก์ พอง ตน เอง  จง พิจารณา ตน ด" วย ตน เอง  จง เบน หง 
อ" ย การท^ง ผู้ พิพากษา ต" ดสิน อรรถคดี ด" วย ตน เอง  แต่ จง ยุติธรรม ไม่ เขา ขาง ตน 

สรุป แล" ว จง เกิด มา เพื่อ ละ บาป ความ ชวด" วย  กาย  วาจา  ใจ  ดวย ประ การท ง 
ปวง  ๑ จง ท่า ดีที่ เรียก ว่า บุญ หรือ กุศล ด" วย  กายวาจา ใจ ด้วย ประ การท ง ปวง  ๑ 
และ จง ทำ ด้วย จิต ใจ ที่ สะอาด บริสุ ทธ  มิ ใช่ ทำ ด้วย ความ มุ่ง อยาก ได้ อยาก เบน หรือ 
อยาก ไม่ เบน  ๑ น เบน คำ สอน รวบ ยอด ของ พระ พุทธ เจ" าท* ง หลาย 

ขอ ความ ส ว" สดี จง มีแต่ ทุก ท่าน ทุก คน 

ขอ เจริญ พร 


คุณ ยาย เบน ผู้เล ยง ดูแล ะ อุปถ้ มภ์ผ้ เขียน ตง แต่ เล็ก จน! ต เบน ผู้ พา เขีา หา พระ ตุง แต่ ยัง เลก 
เรม ดวย การ สอน ให้ สวด มน ต ก่อน นฎน ยับ คุณ ยาย  เวลา ไป พง เทศน์ ที่ ยัด ก่ให้ ใ ปด วย  โต ขน มาก 
ให บวช เณร  บวช พระ  เบน ลำ ยับ  เรือง การ บวช พระ น์  ผ้ เขียน เคย เบน ที่งผู้ ถาม และ ผู้ ถูก ถาม 
อยู่ หลาย ค รง  จง ได้ รวบ รวม จาก ที่ เคย ได้ ประสบ มา ดวย ตน เอง  และ ได้ ยับ การ สอน ขณะ บวช เบน 
พระ  รวม ทง จาก หน' งสอ คำ สอน ของ ท่าน อาจารย์ ต่าง  ๆ โดย มี เจตนา จะ ให้ เบน ประ โย ชน แก่ 
ท่าน ผู้ อ่าน  และ อุทิค กุศล ตอบ แทน พระ คุณ ของ คุณ ยาย เบน สำ ยัญ 

ชุม ศก ดิ  เต ชะ เสน 


กก ร ‘บ' 321 ‘ผ ระ 


บวช ทำไม 

บวช ทำไม  ไ คำ ถาม นคล็ ายก ไม่ คำ ถาม ว่า  เกิด มา ทำไม  เมือ รู้สึก เบื่อ ชีวิต 
ที่ ต" อง ทำ อะไร ซา  ๆ ซาก  ๆ ไม่ รู้ ทำ ไป ทำไม  และ อยาก จะ หา ประโยชน์ ของ ชีวิต 
ใทํคํ กว่า น์ 

การ บวช น ระ  ก็เ พอ จะ ศึกษา และ ปฏิบ 'ต ใน คำ สํง สอน ของ พระ พุทธ เจำ 
ใน ภาวะ และ สภาพ ที่ดี เหมาะ สม ที่ สุด  หล ไาคำสํง สอน ของ พระ พุทธ เจ “ามื ว่า  สึง 
ท* ง ปวง  เบน อนิจ จง  คือ เปลี่ยน แปลง เรื่อย ไป  เบ่น ทุก ฃง  คือ มืลไ าษณ ะ ทน 


อยู่ ใม่ ได้  .มี อ" น ย่อย ย \| แตก ด้บ ไป ใน ต วมน เอง  เบน อนฅ ตไ  ไม่ มี อะไร ที ควร 
เขา ไป ยึด มน ว่า เบน ตํว ตน  หรือ เบน ของ  ๆ ตน  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา  ไม่ ใช่ 
ของ ใคร ทีงห มด  เบน ของ กลาง  คอ เบน แต่ เพียง ธาตุ เท่า น \เ  ถไ ไป ยึด เขา ที 

ต “อง เบน ทุกข์  และ ให้  ละ ความ ช่วท ไป วง  บำเ พ็่ญค วา มด  ชำระ จิต ของ 
ตน ใหบ ร สุทธิ ผุดผ่อง 

ใน พุทธ ศาสนา จิ ด ศล  สมาธิ  บ ญญา  เบน ขอ ศก ษาป ฎิบต 

สำ หรบ ผูทุ ปรารถนา จะ ใชํป ระ โย ชน จาก ชํจิต ใ หด ทสุด  เพ อ จะ เดิน ไป 

ตาม ทาง ท พระ พุทธ อง คไดิ ทรง สง สอน และ ชํ ทาง ไว ให้ 

สล  ศล  คอ การ สำรวม กาย  วาจา  ให้ เรย บ รอย  ความ เบน สืลเ บน 
เพราะ ใจ คิด เว “น  ไม่ กระทำ หรือ พูด บาง ประการ  ศีล อาจ ขาด เพราะ กา ยก ไม่ ใจ บ ไง 
เพราะ วา จาก ไม่ ใจ บ ไง  เพราะ พร ไ] มทไ กาย  วาจา  ใจ บ ไง  ศีล ของ พระ มี  ๒๒๗  ศีล 
ศีล พระ อาจ ขาด เพราะ ไม่ มี เจต นาที เบน ไป ได้  สำ หรบ ฆราวาส หรอ สาม ญ ชน 

พยายาม ถอส ล ๕ ไว เบน ประจำ  จน สล  ๕ เกิด มใน ตน  โดย ไม่ ต ไ) ง 

รก ษา ไม่ ต ไ) ง ระ ว่งส ล จะ ขาด ไดิก็่ ดิมา ก คอ 

๑.  ไม่ ฆ่า และ รไ แก คน หรือ สิต ว์  ผึ' ก ใจ ให้ มี เมตตา กรุณา 
๒.  ไม่ ลไา ท ร" พย์แ ละ อยาก ได้ ของ ผู้ อื่น  ทำ ให้ เจ" กเล ยง ชีพ โดย บริสุ ทธื้ 
๓.  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ทำ ให้ เจ" ก ผ่อน ปรน ปรองดอง มั่น คง ใน คู่- 
ครอง  ครอบ ครัว ของ ตน 

๔.  ไม่ พูด เท็จ  ไม่ พูด สิอ เสียด  ไม่ พูด คำ หยาบ  ไม่ พูด เพ ไ) เจ ไ]  ทำ 
ให้ น ไม่ ถือ ความ จริง  ตไ แต่ พูด จริง  จน ถึง ทำ อะไร ทำ จริง 

๕.  ไม่ ดม หรือ เสพย์ ของ มึน เมา  ทำ ให้ มี สติ คุ้ม ครอง ตน และ ผู้ อื่น  ไม่ 
มี ความ เห็น ผิด 


สมา ธ สมาธิ ใต้ แก่ การทำ ใจ ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  มี สติ สิม- 
ปชไ ฌญะ ตํ้งม่ นรู้ตํ วอ ยู่  ทงค วาม จำ และ ความ ยึด ถือ ใน สีง ต่าง  ๆ ที่ ผ่าน มา แล' วใน 
อดีต  ทำ ให้ จิต มี ความ สงบ บริสุ ทธ  ไม่ มี อารมณ์ ใดๆ คือ  ๑.  ความ รไา ใคร่ พอ ใจ 
ใน กามคุณ  ๒.  ความ พยาบาท  ๓.  ความ รู้สึก หดหู่ ง่วง งุน  ๔.  ความ พุง ซ่าน 
รำคาญ ใจ  ๕.  ความ เคสึ อบ แคลง สง ส ไ]  สมาธิ ถึง ที่ สุด เมีอ ใด  บญญ าก็ย่ อม เกิด 
ขน เมื่อ น ไา,  จุด มุง หมาย ที่ ถูโเ ต้อ^ คือ  ความ สํ้ม ราคะ  ความ สม โห สะ  ความ สม 
โมหะ  สำหรับ ผู้ สนใจ  หน ไสึอ ควร อ่าน  คือ  แนว ปฏิบ ไา ใน โพธิ บก ขิย ธรรม  ๓๗ 
โดย  สมเด็จ พระ ญาณ ส “งว ร รัด บวร นิเวศ วิหาร  หน ไสึอ โดย  พระ นิ โร ชร ไสึ- 
ค ไง ภีร์บ ญญา จาร ยึ  (อาจารย์ เท สก์)  หน งสึอ หล ไ าปฎิ บ' ต บูชา โดย  พระ บุรีรัมย์ ปว โร 
‘‘ไม ใข่ข อง แปลก ประหลาด อะไร เลย  อานน ท ที่ คน เรา เกด มา แล้ว 
กล้อง ตาย  แฅ่ค รง ไร ที่ม กาย ตาย  เล้า จะ ล้อ ง มา หา เรา  แล้ว ก็ ถาม โน่น 
ถาม น่เก็ ยวล้ บ คน ที่ ตาย แล้ว  ทา ให้ เรา เหน็ด เหน่อ ย เสมอ  ฉะ นน  เรา จะ 
สอน ให้ เล้า รูล้ก วธสิ าหล้ บ ล้น คล้า หา ความ จริง ทเร ยก ล้น วา  กระจก สา หรับ 
สอง ความ จริง  (สมถะ ล้ม มัฎ ฐาน)  ขงเ มอ สาวก รูป ใด ของ ท ระ สทธ เล้า 
มไว้ เบน สมมต ติด ล้ว แล้ว  ก็ อาจ จะ รู การ เบน ไป ใน ภาย ภาค หล้า ของ ตน 

เอง ได้  ล้า หาก ปรารถนา จะ รู เข่น น น^' 

บ ญญา  บ ญญา หมาย ถึง ความ ฉลาด เฉียบ แหลม  คิด นึก ตรึก ตรอง ใน สึงใ ด 
มี ไหวพริบ ว่อง ไว  แก้ไข ใน เหตุ ที่ รัด รัอง ได้ โดย ทะลุ ปรุ โปร่ง  ซึ่ง ใมท หป็ คาส มา 
หมาย ถึง เที่อ ความ ล้ม ทุกข์  รู้ แว้ง ตาม ที่ เม มา ริง  เหม คกแ เส ะ โหม ของ สง ที่ ควร 

ทำ และ ไม่ ควร หำ  โดย ไม่ มี อะไร สง สไเ หรีอ ลังเล อย่าง ใด ต่อ ไป อีกแ รัว  ทาง ที่ จะ 
เกิด บญ ลุ] ามี  ๓ ทาง  คือ 


๙๖ 

๑.  เกิด ขน จาก การ พง และ อ่าน 
๒.  เกิด ขน จาก การ เพ่ง พิจารณา 
๓.  เกิด ขน เอง โดย ลำ พา  เนึ๋ อง จาก จิต น* นนึง  บริสุ ทธื้ 
ศิลบ ริ สุทธื้  ทำ กายวาจา ให้ บริสุ ทธื้เ ท่าน* น ไม่ อาจ ทำ จิต ให้ บริสุ ทธื้  สมาธิ 
ทำ จิต ให้ บริสุ ทธื้ ด’ วย  ขณะ น* น ทำ กายวาจา ให้ บริสุ ทธื้ ด’ วย  แต่ ไม่ อาจ ทำ ความ 
เห็น ให้ บริสุ ทธี้  บ ญญา มึฃน ทำ ความ เห็น ให้ บริสุ ทธื้ ด’ ว์ย  ตลอด ถึง ทำ กายวาจา 
ให้ บริสุ ทธื้ ด้วย  บ ญญา มใว้ สำ หร่บ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง ละ เอย ด ชง ได 
แก' อวิชชา  ความ ไม่ รู้ เท่า  ม่จฉ าท่ฐิ  ความ เห็่า 4 ผิด  ฯลฯ 

วัฏสงสาร น กำหนด ทสด และ เบอ งฅ้ นม ได 

ใน เม อเท ล่า สัต วถูก อ่วช ขา เบน เด่ รอง กาง กั้น 

ถูกตั ถา หา ผูก สัน เข้า ไว้  ก็ ย่อม จะ ต้อง ท่อง เนย ว ไป ๆ มาๆ  อยู 

โดย ท่สุค  และ เบ อง ต้น ย่อม ไม่ ปรากฏ เลย 

“ดูกร  เธอ ผู เห็น ภัย ใน วัฏสงสาร กั้ง หลาย  วัฏสงสาร น กำหนด ทสด 

' และ เนอ ง ต้น มิ ใด  พวก เธอ จะ สำคัญ ความ ข้อ น เบน ไฉน  คอ กั้า ตาน หลง 

ไหล ออก จาก ตา ของ พวก เธอ  ผู้ ท่อง เนย ว ไป มา อยู  ร้องไห้ ครํ๋า ครวญ อยู 
เพราะ ประสบ สง ทไม่ ทอ ใจ  เพราะ พลัดพราก จาก สง นทอ ใจ  โดย กาล นาน 
น แหละ  มากกว่า กั้าใ นบ ทาส มน ร กั้ง  ๔ เบน ไหน  ๆ ” 

ศล  สมาธิ  บ ญญา  ทุก คนท่ สร ทธา เอาใจ ใส่ ร' บ พง  และ ปรารถนา 

ะ'  ๘1 

ทำ ได ดวย กน ทงน น ไม่ ต" อง เบน คน ฉลาด  ไม่ ต" องมึ ความ รูสูง  ไม่ ต" อง เบน 
คน รวย  และ ไม่ จำ เบน ต" อง บวช เบน พระ ก็ ทำ ได้ 


แฅ การ บวช พระ  เม่น การ ต' ด ความ เกย ว ของ ผูก พ' นอ อก ใณ บน 
อิสระ  ทำ ให เดน ทาง ได คล่อง และ เบา ต' วก ว่า ก" น มาก  เปร ขบ เห ม่อน 
เรา เดน อุมค รก ไป จน เห นอ ย ทน ไม่ ไหว  วาง ครก ลง แล' ว เดน ต่อ ไป 

นนแ หละ 

การ บวช พระ ได้ หนึ่ง พรรษา  คือ ประมาณ  ๑๐๐  วัน  บาง คน ก็ นึก จะ บวช 
เหมือน วัน  แต่ ก็ ผัด ไปเ รอย  ๆ บาง คน ต่ง ใจ จะ บวช แน่ แต่ก็ ใปมื เรื่อง เสีย ก่อน 
ตาย ไป ก็มื  ทำ ให้ ไม่ ได้ บวช  ฉะ น \เ  พร" อม ที่ จะ บวช ได้ แล “ว เมือ ไร ก็ รีบ ทำ เสีย 
เถิด  เบน ของ ดี ประเสริฐ แน่ นอน 

การ เตรียม ติว กอน บวช 

คน ที่ จะ บวช พระ ได้  คือ  ผู้ชาย ที่มื รูปร่าง ไม่ วิกล วิกาล  อายุ ครบ  ๒๐  บ 
หรีอ จะ  น* บ อายุ ใน ท" อง ได้ อีก  ๕ เดือน  คือ อายุ’ ๑๙  บ ๗ เดือน  เต็ม ก็ ได้  มื 
หน' งสีอ อนุญาต จาก ผู้ วัง วับ บ* ญชา  และ พ่อ หรีอ แม่  และ ได้ ร* บ ความ ยินยอม จาก 
ภรรยา  ไม่ มืหนึ่ สิน  หรีอ คดื ติด พ* น หรือ มืเรื่ อง ให้ ใคร ไปวั อง วัด วัาน ได้ 

วัา ต* งใจ จะ บวช ให้ ได้ หนึ่ง พรรษา  เพ อที่ จะ ได้  ก่อน บวช กม นา ใจ ด 

เม่อ กำ ลไ บวช ก็่ม่ จิต ผ่องใส  ค ร่น บวช แล" วก็่เ อิก บาน ใจ  ชง เบน ลไโ เษณ ะ 
ของ การทำ บุญ ท ถูก ตอง  ’ ^ ก็ สมควร จะ ได้มื การ ตระ เตรื ยม ไว้ วัาง ดัง ต่อ ไปนึ่ 
๑.  การ บวช ท ระ  ถิอ เหมือน เบน การ ตาย ไป จาก สภาพ เดิม ไป เกิด ใหม่ 
เบน พระ  ไม่ ควร ที่ เมือ เบน พระ แวัว  วัง จะวั อง ทำ อะไร ต่าง  ๆ ที่ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ 
พระ จึง สมควร จะ ทำ กิจ ธุระ ต่าง  ๆ เสีย ให้ เรียบ รอย  และ มอบ หมาย ให้ ใคร ทำ แทน 
ระหว่าง เวลา ที่ เรา บวช อย่นึ่ นึ่  เพื่อ ที่ จะ ได้ ปฏิ วัต กิจ ของ พระ ได้ เต็ม ที่ 


๒.  จะ ตอง ไป ติด ตอก บท ระ อบ^ ชฌา ยแต่ เนิน  ๆ เพ อ ให้ ท่าน รํบที่ 
จะ บวช ให้ เรา  และ จ ไจ ที่ อยู่ ให้ เรา ได้  การ บวช หนิง พรรษา สมควร หาว ดท 
จะ เรย น ได้ท่ ง นไา ธรรม ฅร  และ สมาธิ วิบส ส นา  เพ อ จะ ได ประ โย ชน ใน 
การ ศก ษาป ฎบฅิ ธรรม เบ่น พน ฐาน ไว  ให้ เคย ได้ ปฏิบ ไา มาบ ไง แล “ว  เพราะ 
การ คาด คะเน และ ถก เถียง ก้น  เพียง แต่ คำ พูด โดย ไม่ มี การ ปฏิบ 'ต ใน เรื่อง ที ลึก ชง 
เช่น นีจะ ไม่ มี ประ โยชน์  และ ไม่ ทำ ให้ ความ จริง กระจ่าง ขน ได้  พระ บวช ใหม่ จะ 
ต* อง ศร ทธา เชือ พีง  และ เคารพ ใน พระ อุบ ช ฌาย์ และ พระ อาวุโส ใน ว ไจ  ที จะ เบน 
ครู แนะ นำ เบน อย่าง มาก  ฉะ นํ้น  จะ อยู่ ว* ด ไหน ขอ ให ไตร่ตรอง กง จุด ประ- 
สง ค ใน การ บวช ของ เรา  ว่า เรา ต ใ) ง การอ ย่าง ไร  เหมาะ แก่ เรา หรอ ไม่  ล ย่า 
เห น การ ใกล้ บ ไน เบน ของ สำ คไ ไ] 

๓.  จะ ตอง ทอง จำ บท สวด มน ตใน พิธี บวช  ให้ พูด ได้ คล่อง แคลํ ว 

ช ‘ดถ ไ) ย ช" ดคำ  และ ห ม' นผืก ซ ไ) ม ใน เรื่อง ระเบียบ พิธี ใน การ บวช ให้ สามารถ ทำ ได้ 
ถูก ต ไ) ง โดย ไป ซ ไ) มก ไม่ อุบีช ฌาย์  หรือ พระ ที่ ท่านมอบ หมาย ให้ แทน  ท่า คุก เข่า 
ใน ขณะ ทำ พิธี บวช น* น บาง คน จะ ปวด เมื่อย มาก จน ทน ไม่ ไหว  ถ* าไม่ ได้ ซ ไ) ม ให้ 
ชิน เสีย ก่อน  การ ห ไจ เดิน เท* าเป ล่า  อด อาหาร เย็น  ก็ สมควร จะ ช* อม ไว้ เช่น เดียว ก ไม่, 

๔.  หน งสอ ท สมควร ม และ อาน ก่อน ถึง วน บวช  คอ 
- อุปสมบท วิธี 

: . ' ^ . นว โก วาท 

วิน ไ) วินิจ ฉย 

เพิอ ที่ จะ ได้ รู้ ราย ละเอียด ไว้ ก่อน ว่า  เบีน พระ แล้ว อะไร ทำ ได้  อะไร ทำ 

ไม่ ได้  และ ล้า จะ ขย ไม่. กว่า นไเ  ก็มีห ล้งสี อที่ ควร อ่าน อีก  คือ 


หนํง สือน ไา ธรรม ตรี ทํ้ง ชุด  (นว โก วาท  และ วินํย วินิจ ฉํย อยู่ ใน ชุด แล็ ว) 
หนังสือ เอกเทศ สวด มนต์ ขอ ให้ อุบ ช ฌาย์  หรือ พระ อาวุโส แนะ นำ บท สวด 
มน ตทีนั อง ใช้ บ่อย  ๆ และ พอ ท่อง จำ ได้ 

หนัง สอ สวด มน ต แปล  สำ ห ร" บที จะ ทราบ ได้ ว่า บท สวด มนต์ น ๆ แปล ว่า 

อะไร 

๔.  บฮง บวช พระ 

บริษ าร  ๙ คือ ของ จำ เบน ต ไ] ง ตรวจ ให้ ครบ ถ้วน  ขาด ไป จะ ต ไ] ง หยุด 
พิธี บวช  คอย ให้ หา มา ให้ ครบ ก่อน  คือ  ไตร ครอง  ครบ ชุด  มี  สบง  ร ไ] ประคด 
ถ้ง สะ  จีวร  ถ้งฆ าฎิ  หา ขนาด ให้ พอ เหมาะ ถ้บ ร่าง กาย  สือยู่ ใน ความ นิยม ของ 
ว ไ] ที่ เรา จะ อาถ้ ยอ ยู่  มีด โกน— หินถ้ บ มีด  เข็ม— ด้าย  บาตร  หม ไ] กรอ งนํ้า 

บอ งอน  ๆ จีวร อา ด้ย  สบง อา ด้ย  ด้า อาบ นํ้า  ผไ เช็ด ด้ว  ย่าม 
มุ้ง  หมอน  ผไ ห่ม นอน  เสือ  ที่ นอน- ผ็าปู ที นอน  จาน ข ไว  ช ไ] นส ไ] ม 
ด้น อาบ นํ้า  สบู่  แปรง สืพน  ยาสื พน  บ่น โต  กา ด้มนํ้ า กระติก นํ้ามุ้ อน  แถ้ว นา 
ไฟฉาย  กระดาษ ชำระ  ผง ซ ไ] ฟอก  ถ้งนํ้ า รอง เท ไ แตะ  กระโถน  ไม้ กวาด 
ผไ เช็ด พน  ร่ม  ผไ เช็ด มีอ  ยา ธาตุ  ยา แก้ ไข้  ยา บาด แผล 

การ ปฏิ บิต เมือ เบน พระ แลํ้! 

อุบ ช ฌาย์  จะ ให้ คำ สํง สอน ใน เรื่อง ที่ สำด้ ญ ใน ถ้นที่ บวช น หรือ ด้น รุ่ง ข็น 
และ นอก จาก อุบ่ช ฌาย์ จะ มี พระ พี่เล ยง  หรือ พระ อาวุโส  สอน หรือ แนะ นำเ พอ 
ให้ ปฏิบ ไ] ได้ ถูกด้ อง ใน ตอน ต่อ ไป  ถ้า เกิด สงถ้ ยอ ย่าง ใด ก็ ถาม ที นที  ขอ ใหฅ งใฃ 


๑๐๐ 


เครง ฅไม วิน่ย  เรย บร ไ) ข วา ง่าย สอน งาย  ร ไช คำ เฅอ น โดย สุภาพ แล ว ไป 
ป ฎิบฅ เท่า นไา 

สำ ห รํบผู้ ย้ง ไม่ ได้ บวช  จะ ขอ เล่า กิจ ของ พระ โดย ทํว ไป  คึอ 
บิณฑบาต 
ฉัน อาหาร เซ “า 
สวด มนต์ ทำ ว" ตรเ ฉัา 
เรียน หฉัง สิอ 
ฉัน อาหาร เพล 
เรียน หฉัง สือ 

ทำ ความ สะอาด สบง จีวร  สถาน ที่อผู  และ สถาน ที่ ใช้ ใน กิจ ร่วม กิน 
ของ ว" ด เช่น ช่วย กวาด ลาน ว" ด โบสถ์  ศาลา  ฯลฯ 
สวด มนต์ ทำ ว" ดร คำ 
อบรม และ ผก ฉัง สมาธิ 

นอก จาก นก็ฉั งมี การอบรม พิเศษ ที่ อุบ ช ฌาย์ จะ ล่ง สอน  กิจกรรม ของ ว" ด 

ต่าง  ๆ ที่ต “องการ ความ พรํ อม เพรียง  จะ ต “อง พยายาม ไป ร่วม ด “ว ยอ ย่า ให้ ขาด ได้ 
ก่อน สึก ควร หา โอกาส ที่ จะ เทศน์ ไห้ ญาติ โยม ได้ พง สํกค รไ  เพราะ การ ให้ ธรรม 
เบิน การ ให้ ทาน ที่ สูง สุด  ตอบ แทน บุญ คุณ ที่ ได้ ให้ กำเนิด เรา  และ บวช เบน พระ 
ให้ เรา  ซง จะ เห็น ได ว่า  จะ ไม่ ม เวลา เหลอ ให็ พก ผ่อน ได้ มากกว่า สา มไฃู- 
ชน อย่าง ไร เลย 

ความ ฉัวเ หม่อน ห ญ* าคา ขน ง่าย  จะ ต ไ) งม่ค วาม ดีเ บิน เครี อง ตัด หญๆ คอย ต" ด 
อย่  การ บวช เบิน พระ เปรียบ เห ม่อน เบิน การ เผา บิาห ญ ไคุา  คือ การ พยายาม ทำ 
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ความ ด เอา ความ ช็วอ อก จาก ตํวค รํ้ง ใหญ่  ถ็าเ อา ออก ได้ หมด  ก็ จะ หมด จด จาก 
เครือ งเศ รา หมอง ใจ  มี โลภ  โกรธ  หลง  เบน ต’ น เบน อิสระ มี ความ สุข สงบ 
ได้ โดย ตลอด ไป 

การ บวช พระ เบน เหตุ ให้ มีชึ่อ เรียก ผู้ บวช ได้  ๔ อย่าง  คือ  พระ  ภ: กษุ 
บรรพชิต  และ  สมณะ 

พระ  ตาม ศพ ท์แป ล ว่า ผู้ ประเสริฐ  คือ มีคืล ธรรม อิน ประเสริฐ กว่า ผู้ ไม’ 
ได้ บวช  อย่าง น ไ] ยก็  โดย อาการ กิริยา ที่ ปรากฏ  แท้ จริง คน ที่  ไม่  ได้ บวช อาจ มี 

ศีลธรรม ดี กว่า พระ บาง องค์ ก็ ได้ 

ภิกษ  แปล ได้ อย่าง หนึ่ง ว่า ผู้ ทำลาย ความ ช’ วไม่ ให้ มี ปรากฏ ใน ตัว  มี ความ 
สะอาด กาย  วาจา  และ ใจ เบน เครือ ง หมาย 

บรรพชิต  แปล ว่า ผู้ งด เห้น จาก เบียด เบียน ตน และ ผู้ อื่น  แม้ สัตว์ เล็ก  ๆ 

ส์มณ ะ เม อใด้ ละเ สัน ความ ชิว ได้ ตาม ช* น ตาม ภูมิ แสัว  การทำ,  พูด, 
คิด  ก็ ย่อม สงบ เรียบ สัอย เบีน สัก ษณะ เครือ ง หมาย  จึง เรียก ว่า  สมณะ  แปล ว่า 
ผู้ สงบ  ระ ง" บ คือ  สงบ จาก ความ ช' ว 

สัา หาก บวช แสัว ไม่ รู้ ตัว ว่า มี ความ เบน อยู่ อย่าง ไร  ประพฤติ ปฏิบ 'ตอ ย่าง ไร 
จึง จะ เบีน พระ  เบีน ภิกษุ,  เบีน บรรพชิต,  เบ่น สมณะ  ก็ จะ ตก ไป อยู่ ใน หมู่ ที่ 
เสีย  คือ 

๑.  บวช โดย หลง งม งาย  สัก แต่ ว่า บวช ตาม กัน ไป  ไม่ รู้ ว่า บวช ทำไม 
เบีน ตัน 

เ10.  บวช อา ศย เลย ง ชวฅ  เพราะ ทำ มา หา กิน ได้ ยาก ลำบาก  ก็ มา บวช 
เพ อมีที่ อยู่ ที่ กิน  ไม่ตั อง ไป ทำ มา หา กิน อย่าง อื่น 


๑๐๒ 


๓.  บวช เพ อ เลน  บวช แลํ วหา เครื่อง เล่น เพลิด เพลิน ไป ว" นหนึ ง ๆ เบน 
การ หย่อน ใจ  มี ราย ได้ ถวาย  หา เครื่อง เล่น ให้ ไม่ต็ อง ทำ มา หา กิน 

๔.  บวช แล' วทำ ช' วเสั ย หาย  ทำ ให้ ศาสนา เส อม  ไม่ ทำ ตํว ให้ หมด เวร 
หมด ภํย 

เรา นับ ถอ พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา จ “ด ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบน ข็อ ศึกษา 
ปฎินั ต การ ศก ษา โดย ไม่ ป ฎิบฅิ อาจ ทำ ใหห ลง ผิด ไป ได  ยิง เรย น มาก  รู 
มาก  ก ยง อาจ หลง ผด ไป ได มาก ขน  จึง จำ เบน ต ไ) ง หา โอกาส ปฏิบ 'ต ให้ ได้  ซึง 
เบน ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ที่ศีข อง ไทย ว่า  เบน ลูก ผู้ชาย จะ ต ไ) ง บวช พระ ให้ ได้ 
หนึ่ง พรรษา  สำ หณีบ จะ ได้ อยู่ ใน ภาวะ ที่ จะ ปฏินั ต ศีล  สมาธิ บ ญญา  ให้ ใด้ดี 
ที่ สุด น \ แอง  เบน การทำ บุญ คร ^3 ย็ง ใหญ่ ให้ แก่ ต" ว เอง และ ผู้ ใกล้ ชิด 

เรา มกร รม เบน ฆ องฃ อง ตน 

มกร รม เบน กำเนิด 

มกร รม เบน ทายาท 

มกร รม เบน เผา พนธุ 

มกร รม เบน ททง อา ศย 

เรา ทำ กรรม ดก ตาม  กรรม ช วก ตาม 

เรา จะ ตอง เบน ผู้ รบ ผล แหง กรร มน^ 


ใ, ฬ้เ, ๚ลา ส่กซํ ๚ฃณ ะ 

ฟึาส์ ตรา จาร ย นาย แนท ยเฝ็ นอ  อิน ทรสุ บส์รี 

วํนห นึ่ง มี  ๒๔  ชํ่ว โมง  ทุก คน ต่าง ก็มี เวลา และ ใช้ เวลา นึ่ได้ เท่า กิน  หาก 
แต่ ว่า ใคร จะ ใช้ เวลา น \ เได้ ถูก ต็อง  หรือ นำ เวลา มา ใช้ เพ อ ให้ เกิด ประโยชน์ และ 

ความ สุข ของ ชีวิต  เพราะ เวลา น \ แปรื ยบ ได้ ก" บช้ต ถุดิบ ที่ คน เรา  จะ นำ มา ใช้เ พอ 
ส ช้าง ส์งที่ ต" ว มุ่ง ห ว" ง ไว้ 

มีผู้ กล่าว ว่า  'ไว ลา เบน เงิน เบน ทอง’  ก็ อาจ เบน ความ จริง ที่ คน เรา จะ นำ 
เวลา มา ใช้ เพื่อ การ หา เงิน ทอง  แต่ เงิน ทอง สืงมี ค่า ท^ง หลาย ไม่ อาจ นำ มา ใช้ เพื่อ ซอ 
เวลา ได้  แม้ แต่ เวลา เพียง ชีว ขณะ ที่ เรา ช้อง การ จะ ได้ 

เวลา เพียง ช' ว ขณะ เท่า น \ เอา จมี ค่า มาก จน เรา คาด คิด ไม่ ถึง  มี ค่า พอ ที่ จะ 
ทำ ให้ เกิด ความ สุข ความ สำเร็จ ใน ชีวิต ได้  ช้า หาก เรา จะ ใช้ ม" น ให้ ถูก ช้อง  ใน แต่ ละ 
ช้นเ รา อาจ ใช้ เวลา เพียง ชํว ขณะ หนึ่ง  เพื่อ การส ช้าง ความ ม่น คง ให้ แก่ ชีวิต  ส ช้าง 
ความ สุข ความ สำเร็จ  และ ความ ช้า ว หน ไ ได้ 

ท* งนึ่ข นอ ยู่ช้บ ช้วเ รา ที จะ ให้ เวลา แก่ ช้วเ อง  ให้ เวลา ส" ก ช' ว ขณะ เท่า น* นใน 
การ ศึกษา  การ ประกอบ อาชีพ  และ อื่น  ๆ แต่ เวลา จำนวน ไม่ น* อยที่ ถูก ใช้ ไป อย่าง 
ไร้ ค่า และ เปล่า ประโยชน์  เรา ลืม ที่ จะ ใช้ เวลา ช้นมี ค่า นึ่เพื่ อ ให้ เกิด ประโยชน์ และ 
ความ สุข ของ ชีวิต  "แม้ เพียง ช้ว ขณะ”  เลืย อย่าง นำ เสียดาย ที่ สุด 


0 0(5^ 


ให้ เวลา ก็บตํ ว เรา เอง ฝ็ไไ ชว ษณะ เถิด 

๑.  ใ, ห้เว ลา สก ชวบ ณะเ พอ การ อาน หน" งสือ 

หลาย คน พูด อยู่ เสมอ ว่า  อยาก จะ อ่าน หน" งสือ มาก  ๆ แต่ ใม่มี เวลา  ลำ ไม่ มี 
เวลา จริง  ๆ จะ โดย เหตุ ใด ก็ ตาม  ก็ ลอง ให้ เวลา การอ่าน หนัง สอ สไา ชํ่ว ขณะ ดูบำ ง 

หา หนังสือ ดี  ๆ มี ประโยชน์ ที่ จะ สร “าง สรร ความ รู้ หริ อด วาม สุข ทาง ใจ ให้ แก่ ตนมา 
อ่าน  อ่าน นัว ยค วาม พินิจ พิจารณา และ อ่าน ให้ ได้ เน์อ หา  ให้ ได้ ความ ซา บซง ใน 
เรื่อง จริง  ๆ เพิ ยง หนัา เดียว เรา ใช้ เวลา เพิ ยง ช' ว ขณะ เท่า น ไา,  ถ้า  อ่าน ว" น ละ หนัา 
ใน  ‘๑  บจะ อ่าน ได้ ถึง  ๓๖๕  หนัา  เพิ ยง ความ รู้  และ สติ บญญ าที่ เกิด จาก หนังสือ ที่ 
อ่าน ได้น์  ก็ เท่า ก" บ ได้ หนังสือ เล่ม ใหญ่ ใส่ ลง ไว้ ในนั อง สมุด ของ สมอง แถ้ว  ถ้า อ่าน 
ได้ วัน ละ  ๕ หนัา  ก็ จะ ได้ ความ รู้ เก็บ ไว้ ที สมอง ถึง  ๕ เล่ม ใหญ่  ขอ แต่ ว่า ให้ ใช้ 
เวลา วัน ละ ส" กชํว ขณะ ทุก วัน เถิด 

•-  * 

๒.  ให้ เวลา ส ไ! ชวษ ณะเ พอ การ เบียน 

ส" ก ๑๕  นาที ก่อน เถ้า นอน  เขียน บ" นที กล ง ใน สมุด บ" นที ก ของ ตน  เขียน 
ไป ตาม ความ จริง  มี  ความ  นึก  คิด อย่าง ไร  ก็ เขียน ลง ไป ถึง ขีวิต ที่ ผ่าน มา ใน วัน น 
ไม่นั องเ ขียน่ อย่าง สำนวน การ ประ พินธ์  เขียน เพ อ ให้ เรา เอง อ่าน  ไม่ ใช่ เพ อคน์ 
อน อ่าน  ทำ ดี  ทำ ถ้ว  ทำ ผิด ทำ ถูก มา อย่าง ไร เขียน ลง ไป  เพิย งถ้ว ขณะ แค่  ๑ บ 
เรา จะ ได้ ประ ว' ต ชีวิต ของ ตน เอง เบน เล่ม ใหญ่  เมือ นำ มา อ่าน อีก ค ร" ง จะ ทำ ให้ ทราบ 
ถึง ชีวิต ที่ ผ่าน มา  ทราบ ถึง ความ ดีที ทำ ไว้  และ จะต็  อง ทำ ให้ ดี ยง  ๆ ขีนไ ป ทราบ ถึง 
ความ ผิด พลาด ที ผ่าน มา และ จะตํ  อง แก้ไข ต่อ ไป  อย่าง  นัอย  ที สุด  ก็ จะ ทราบ ถึง นัว 


ของ ตวเ อง 


๑๐๕ 


๓.  ใ. ห้1 ว ลา สก ชวบ ณะเ พือ การ ท็กผ อนห ยอน ใจ 

เ รอง เวลา พก ผ่อน หย่อน ใจ นํ้น  คน จำนวน ไม่ น ไ] ยที่มี มาก เกิน ไป เลีย แล^ว 
มาก ยง กว่า เวลา ศึกษา และ เวลา ปฏิบ่ ต งาน เลีย อีก  ใน ราย เช่น น \ เจะ ไม่ ต ไ] ง พูด ถึง 
ที จะ พูด ถึง น หมาย ถึง แต่ เฉพาะ ผู้ที่ มุ่ง ทำ แต่ งาน  หรือ มุแต่ การ ศึกษา โดย มิ คำนึง ถึง 
เรือ งอีน  ซึ่ง ร่าง กาย และ จิต ใจ จำ เบน จะ ต ไ} ง ได้ ร ไ] 

ความ เคร่ง เครื ยดแ ละ ความ ก ไว ล ใจ ต่อ การ ศึกษา  หรือ การ งานอย่าง เด ยว 
จะ เกิด ความ สุข ของ ชีวิต ไม่ ได้  พล ไ งาน ทาง ระบบ ประ ลา ท จะ หมด ไป  สุขภาพ จิต 
จะ เส อม ลง  และ สุขภาพ ทาง กาย จะ พลอย เลีย ไป ด ไย 

ให้ เวลา ลไา ชไ ขณะ เพื่อ การ พไา ผ่อน หย่อน ใจ บ ไง  เทียง ชไ ขณะ ใน การ ที จะ 
นอน พไา หล ไ เตา นึง  ๆ ให้ มี การ หย่อน คลาย ทาง กาย และ ละ ทีง อารมณ์ ทุกอย่าง เมือ 
กล ไ! ถึง บ ไน หล ไ เลิก งาน  ให้ เวลา สไา ช่ว ขณะ เพื่อ การ ออก กำ ลไ กาย 

มี เวลา ที่ ไหน ที่ จะ มา ออก กำ ลไ กาย ได้ ทุก วไเ  ขอ ตอบ ว่า-มี  ขอ เวลา ช่ว 
ขณะ เท่า นไเ  เดิน “เดิน  หล ไ เลิก จาก งาน  เดิน ให้ เร็ว ที สุด ที ตน จะ เดิน เร็ว ได้ 
เทียง  ๑๕  นาที  แล ไท อด น่อง เดิน เล่น ต่อ เท่า ที่ เวลา จะ ให้  วไเ ละ  ๑๕  นาที พอ 

ถไมี เวลา มาก พอ  ก็  ขอ  เวลา  เทียง  ช ไ ขณะ  เท่า น ไ,  ที่ จะ พไไ ผ่อน หย่อน ใจ 
อย่าง อื่น  รด นํ้าต ไเ ไม้  ท่า ความ ละ อาด บ ไน  พง เพลง  ชม การ แล ดง  เล่น ด นตรื 
ถ่าย รูป วาด เขียน  ฯลฯ  แล้ว แต่ จะ ทีง พอ ใจ  เวลา ชไ ขณะ เท่า น ไ.  แต่ จะ สร ไง พล ไ 
งาน ทาง ระบบ ประสาท ขน ได้ อีก มาก มาย และ มี ค่า มหาศาล 

๔.  ให้ เวลา สก ฬวใ เณะ แก การ ร ไป ระ ทาน อาหาร 

เวลา ร ไ] ประทาน อาหาร เบน เวลา ที่มีค วาม สุข ขณะ หนึง ของ ชีวิต  ขอ ให้ ใช้ 
|,ว ลาล้ ก ขณะ หนึ่ง เพื่อ การ ได้ร่ บ ความ สุข ที่ สุด น อย่า รืบร ไน  รับฺป ระทา นชไ  ๆ 


๑๐๖ 


ให้ ได้ รส  เคย ว ช^าๆ ให้ อาหาร ย่อย ง่าย ให้ นา ย่อยออก มา ได้ ดีแ ละมี การ ย่อย เต็ม ท 
ละ ทิง อารมณ์ เลว ห้า ย ต่าง  ๆ ให้ หมด ไป ใน เวลา อาหาร 

๔.  ให้ เวลา ส์กช วบณ ะ ใน การบ บ ถา ย 

เช่น เดียว ก ไม่ การ ห้บป ระ ทาน อาหาร  การ ถ่าย อุจจาระ เบน เวลา ที่มี สุข ที สุด 

อีก ขณะ หนึง  ขอ ให้ เวลา สไา ชํว ขณะ เพอด วาม สุข น เบน ประจำ ห้น  และ ตรง ตาม 

เวลา อย่า รีบ ห้อ น อย่า ละ เห้น กลาย เบน ท “อง ผูก  ถ่า ตอน เช่า วิตก ว่า จะ ไป ทำ งาน 

ไม่ ท" น ก็ ควร พยายาม ตน ขน มา ให้ เซ ไก ว่า เดิม อีกสํ ก หน่อย  เพ อ ให้ เวลา อนมี สุข 

ช่ว ขณะ น การ ไม่ ยอม เสีย เวลา เพียง ห้ว ขณะ ใน การ ถ่าย  จะ เกิด ผล เสีย หลาย 

ประการ ตาม มา 

๖.  ให้ เวลา ส์กช วบณ ะเษ อ การ คิด คำ นง 

เมื่อ มี เวลา ว่าง ใน ห้นห นึง  ๆ อาจ ใช้ เวลา ที่ อยู่ ใน สวน สาธารณะ  หรือ ใน 

ห “อง เงียบ  ๆ หรือ แม้ ที ใด ที่ หนึ่ง ก็ ได้  ที่ จะ มี อิสระ เบน ตวข อง ตัว เอง  ใช้ เวลา สไา 
๑๕  นาที  เพีอ คิด วาง แผน การทำ งาน ของ ตน ที่ จะ ต “อง ทำ ใน วัน รุ่ง ขน  คิด วาง แผน 
งาน ที่ จะ ทำ ให้ งาน เสร็จ  และ ห้าว หน ไ ใน งาน คิด ริเรื ม ใน การทำ งาน ใหม่  ๆ คิด ถึง 
ว่า งาน ใด ควร ทำ ก่อน  งาน ใด จะ ทำ ทีหห้ ง ฯลฯ  เพีอ ที่ จะ ไม่ เกิด ยุ่ง ยาก หรือ ห้อง เสีย 
เวลา คิด ใน เมื่อ ไป ถึง ที่ ทำ งาน แห้ว  พอ ถึง ที่ ทำ งาน จะ ได้ ลง มีอ ทำ ตาม ที่ คิด ไว้ ท" นที 

๗.  ให้ เวลา ส์กช วบณ ะ เนอ การ รก ษาส์ บ ภา ทอ นาม ยบ อง ตน 

เรือง นึ่เห็ น จะ ไม่ ห้อง พูด อีก มาก นไา  เพีอ ความ สุข สมบูรณ์ แข็ง แรง ของ ร่า ง- 
ก ายแ ละ จิต ใจ  ควร ให้ เวลา พอ ควร ที่ จะ เอาใจ ใส่ ตน เอง ใน การส่ง เสริม สุขภาพ อนามัย 


แต่ ละ บฃอ เวลา สก ชํว ขณะ หนึง  เพือ รํบ การ ตรวจ สุขภาพ ประจำ  และ เม อ 
เกิด เจ บบว ยอ ย่าง ไร ก็ ขอ เวลา ชํว ขณะ ที่ จะ ให้ แพทย์ ตรวจ  และ ให้ การ รัก ใ!} าเสิ ย 
แต่ เร็ม ผิด ปกติ  อย่า รัว เสียดาย เวลา ชํว ขณะ น เลย  เรา ที่ง เวลา ที่ ควร จะ าใา มา ใช้ 
ให้ เกิด ประโยชน์ มา มากกว่า เวลา ชํว ขณะ น หลาย เท่า มาแ รัว 

๙.  ‘ให้ เวลา ส์ก! เวษ ณะเ ทอ ความ ส์งบ เงย บ 

หา ที สงบ  ๆ เงียบ  ๆ รัก แห่ง หนึง  และ ใช้ เวลา รัว ขณะ เพ อ คิด ถึง ความ แท้ 
จริง ของ ชีวิต  คิด ถึง ชีวิต ที่ ทุก คน จะรั อง ผ่าน  คือ  การ เกิด  แก่  เจ็บ  และ ตาย 
คิด ถึง การ จะ ปฏิ บ" ตแต่ ความ ดี  ละเ รัน ความ รัว  คิด ถึง เวลา  ชีวิต ของ คน ซึ่ง มิ ใช่ 
เวลา รัน ยาว นาน นไา  ควร จะ ได้ ประกอบ กรรมดี  และ ทำ ตน ให้ เบน ประโยชน์ ต่อ 
ครอบ ครัว และ รัง คม  ละเ รัน ซึ่ง อา รม ณ ของ ความ  โลภ  โกรธ  หลง  และ อารมณ์ 
รัาย รัง หลาย เสีย เพื่อ ความ สงบ สุข ของ ชีวิต  เพราะ ไม่ มิค น ใด ที่ จะ มิ ชีวิต อยู่ ได้ นาน 
รัอย รัน บ เลย 

๙.  ให้ เวลา ลกช วฃณ ะ ก่อน หลบ 

ห รัง สวด มนต่ ไหว้ พระ แรัว  รัว ขณะ ก่อนที จะ หรับ  หวน คิด ไป ถึง เรื่อง 
ความ ห รัง  คิด ถึง แต่ เรื่อง ที่ มิค วาม สุข  ความ ภาคภูมิ ที่ ตน ได้ เคย ผ่าน มา  คิด ถึง ผล 
งาน และ ความ ดี งาม ที่ เคย ทำ ไว้  คิด ถึง บา เขา ลำเนา ไพร  นา ตก  ชาย ทะเล  ที่ เคย 
ให้ ความ สุขมา เมื่อ ได้ เคย ท่อง เที่ยว โป  คิด ถึง เมื่อ ค ร" ง ยง เบน เด็ก  ๆ และ ได้ รับ ความ 
รัก ความ ทะนุ ถนอม เอา ไจ ใลํ จาก พ่อ แม่  คิด ถง บุญ คุณ ของ บรรพบุรุษ  และ ผู้ที ช่วย 
สรัา ง ให้ ตน ได้ เจริญ รัาว หน์า มา มิค วา 3 งสุข ใน บจจุ รัน  คิด ถึง ความ ร่ม เย็น ใน พระ- 
ธรรม แห่ง พระ ศาสนา  ฯลฯ 


๑๐๘ 


ความ คิด ของ คน นํ้นมี อานุภาพ มหํศ จร รย์น ไา  เรา อาจ คิด ให้ ตวเ ราม สุข 

หรึอ เบน อย่าง ไร ตาม ที่ เรา ปรารถนา ได้  ก่อน นอน คิด ถึง แต่ เรื่อ งอ" น พึง พอ ใจ  แล ว 
จะ หล" บอ ย่าง มี ความ สุข ที่ สุด  โดย ไม่ ต ไ) ง พึ่ง ยา นอน หล" บ หรือ ยา กล่อม อารมณ์ 
ใด  ๆ ที่ง สน 

ถไแ ม" น ว่า เกิด จะ นอน ไม่ หล" บ ขน มา  ก็ อย่า ได้ ตี โพย ตี พาย  วิตก ก" งวล ใจ ว่า 
ตน นอน ไม่ หล" บ ความ ทุกข์ เกิด จาก ความ คิด ว่า ตน นอน ไม่ หล" บน \ เมีม ากย งก ว่า 

การ นอน ไม่ หลับ โดย ตรง  เพราะ คน เรา เมีอ เวลา จะ หล" บแลั วก็ต ไ) ง หลับ จน ได้ 

ทำไม ไม่ ใช้ เวลา อ" นชํ่วิ ขณะ ที่ เกิด นอน ไม่ หล" บน ให้ เกิด ประโยชน์ บ ไง เล่า  คิด เสีย 
ว่า  เมื่อ นอน ไม่ หลับ ก็ จะ ใช้ เวลา ช' ว ขณะ นี่ แหละ  อ่าน หน" งสีอ ตี  ๆ ทำ ความ สะอาด 
บ ไน  หรือ ทำ งาน ที่ คิด ว่า จะ เก็บ เอา ไว้ ทำ พรุ่ง นี่ ซึ่ง ถไ ทำ ได้ เสร็จ  พรุ่ง นี่ก็ จะ มี เวลา 
ทำ อย่า งอน ได้ อีก  หรือ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ คิด ว่า จะ เกิด ประโยชน์ ข์น มา ก็ ได้ 

อย่า ม" ว นอน พลิก ไป พลิก มา แลัว คิด เรื่อง ต่าง  ๆ ให้ พุง ซ่าน ไป เลย  นอก จาก จะ ย็ง 

นอน ไม่ หลับ แลัว  ย" ง ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ หน" กข์น  หรือ ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร 
จาก การ นอน ไม่ หล" บน \ แอา เลย 

ร่าง กาย คน เรา นี่ แปลก  แต่ จิต ใจณ์ นม ห" ศ จร รย์ ยง ไป กว่า  ความ ปรารถนา 
ของ คน บาง คร^ง ก็ใด้ ร" บ ผล ตรง ข ไม เสมอ  จะ ส" ง เก ต ได้ ว่า  คินไ หน ต ไ) ง การ จะ อยู่ 
ให้ ดึกๆ เรา กลับ ง่วง  แต่ คินไ หน จะ นอน ห" ว คา กลับ นอน ไม่ หลับ  มีผู้ กล่าว ว่า  ลัา 
หาก นอน ไม่ หลับ ก็ จง ประชด ลัวเ อง  โดย ถไ นอน ไม่ หลับ ให้ ใช้ เวลา ทำ งาน ต่อ ไป 
โดย คิด ว่า เมื่อ ไม่ หล" บก็ดึ  จะ ได้ ทำ งาน ที่ ต^ง ใจ ให้ ล่วง แลัว  หรือ ทำ งาน ให้ ได้ มาก 
ขน  แค่ นี่ก็จ ะใม่ เกิด ทุกข์ ใจ  และ ก็ จะ หลับ 

ให้ เวลา แก ตน เอง ส์แช วฃณ ะเถิ ค 


พว0ยางฺใร1จึงจะ“อ'1ยุ'3ฒโ1า’ 

ะ เส ริฐ  นุต กุล 

บจจุ บน นก ารแพท ย เจริญ ขน  การ วินิจ ฉ้ย โรค ต่าง  ๆ เม อ ก่อนก \| บจจุ ปัน 
ต่าง ปัน  เจ ไา โรค มาก ขน  เม อ เจ ไา โรค มาก การบ อง ปัน ก็ ทำ ได้ เปัม แข็ง 

เดี๋ยว นคน ปัวใ ปเ ปัก คำ ว่า  คอ เลส ตอ รอ ล (ไข ปัน ใน เลือด)  คำ ว่า  โค โ ร- 
น ารี่ อุด ปัน ติด อยู่ ปับผ ปาก  เพราะ พวก กิน ดี  (กิน ของ ปัน  ๆ)  อยู่ ดี  (นอน ห ปัง 
ยาว)  ไม่ ยอมออก กำ ปัง กาย เพราะ โค โร นา รี่ อุด ปัน มาก ข็น  ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ได้ ว่า 
จะ ไม่ แก่  คำ ว่า แก่ เดี๋ยว น เขา ใช้ คำ ว่า ผู้ สูง อายุ  เรา ควร จะ มี แนว ทาง ปฏิปั ต ตน 
อย่าง ไร 

อย่า หลง อยู่ ว่า เรา ยัง หนุ่ม  สาม ลืบ บก็แปัว  สี่ สิบ  ปัา สิบ  ก็ ยัง นึก ว่า เวลา 
ปัน ผ่าน ไป เร็ว จริง  ยัง พอ ได้ แต่ ยืด ๆ กว่า เมีอ หนุ่มๆ ไป หน่อย  บาง คน ผน กำ ปัง 
เหนื่อย แปัว มิ พไา หยุด  ปัว ใจ วาย ไป หลาย คน แปัว  จึง เบน เรี่อ งนื่ เกิด ข็น 

ผ้ เขียน ทำ งาน ปับ โรค แ^ะ อุบีต เหตุ ที เกีย ว ปับ กระดูก จึง ขอ แน่ว ไป ใน ทาง ที่ 
ถน “ดเ ท่าน น 

อาหาร : ควร จะ ปับ ประทาน อะไร ดี  เมื่อ มี อายุ มาก ขีนก็ อยาก จะ ปับ ประ- 
ทาน อาหาร ดีๆ  เช่น  หู ฉลาม ไก่ ตอ นม นๆ  (เพราะ ตอน หนุ่ม เงิน ไม่ ค่อย มี) เหล่า 
น \ แบน ความ อยาก ที ปราศ จ' ใส ดร ไม ที'^ 


นาย แห ทยั  ปร 


๑๑๐ 


^าณ ภาพ อาหาร ที่ สด และ สะอาด ทํ่ว  ๆ ไป มี  ผไา สด  ผก ต* ม หรอ ผ* ด กบ 
อาหาร เนอ  ส* ตว์ช นิด ที่ หา ง่ายๆ ไม่ จำ เบน จะ ต ไ) ง เบน  ตีน ห่าน  ปู จาก ต่าง ประ- 
เทศ  เมี อร ไ] ประทาน เข็า ไป ใน กระเพาะ แล* วได้ โปรตีน ไว ตามิน ต่าง  ๆ คา ไบไ ฮ- 
เด รตเ หมี อนกั น บาง คน สรรหา อาหาร แปลก  ๆ เนอ เสือ  เนอ จระเข้  ฯลฯ  ไม่ 
จำ เบน ที จะ วอน เสิย เงิน  คุณภาพ ก็ เท่า กไเ  ถ็า ร่าง กาย ท่าน สมบูรณ์  ทาน อะไร 
ก็ ทาน ได้ ประโยชน์  อย่า ม* ว เมา ใน รส อาหาร 

จำนวน อาหาร ที่ เข้า ใน ร่าง กาย แต่ ละมี อณ์น ควร จะ จำ ก* ด คน ม* กจะ เสืย 

นิ ส* ยแต่ เด็ก  ๆ กิน เบน งู หลาม  แน่น เดิน ไม่ ไหว  จำนวน อาหาร ควร จะ พอ ตีก ไ] 
กระเพาะ  เสืย งเ รอ เบน เสียง เตีอ น ว่า ลม ที่ ขัง อยู่ ใน กระเพาะ ถูก อาหาร เข้า ไป แทน 
ที่ พอ ตี แล* ว ควร จะ วาง ช ไ) น ส* อม ได้  อยู่ ที การ ผืก เพียง  ๗ ว* น่  เท่า น \เ  ท่าน จะ 
ไม่ ทาน อาหาร จุ  สามารถ ประ หยไ ได้ อย่าง ตี  บาง คน ทาน ขัาว ครไ เละ  ๒ จาน พูน  ๆ 
ไม่ มี ประโยชน์ เลย  ร่าง กาย คน เรา ต ไง การ เพียง  ๒, ๐๐๐  แค ลลอ รี่  ปาก ม* นอ ยาก 
ทาน ไป  ๆ สไ  ๔, ๐๐๐  แค ลลอ รี ต่อ ขัน  ก็ กลาย เบน ไข ม* นจ ไ] ตาม พุง  หไ ใจ  ฉะน์ น 
ควร จะ ผก นิ สไน์ ใหม่  ความ เคย ชิน จะ เกิด ขึน อายุ จะ ยืน ด ไย ความ สบาย 

ขัน หนึง จะ ทาน อาหาร กิมีอ ตี  ? คน ธรรมดา  ๓ มีอ  มีอ สุด ท ไย คอ  หลัง 
จาก ดู ภาพยนตร์ รอบ สุด ทาย เสร็จ  จะ นอน แล ว ไม่ ควร กิน จะ ตี กว่า เพราะ ม* นไม่ 

ย่อย หรือ ย่อย ไม่ ทไเ  ถา หิว ควร เบน เครือ งตีม เบา  ๆ จะ เหมาะ กว่า  ความ ตะกละ 
ของ แต่ ละ บุคคล เท่า ณ์น จะ ทำ ให้ ระบบ การ ย่อย เสีย  ความ อ ไน ฉุ จะ ตาม มา  ยืง คน 
มี อายุ แล ไ จำนวน ครมี 3 จะล ด และ ห่าง ไป  ร่าง กาย ไม่ ต ไง การ การ สร ไง สรร เห มีอน 
วไ เด็ก  น์ง ไว้ เสียบ ไง ก็ตี 


(2)  (^  (^ 


บาง คน ถาม ว่า รส อาหาร จ้ด  ๆ จะ ให้ โทษ อะไร บ “าง  ? รส เปรย ว รส เค็ม 
รส หวาน  ทุก รส ให้ พอ ดี  คำ ว่า พอ ดีน  เบน คำ ยไ 3 เช่น รส เปรย ว จ" ด จะ ทำ ให้ 
ทาง เดิน อาหาร เบน กรด  ท" อง เสีย บ่อย  ๆ หรือ รส เต็า เจ ยวห ม" ก ไว้ รา ขน  บาง คน 
ทาน แลํว ทอง เดิน  อย่า ห ว" ง หรือ ม่นห มาย รส อาหาร น" ก เลย  นึก อยู่ เสมอ ว่า  ทาน 
เพือ อยู่ สบาย ดี กว่า  อยู่ เพ อร" บ ประทาน  ผู้ สูง อายุ ควร จะ เลอ กร ส ให้ พอ ดี  พอ 

สมควร 

สำหรับ อาหาร ผู้ สูง อายุ น \เ  เบน เพียง แต่ ได้ อาหาร ธรรมดา ท' ว ๆ ไป  ก็ 

เพียง พอก" บ ความ แข็ง แรง ของ ร่าง กาย ตาม ธรรมดา แล็ว  เรือง อื่น ยัง สำ ค" ญ กว่า 

ชนิด ของ อาหาร ไม่ ได้ ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง  แต่ จำนวน อาหาร ที่ พอ ดีน \ แเห ละ จะ 
เลย ง ร่าง กาย ได้ พอ เพียง  ที่ พูด มา เช่น นึเพ รา ะ มีน" ก ชวน ชิม หลาย ท่าน ที่ ไม่ ใช่ หมอ 
ลือ ว่า  กิน ดีงู  เนึอ งู  นา ผงก" บก ล" วย จะ มี กำ ล" งม หา ศาล  กรุณา ใช้ เหตุผล พิจารณา 
เอา เอง 

เรือง นา หน" ก ต" ว อีก เรือง หนึ่ง  มี. บญ หา ตาม มา เสมอ  จีน โบราณ กล่าว ว่า 
ถ" ายีง แก่ยี งอ" วน ยีง เจริญ  หน" าตา เถ" าเกํ ต ไ] งอ" วน  คอ ส พุง ป ลน  แต่ ความ รู้ 
ของ ข" าพเ จ" จาก การส ไ) เก ต ลักษณะ ของ คนที เบน โรค ยัว ใจ วาย  ม" กมีรู ปร่า งอ" วน 
คอ ส \เ  ตาม ลักษณะ ของ ผู้ ทำ การ ค" า เจริญ แบบ จีน 

ยึงมี อายุ  ยี งอ" วน  เบน การ เพีม เซลล์ ใน ร่าง กาย ให้ มาก ข็น  ห" ว ใจ จะ ต" อง 
ทำ งาน มาก ข็น  และ ใน ขณะ เดียว ยัน ไข ยัน จะ จบ หุ้ม ห้ว ใจ  ไข ยัน จีงเ ข" าไป ทำ ให้ 
เส" น เลือด ห" ว ใจ แข็ง  และ เกิด การ อุด ต" น ได้ ง่าย  น" บ ว่า อันตราย กว่า คน ผอม 

การ มีสดิ พิจารณา ควบ คุม อาหาร ได้ ไม่ เกิน  ๒, ๐๐๐  แค ล ลอรื  เบน การ 

^ พี^ ง พอ ที่ ร่าง กาย จะ ใช้ ได้ ไน  ® รน 


๑๑๒ 


บาง คน ช แจง ว่า  รํบป ระ ทาน น “อย ไม่ ได้ เพราะ จะ เบน ลม  หน* ามืด  ตอง 
รบ ประทาน ให้ เต็ม ที  นา หน ไาก็ ไม่ ต* อง ลด  มีแต่ เพ็ม ไปๆ  บาง คน กลบ ไป 

โทษ เรือง คลอด บุตร ออก มา ทีอํว นที  เบน การ เข* าใจ ผิด ท* งน \เ 

ถ* า ท่าน ห ไจ ห้บป ระ ทาน อาหาร น ‘อย  เพียง ระยะ  ๑ -๒  อา ทีตย์ จะ เกิด ความ 
เคย ชิน  ลอง ควบ คุม ต" ว ของ เรา  อย่า เอา ความ ตะกละ ไป  โทษ ร่าง กาย เลย 

นํ้าห นไา ต" วน* น ถ* าเ รา ควบ คุม อาหาร ได้  ควร จะ ให้ ลด ทุก  ๆ บ ประมาณ 
I'  — กิโล กร" มต่ อบ  อายุ เพีม ขน  ๓๐  บี'  ควร จะ ลด นา หน" ก ได้ ๖— ๑๐ กิโล กร" ม 
ห" ว ใจ  ร่าง กาย ทุก ส่วน จะ ทำ งาน ได้ ดี 

การ ออก กำ ล" ง กาย ของ ผู้ สง อายุ เบน เรื่อง ที่ส์า ค" ญ มาก  ได้ มี คน ไข้ และ ผู้ สูง 
อายุ ต* งคำ ถาม ว่า  ผม มี โรค ความ ด ไ/แล อด สูง จะ ออก กำ ล" ง ได้ ไหม  ? หรือ ผม มี อายุ 
จะ ออก กำ ลไ 3 อะไร ดี  ? 

ใน ผู้ สูง อายุ อย่า นึก ว่า ต" ว เอง ไม่ จำ เบี นที จะ ออก กำ ลไ 3 เพราะ ทำ งาน ประจำ ว" น 
เห นึด เห นึอย มาก แล* ว น \ แบน การ เข* าใจ ผิด 

ต* งแต่ เด็ก มา  เรา เล่น กิฬา ทุก ชนิด ตาม ว" ย เหง ออ อก ท่วม ต" ว แต่ เมีอ มา 
ถึง ว" ย ทำ งาน มี อาชีพ  ล่วง ไป ทุก ว" น ๆ การส" ง คม ต่าง  ๆ การ งาน ประจำ ว" น จะ ทำ 
ให้ ห่าง การ ออก กำ ล" ง กาย ไป เรือ ย ๆ ย็งกิ น มาก  อาหาร ดี เกิน ไป  ไข ม" น ล* น เกิน 
ไป น* นจะ ไป เกาะ ตาม ใต้ ผิว หน" ง ห" ว ใจ  ฯลฯ  อาการ แทรก ต่าง  ๆ ที่ จะ ทำ ให้ เบน 
ลม  หน* ามีด ช* อค ตาย  จะ เลอ ก มา เยี่ยม แต่ ละ บุคคล ที่ ชอบ และ มัว เมา กับ อาหาร 

การ ออก กำ ล" ง โดย ใช้ มีอ เปล่า  หรือ กัา พูด ง่าย  ๆ คือ  กายกรรม ท่า มีอ เปล่า 
ที่ เคย ห" ด สม" ยเบี นนไ าเรื ยน มัธยม น' น แหละ  จะ ช่วย ทำ ให้ เหงื ออ อก ได้ มาก  แล^ 
ไม่ มี อ" นต ราย แก่ หัวใจ ของ ท่าน เลย 


0(2) สไ 


บอ ไห้ ออก กำ ลง กาย เบน ประ จ็าทุ กวํน 

ใน หนํ งสือ  รีด เด อร์ ได เย สต์  เดือน พฤศจิกายน  ค. ศ.  ๑๙๗๐  หน ไ ๒๗ 
นาย แพ ทยโ ดแน ลล์  อี ริก สิน  แห่ง เม โย คลี นิค  ผู้ ทำ งานอยู่ ก" บ การ ออก กำ สิง  มี 
ความ เห็น ตรง กับ ผู้ เขียน ว่า  ควร จะ ออก กำ กัง จน รู้ ลีกเ รีม เห นอ ย เรีม จะ หอบ 

สิาห รับ คน ปกติ จะกั อง ออก กำ กัง เบน ประจำ ทุก กัน  เช่น  จะ เต ‘น  จะ เติน  จะ ว่าย 
นํ้า  กัวใ จ ประ ศาท  กำ กัง จะ อยู่ กัว โดย การ ออก กำ กัง กัง กล่าว 

การ ออก กำ ลง กาย ทบ อ แนะ นำ แก ผ้ส์ง อาย ตง แต่ อาย  ๓๐— ๔๐  บื 

บน ไป 

ทุก เวลา เช่า ตน นอน  บน เตียง นอน ของ ท่าน  ยก เกัา ทํ้ง  ๒ ขีนพ รัอม กัน 
เข่า เหยียด และ ยก ขีนลู ง ให้ มาก ที่ สุด ที่ จะ ทำ ได้  ยก ขีนล ง ๒๐  คร^ง  กัา อายุ มาก 
หรือ ไม่ เคย ออก กำ กัง ให้ ยก ประมาณ  ๑๒  ครั้ง  แกัว เพ มขีน ทุก อาทิตย์  ตะโพก 
และ เนอ กัน ห กัง ของ ท่าน จะ แข็ง แรง ขีน  ท่าน จะ รู้สึก หอบ เล็ก กัอย 

จา กน \ เให้ ลง จาก เตียง นอน  ออก มา ที่ มุม โต๊ะ  กัง ยอง  ๆ บน ปลาย เกัา ทิ 
เขย่ง ไว้ ทํ้งส อง เกัา  ลุก ข็น  กัง ยอง  ๆ ลง  ท่า ชา  ๒๐  ครั้ง  อาจ จะ เอา มีอแ ตะ โต๊ะ 
กัน กัม  ทุก เวลา เกัา ตน นอน  ผล ที ได้ รับ  ช่อ เข่า  ช่อ เกัา  ช่อ ตะโพก  จะ ไม่ 
มี อาการ ปวด ใน ช่อ ต่าง  ๆ กัง กล่าว ตลอด ชีวิต ของ ท่าน 

สิาห รับ กัว ไหล่  เพียง แต่ หมุน แขน ไป ช่าง ห กัง และ ช่าง หกัา  ๒๐  ครั้ง  ที่ง 
๒ แขน  ก็ จะ  กัน ไหล่ ยึด  ปวด ไหล่ 

คอ ของ ท่าน กัน หมุน ไป ทาง ช่าย  ๓ ครั้ง  ไป ทาง ขวา  ๓ ครั้ง  จะ ท่า ให้ 
กกัา ม เนอ ของ คอ คล่อง ช่ว ขน  ช่อ ต่าง  ๆ ของกระดูก คอ จะ ลน  อาการ เจ็บ รัาว ใน 
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บริเวณ สะ บก และ ร็าว มา ตาม แขน จะ ไม่ เกิด ขน  หริ อเ มอ เกิด ขน ก็ จะ หาย ไป ได้ 

ถ็า ไม่ มี สา  เหตุ จาก พยาธิ อน  ๆ 

เพึ ยง แด่ ออก กำ ล" ง ดัง กล่า วจะ ใช้ เวลา เพียง  ๕ ถึง  ๘ นาที  ขอ ให้ ทำ ทุก  ๆ 
วัน ไม่ มี การ ยกเ ดัน  เพียง เวลา  ๑ เด้อ น เต็ม  ท่าน ลอง ส" ง เก ตดู  จะ เห็น ความ 

กระ ปรก ระเ ปร่า ของ ท่าน เอง  และ จะ รู้สึก ว่า อายุ ท่าน ลด จาก เดิม มา อย่าง น* อย ๑๐ มี 
หมอ ไ ลน แบ ค แห่ง เชน ตมีเ ตอ ร์สเ บอ รก  ฟลอริดา  เคย มา เมีอ ง ไทย  ได้ พบ 
ก" บผู้ เขียน  เรา สนทนา ก" น และ ลง ความ เห็น ว่า  คน ภาค พีน เอเชีย ไม่ ค่อย มี  โรค 
ข* อ กระดูก ตะโพก อ้กเ สบ  ทีมี ปูน เกาะ ตาม รอบ  ๆ ดัอ ปวด มากๆ  ไม่ เกิด เพราะ อะไร 
ท่าน ทราบ ไหม  ? เพราะ คน ไทย คน เอเชีย ส่วน มาก ตอน เซ* า ๆ น' ง ยอง  ๆ ถ่าย อุจ- 
จาระ เบน การ ออก กำ ล" ง ของ ข* อ ตะโพก อย่า งดิ 

ท่าน ควร ห" ด จิต ใจ ของ ท่าน  ให้ ออก จาก ความ โกรธ โมโห  ให้ อารมณ์ เย็น 
ไม่ โกรธ  มอง คน ดัวย เหตุผล และ ใน แง่ ดี  ความ ดัน เลือด ของ ท่าน จะ ใม่ขี น สูง ไป 
ดัวย อารมณ์ อ" น ฉุน เฉียว  คน ทุก คน มี เหตุผล  เช่น  เห็น คน ข" บแที กชี วง แซง ขีน 
ไป อย่าง เสี่ย งอ" นต ราย  คน ข" บ รถ คน น \ เอา จ จะ มี เหตุผล ว่า  ทราบ ข่าว บิดา ของ 
เขา ตาย ต* อง ริบ ไป  เรา ก็ ควร จะ ให้ อ ภ" ย เขา เพียง แด่ ท่อง คาถา  'ณ์ รา ไม่ โกรธ  เรา 
ไม่ โกรธ’  จิต ใจ ของ ท่าน จะ สบาย  ท่าน ย" ง ชนะ ใจ ของ ท่วน ได้ อย่าง ดี 

จิต ใจ เบน เริ อง ลึก ชีง  และ การ มอง คน ใน แง่ ดีน \ เก็จ ะ เบน ยา ขนาน เอก ของ 
ผู้ สูง อายุ  ใคร จะ โกง  ใคร จะ ชอบ เก็บ เปอร์เซ็นต์ ก็ ตาม  เบน กรรม ของ ผู้น \เ 
แด่ ถ* าเบ นดัว ของ เรา เอง  เมือ มี โอกาส จะ ประกอบ กรรม ช' ว เช่น น \เ  จง หลืก เสี่ยง 
จาก เงิน ร* อน  ๆ ใจ ของ ท่าน จะ คิด เสมอ ว่า  ดัน หนึง จะ ต* อง มี คน มาสอบ สวน  การ 
นอน จะ ไม่ ห ดับ สนิท  ผวา  ห ดับ ๆดี นๆ  ดัง มีดัว อย่าง ทราบ อยู่ แล* ว ดัา ใจ ของ 
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ท่าน ตง ปณิธาน ว่า  จะ ช่วย ความ ทุกข์ ของ คน ส่วน รวม แลว่  และ เขา เห ส่า น \เ 

พไา .ทุก ข ความ บติ ใน ใจ จะ เกิด ข์น  โดย เบน ยา ที่ บำบัด อย่าง หนึ่ง ใน ณิย สูง อายุ 

ท่าน จะ นอน หบับ สนิท  อายุ ยืน 

ส่า หบับ พุทธ ศา สนิก ชน  ธรรมะ ของ พระ บัมม าบัม พุทธ เบัา  ปราศจาก 

โลภ ะ โทสะ  และ  โมหะ  จะ เบํน ยา รักษา จิต ใจ ใน บัย สูง อายุ ที่ ใคร จะ ปฏิเสธ 

VI  'ฬ 

เม  เด 

หมอ แฮ ก เก ดอน ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ใน คน ไข้ ที่เก็่ ยวบั บ โรคทาง ประสา ทน \เ 

มิ ใช่ แต่ เพียง คิด ใน ศีรษะ  จะ เบน บัน เหตุ ที่ แท้ จริง  ที่ จะ ทำ ให้ เกิด อาการ บัว ใจ 

หยุด 

การ ตรวจ ร่าง กาย ประ จำบื  จะ ช่วย ผู้ สูง อายุ ให้ ทราบ ความ เจ็บ บํวย ของ แต่ 
ละ ทำ น คน สูง อายุ บาง ทำ น พูด ออก มา บัว ย ความ ภูมิใจ ต่อ หบัา ผู้ เขียน ว่า  ผม 

บัง แต่ เกิด มา ไม่ เคย เจ็บ หน ไา ไม่ เคย หา หมอ กิน ยา เลย’  ห บัง จาก ที่ พบ กัน เพียง 

๖ เศีอ น ก็ ได้ ทราบ ข่าว ว่า ถึง แก่ กรรม บัว ยเบั น เล่อ ด ใน สมอง แตก  ท่าน ที่มิ 

รถ ยนต์ เม อ ครบ  ๓ เดือน  บัอง เอา รถ ไป อัด ฉีด  ครบ ห มน ไมล์ บัอง ไป ให้ ช่าง 

ตรวจ สอบ เครึ่ อง  ก็ ควร จะ เบน บัว อย่าง ว่า ใน สบัย บจจุ บัน นึ่  เรา ควร จะ นำ บัว ไป 
ให้ แพทย์ ที่ ใกล้ เคียง กัน ตรวจ โรค  เจาะ เล่อ ด เอ็กซเรย์ กัน อย่าง จริง อัง เม อ ทราบ 

ผล การ ตรวจ แบัว  ควร จะ เก็บ ไว้ เปรียบ เทียบ ทุก บ ยืง อายุ มาก ร่าง กาย ควร จะ ได้ 
รับ การ บำรุง  ปรับ ปรุง บาง ระบบ ที่เสื อม ไป  สม กับ พุทธ ภาษิต ว่า  ป มา โท 

มจฺจุ โน  ปทํ  ” ความ ประมาท เม่น ทาง แห่ง ความ ตาย  ตาย เล่ย เลย ไม่ 

เบน ไร  ก บัว ว่า จะ เบน เพียง แต่ อัมพาต  ได้ แต่อั อๆ  แอ้  ๆ ทรมาน ไป อีก หลาย บ 


กว่า จะ ใช้ กรรม หมด 


๑๑๖ 


การ ตรวจ ท จำ เบน 

๑.  ระบบ ทาง เดิน เลือด  ความ ด" น เลือด  ตรวจ ก ลืาม เนอ ห้วใ จด* วยก ระ แส 
ไฟ พา  เมือ ออก กำลัง ห" ว ใจ ทำ งาน แตก ต่าง อย่าง ไร 

๒.  ควร จะ เอ็กซเรย์ หน* าอก  ท* อง  ใน เมือ อายุ เกิน  ๔๐  บ อาจ มืนว ใน 
ถุง นา ดี  หรือ  ไต  การ ติด เชอ ใน ปอด  อาจ จะมื ก* อน มะเร็ง  ที่ ทราบ ใน ระยะ แรก 
การ ร" กษา จะ ได้ ผลดี กว่า เมือ ปล่อย ที่ง ไว้ นาน  ๆ 

๓.  ควร จะ เจาะ เลือด ทุก บ เพื่อ ดู หน* าที่ฃ อง ไต  ต" บ อ่อน  ไข ม" น ใน เลือด 
นา ตาล ใน เลือด  ฯลฯ  มี การ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร บ* าง  แร่ ธาตุ ใน ร่าง กาย อาจ 
จะ ขาด หรือ เกิน 

๔.  คน ไข้ ที่ สูง อายุ ควร จะ ตรวจ โครง ร่าง ของกระดูก ที่ อาจ จะมื การ ผุ กร่อน 
งอก ตาม ข* อ และ กระดูก ละลาย ต" ว อาจ จะมื กระดูก ส" น หลัง ยุบ ต" ว ทำ ให้ หลัง โกง 
ปวด หลัง  เบน การ บอ งก" นตไ แเต่ ใน ระยะ แรก 

๕.  การ ตรวจ ใน ระบบ ทาง เดิน บส สา วะ  เบน เรือง สำ ค" ญ ของ ผู้ สูง อายุ 

เช่น  ต่อม ลูก หมาก อาจ จะ โต ได้  เบน ผล ให้ ถ่าย บส สา วะ ออก ไม่ หมด หรือ ถ่าย ไม่ 
ออก  เกิด กระ เพา ะบส สา วะ  ไต อ" กเ สบ  ควร จะ ทราบ อาการ ว่า กลา งดีน ถ่าย 
บส สา วะ บ่อยกว่า ปกติ  เช่น  ทุก  ๒ — ๓ ช่ว โมง  กร 4; เพา ะบส สา วะ อาจ จะ 

อ" กเ สบ เรือ ร" ง ควร จะ แก้ไข ตรื 3 แต่ ต* นมือ  อย่า ลืม ว่า มะเร็ง ม" ก จะ เกิด ใน บ \ เปลา ย 
ของ อายุ  สำ ห ร" บ การ ตรวจ ละเอียด ใน ระ บ บอน  ๆ แพทย์ ก็ จะ นึก ถึง อาการ และ 
การ เปลี่ยน แปลง ของ คน ไข้ ตาม ความ จำ เบน 

การ ระ ม" ดร ะ ลัง ต" ว ใน การ เค ลือ น ไหว  เมือ อายุ เพื่ม ขน ความ ว่อง ไว ปราด- 

เปรื ย วจะ ลด น ไ] ยล ง ความ เปราะ ของกระดูก จะ เพื่ม ขน  สาย ตา จะ เส อม  เห็น 


๑๑๗ 


ภาพ ชด แต่ ระยะ ไกล  ๆ ระบบ ที่ ร่าง กาย เค ลอน ไหว ไป ใต้  ก็มีก ระดู ก ขา ที่งส อง 
ข^าง  กำ ล” ง เข่า ที จะ ใช้ ก” าวเ ค ลือ น ไหว ไป จะ อ่อน ลง  ขน บ” นได ไม่ ค่อย ไหว  ลืงที่ 
ช่วย ดีที สุด คือ  ไม้ เทํ" าลือ ติด มือ  เมือ ลื่น จะ ล” ม หรือ เข่า อ่อน กำ ล” ง ไม้ เท* าที่ ลือ จะ 
ช่วย ย^ง ไว้  ตะโพก จะ ไม่ หไา ด” วย การ กระแทก กไา พน  คน ที่มื อายุ มไา จะ ไม่ นิยม ลือ 
ไม้ เท” า .เพราะ อาย ที่ จะ ลือ  ใน กรณี เช่น น อาจ เปลี่ยน เบน ลือ ร่ม แบบ ผู้ดี 

อ” งก ฤษก็ ย” งใต้ 

เมือ พลาด พณีง ถึง กระดูก หไา  ขอ อย่า ไต้ หลง ผิด ที่ จะ ไต้ ไป รักษา ก” บ ผู้ที่มื ไต้ 
เรียน แพทย์  ขอ ให้ เข” าใจ ว่า กระดูก ติด ไต้ เอง ตาม ธรรมชาติ  แพทย์ เพียง แต่ จ” บ 
ให้ กระดูก มัน อยู่ ใน ท่า เติม ระ ด” บ ปกติ เท่า น \เ  ควร รีบ เข” าโ รง พยาบาล โดย ต่วน 

การ รักษา ใน ระยะ แรก  ๆ จะ ง่ายกว่า ที่งเ อา ไว้ นาน  ๆ 

อ ยา เส์ ยง  อ ยา เอา ตา ไป ทดลอง  เม อ พิการ แล วจะ เสย ใจ 

อีก ประการ หนึ่ง เมือ อายุ มาก เมัา  ความ ว่อง ไว จะ กลาย เบน เชื๋ อง ช” าใม่ ทัน 

ต่อ ลืง แวด ล” อม  ฉะ น \ เจะ ไต้ ข่าว บ่อย  ๆ ว่า  รถ ยนต์  รถ จ” กร ยาน ยนต์  ชน คน แก่ 
มากกว่า  จะ ข” าม ถนน หรือ ลง เรือ ข” าม ฟาก  หรือ จะ ทำ ลืงใ ดที่แข่ง ทับ เวลา  จะ 
ต” อง คำนึง ว่า ความ ไว กลาย เบน เชอ งทัา  อ” นต ราย จะ มา ถึง 

บุหรี่ เบน ยา เสพ ติด ที ไม่มื ประ โย ช นึ่แน่  คน ไข้ ที เบน โรค หัวใจ อุด ตัน น \เ 
ไต้ แจ” งว่า  ถ” าสูบ บุหรี่ แล” วจะ มือา การ เกิด ขน ทันที  แสดง ว่า สง ที่มีพี ษ คือ  นิโคติน 
เบน ตัน เหตุ ให้ เส” น เลือด หัวใจ ดีบ  เส” น เลือด ไป ปลาย เทัา ปลาย มือ ดีบ  ท่า ให้ 

เส” น เลือด หัว  ๆ ไป แข้ง  มืปูน ตับ ตาม เส” น เลือด ต่าง  ๆ หัว  ๆ ไป  ผล ของ การ 

ทดลอง ให้ คน ไข้ ที่มื อาการ ของ เตัน เลือด ดีนแ ตัว! •รี่ม จะ มี อาการ เน่า  ให้ หยุด สูบ 
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บุหรี ทันที  ปรากฏ ว่า คน ไข้ ครึ่ง หนึ่ง น \ เไม่ ทัอง ถูก ทัด ขา  ส่วน คน ไข้ อีก ครึ ง หนึ่ง 
ที ไม่ ยอม หยุด สูบ  ถูก ทัด ขา เพราะ เทัน เลือด ตีบ ที งเน  จึง เบน บญ หา ให้ ถาม ทัว 
ท่าน เอง ว่า  ท่าน จะ รัก การ สูบ บุหรึ่ หรึอ จะ ยอม ให้เ ทัน เลือด ตีบ มา เกิด แก่ ทัว ท่าน 

บาง คน สูบ บุหรึ มิ ใช่ ทัวย ความ อยาก  ท่าน ควร จะ ชนะ ใจ ขอ. า ท่าน  ห่าง รัน ละ เล็ก 
ละ นอ ย ความ สำเร็จ จะ มา หา ท่าน เอง 

สุรา  เมรัย  ทัา เพียง ก่อน อาหาร เย็น จำนวน เพียง  ๑ แทัว  จะ ให้ ประโยชน์ 
ทำ ให้ เสน เลือด ขยาย ตัว  ได้ ทดลอง ใน ผู้ สูง อายุ ทีมิ อาการ ชา เหน็บ  และ เทัน เลือด 
ตีบ ใน ฤดู หนาว หรึอ อากาศ เย็น  โดย ผสม สุรา ทับ ยา บาง ชนิด  ไม่ ให้ ผู้ สูง อายุ น ไา, 
ทราบ  ก็ ได้ รับ ผล ลือ อาการ ต่างๆ  น \ เหา ย เบน ปกติ  สุรา จำนวน ทัอย จะ เบน ยา 
ฉะ น \ เจะ เห็น ว่า ยา บาง ชนิด ที ใช้ เบน ยาก ระ ดุ้น จะ มิ ส่วน ผสม เทัา สุรา  หรึอ ภาษา 
ของ เภทั ชก ร ลือ เบน ทิงเจอร์ ต่าง  ๆ (อย่า เทัา ใจ ว่า ทิงเจอร์ ไอโอดีน สำหรับ ทำ 

แผล ฆ่า เชอ โรค) 

คน ส่วน มาก เม อ ดม เห ทัา  ควร จะ มี ภา ษิด ใน ใจ ว่า  'ไ รา กิน เห ทัา  มิ ใช่ 
เห ทัา กิน เรา”  ใน ผู้ สูง อายุ  การ ดม เห ทัา เพียง  ๑ แทัว  จะ มิ ประโยชน์ 

ใน ทา งด รง ทัน ทัาม  ผู้ที ดม จน เมา มาย จะ เกิด ผล เลืย อย่าง มาก มาย ต่อ ระบบ 
การ ไหล วน ของ เลือด  เบน พิษ ต่อ ทับ  เพียง เห ทัา  ๒ — ๓ แทัว ต่อ รัน  จำนวน 
แค ลลอ รึ่จะ เพีม ขน ประมาณ  ๖๐๐  ถึง  ๘๐๐  แค ลลอ รี  ผู้ ใด รู้สึก ทัวว่ าตีม เห ทัา 

มาก ทุก รัน เบน นิทัย  ควร จะ พิจารณา หา ทาง งด  ๓ เลือน  ๖ เลือน  ทัา ทัง ทำ 

ไม่ ได้ สำเร็จ ควร จะ ตง ใจ บวช ทัก  ๑ พรรษา  การ อยู่ ใน ระเบียบ เช่น น \เ  อาจ ทำ 
ให้ มิ กำ ทัง ใจ ที จะ หยุด ได้ อย่าง ตี  ท่าน ตีมเ หทัา  ๑ ก" ก ใน ทุก รัน นึ่  บี หทัา ท่าน จะ 
ดื่ม มาก ขน ไป อีก  ทับ ของ ท่าน จะ รับ พิษ จาก แอลกอฮอล์ ทุก รัน  จะ ค่อย  ๆ กลาย 
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เบ็น ไขมัน เต มอ ยู่ ใน เชลล์ ของ เนอ ต \|  ที่ จะ นำ ไป ลู่ การ เบน มับ แข็ง  โปรด นึก 

ถ งด วย ว่า  เมือ เบน ถึง ข \ เมับ แข็ง แมัว  ก็มัง ไม่มื การ เจ็บ ปวด อะไร ในท็ อง  นอก 
จาก อาการ ทอง มาร  และ การ ทรมาน มัว ย โรค นึ 

ถึง สุด ทาย ที ควร จะ นึก ถึง คือ  การ พํก ผ่อน ประจำ อาทิตย์ และ หยุด ประจำ บ 
หลัง จาก การ เคร่ง เครียด จาก งาน ประจำ วัน  ความ ลัาข อง ร่าง กาย และ สมอง จะ เกิด 
ข็น โดย ไม่ รู้สึก มัว  นไา ธุรกิจ บาง ท่าน จะ ปฏิเสธ การ หยุด งาน  พไา ผ่อน  ' ผม ไม่มื 
เวลา ว่าง  เวลา ของ ผม เบน เงิน เบน ทอง”  เหล่า นึแห ละ เบน ความ เมัา ใจ ผิด  ลัา 
ท่าน ได้ พไา ผ่อน แลัว สมอง ของ ท่าน จะมื ประสิทธิภาพ สูง ข็น  การ พไา ผ่อน น \เ ควร 
จะ ให้ ห่าง ไป จาก งาน ประจำ วัน  ไป เพลิด เพลิน ลับ การ เล่น กีฬา  นํงเ รีอ เร็ว ชม 
ความ งาม ของ เกาะ หรีอ ธรรมชาติ ที่ สวย งาม  เมื่อ ท่านกลับ มา ถึง สำ นไา งาน ของ 

ท่าน  ใน มัน อาทิตย์ แลัว  จะ สด ชื่น ท^ง สมอง และ ร่าง กาย  ความ เบอ หน่าย ใน 

งาน ประจำ วัน ก็ ไม่ เกิด ขน  แต่ เมื่อ เรา ไม่ สามารถ จะ ปลีก มัว ได้ จริง  จง อย่า เคร่ง 
เครียด และ ลัง วล ต่อ งาน ประจำ วัน มาก เกิน ไป 

พยายาม หา งาน อดิเรก ง่าย  ๆ เช่น  ถ่าย รูป  พยายาม หา มุม ถ่าย สวย  ๆ 

ประกวด ให้ งาม ขน ทุก  ๆ ครํ้ง  เลย ง ลัตว์  ปลูก กลัว ย ไม้ ดูดอก งาม  ๆ ให้ รู้ จไา การ 
ผสม เปลี่ยน ถึลัน ของดอก  มืส วน ผล ไม้ ให้ ดู ออก งาม  รส อร่อย  เกิด เพลิด เพลิน 
ใน งาน อดิเรก  ลีม งาน ประจำ ไป ใด้ลั ว ขณะ  อารมณ์ ของ ท่าน จะ สด ชืนเ สมอ 
ยง ลัา ท่าน หา ทาง ช่วย เหลือ คนที อยู่ ใน ความ ทุกข็ ให้ พน ทุกข์  แผ่ เมตตา จิต 
แก่ผู้ ตก ทุกข์  แล เห็น ลับ ตา ของ ท่าน เอง  ความ บีต สุข จะ เบน ยา อายุ วัฒนะ ของ 

ท่าน ทุก คน 


ใ เอ ให้ ทาน โชค ดี 


พิมพ์ ที่ โรง ทิม พบำ รง นุกูล กิจ 
นาง บุญ ชู 


๔๓  ถนน บำรุง เมือง  กรุงเทพ มหา นคร  โทร. 
ธรรม าชึ วะ  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  ๒๕® ๗ 
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